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  ئاياللىرى ھهققىده ئويلىغانلىرىم-ئۇيغۇر قىز 

  ئاسىيه ئهخهت

ىشىپ ئاياللارنىڭ جهمئىيهتته تۇتىدىغان ئورنىدىمۇ جهمئىيهتنىڭ ئۈزلۈكسىز تهرهققىي قىلىشىغا ئهگ
بۇنى ئاياللارنىڭ ھهر خىل جامائهت ئىشلىرىغا ئارىلىشىشى، .  بولدى ھهم بولىۋاتىدۇ ئۈزلۈكسىز زور ئۆزگىرىشلهر

 بالا بېقىش،   بارا ئهرلهر بىلهن ھهر خىل ھوقۇق، ئىمتىيازلاردىن تهڭ بهھرىمان بولۇشى، ئاۋۋالقى ئۆيده-بارا 
قاتارلىق نۇرغۇن تهرهپلهردىن ... ئائىله ئىشلىرىنىلا قىلىشتىن ھازىرقىدهك جهمئىيهتكه چىقىپ خىزمهت قىلىشى

ھهر خىل سىياسهت .  مهنپهئىتىگه پۈتكۈل دۇنيا كۆڭۈل بۆلۈۋاتىدۇ-دېمهك ئاياللارنىڭ ھوقۇق . كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇ
 -ئۇنداقتا بۇ ھوقۇق . كاپالهتكه ئىگه قىلىنىۋاتىدۇ مهنپهئىتى - تۈزۈملهر ئارقىلىق ئاياللارنىڭ ھوقۇق -

   ئاياللارنىڭ تۇرمۇشىدىكى رولى قانداق بولىۋاتىدۇ؟- ئۇيغۇر جهمئىيىتىدىكى قىز  ئىمتىيازلارنىڭ
 يوسۇنلارغا ئالاھىده ئهھمىيهت بېرىپ كهلگهن - ئهخلاققا، ھهر خىل قائىده -  ئۇيغۇرلار ئهزهلدىنلا ئهدهپ   

گهرچه قهدىمكى .  ئاياللارغا قويۇلىدىغان تهلهپمۇ ئىنتايىن يۇقىرى- ئهخلاق تهربىيىسىده قىز -ئهدهپ . مىللهت
دهۋرلهرده ئاياللارنىڭ مهكتهپته ئوقۇش، ھازىرقىدهك ئهركىن مۇھهببهتلىشىش، ئهرلهر بىلهن باراۋهر ھوقۇقتىن 

 - ئهخلاق، قائىده - لېكىن ئهدهپ بهھرىمان بولۇپ قاتارلىق ئهركىنلىكلىرى ئاساسىي جهھهتتىن يوق بولسىمۇ،
مهدهنىيهتلىك «يوسۇن تهربىيىسى قاتارلىقلار ئۇيغۇر ئاياللىرى ئارىسىدا ئىزچىل داۋاملىشىپ، ئۇيغۇرلارنىڭ 

  .بولۇپ ئاتىلىشىدا ئىنتايىن مۇھىم رول ئوينىغان» مىللهت
  

ت، ئۆي تۇتۇش، بالا  ھهرىكه- سۆز، ئىش - ئاياللىرى كىشىلىك مۇناسىۋهت، گهپ - ئۇيغۇر قىز    
 ئۆزىگه قاتتىق تهلهپ   چۈششهك ئىشلارغىچه- يوسۇن ھهتتا ئۇششاق -تهربىيىلهشتىن تارتىپ تۇرمۇشتىكى قائىده 

ئۇيغۇر ئاياللىرى تاماق تۆشۈكلىرىگه ئۇستا، ئۆي تۇتۇشتا پاكىز، رهتلىك بولۇشنى بىلمىسه ئهرلهرنىڭ . قويىدۇ
بولۇشقا ... ، باشقىلارنىڭ نهزىرىدىكى ياخشى ئايال، ياخشى كېلىننهزىرىدىكى ياخشى خوتۇن، ياخشى ئانا

 ئانىنىڭ، بولۇپمۇ ئانىنىڭ تهربىيىسىنىڭ - ئهخلاقسىز بولۇشىمۇ ئاتا -بالىلارنىڭ ئهدهپ . مۇناسىپ كهلمهيدۇ
 تۇرۇشتا - سىپايه بولۇش، يۈرۈش - ھهرىكهتلهرده سىلىق -سۆز . ياخشى بولمىغانلىقىدىن دهپ قارىلىدۇ

هردىشهپكه دىققهت قىلىش، چوڭلارنى ھۆرمهتلهش، يات ئهرلهر بار يهرده چاچ تارىماسلىق، بېشىغا ياغلىق پ
چىگىش، كالته، نېپىز، بهدهنلىرى كۆرۈنۈپ تۇرىدىغان كىيىملهرنى كىيمهسلىك، چوڭلار بار سورۇندا پۇتلىرىنى 

ك، ئهتىگىنى سهھهر تۇرۇپ ئۆي ئىچى ۋه كىرىشتۈرۈپ ئولتۇرماسلىق، يۇقىرى ئاۋازدا سۆزلىمهسلىك، كۈلمهسلى
 -  ئىشقىلىپ نۇرغۇن... سىرتىنى پاكىزه تازىلاش، ناماز ئوقۇش، ئائىله ئهزالىرىنىڭ ناشتىلىقلىرىنى تهييارلاش

 يوسۇن ئىشلىرىدا بولسا، ئاياللار تېخىمۇ مۇھىم ئورۇننى تۇتۇپ -قائىده ... نۇرغۇن ئهخلاق مىزانلىرىمىز بار
 - كېلىملهر، توي - يېقىندىكى بېرىم -  قۇشنا، يىراق - بۇرادهر، قۇلۇم -  تۇغقان، دوست -ئۇرۇغ . كهلگهن

. لىرى ئاياللارنىڭ زېممىسىگه يۈكلهنگهن»ۋهزىپه« يوسۇن -قاتارلىق ئىشلاردىكى قائىده ... تۆكۈن، نهزىر چىراغ
دېمهك بىر . ه ئېرىشهلمهيدۇنىڭ ھۆددىسىدىن چىقالمايدىغان ئاياللار كىشىلهرنىڭ ھۆرمىتىگ»ۋهزىپىلهر«بۇ 

 بولماسلىقى - ئابرويى، بالىلارنىڭ ياخشى تهربىيىگه ئىگه بولۇش - جامائهت ئىچىدىكى ئىززهت -ئائىلىنىڭ ئهل 
ئهرنى ئهر قىلغانمۇ خوتۇن، يهر «شۇڭا خهلقىمىزده . ۋه شۇنىڭدهك نۇرغۇن ئىشلار يهنىلا ئاياللارغا باغلىق بولىدۇ

  . تهمسىللهر تارقالغان بولسا كېرهك- هك ماقال دېگهند» قىلغانمۇ خوتۇن
  

 دهۋرنىڭ ئۇچقاندهك تهرهققىياتى ئۇيغۇر ئاياللىرىنىڭ تۇرمۇشىغىلا ئهمهس بهلكى يهنه ئىدىيىسىگىمۇ زور   
قىسقىسى، ئۇيغۇر ئاياللىرىمۇ ئۆيلىرىدىن چىقىپ جهمئىيهتكه يۈزلهندى، خىزمهت قىلدى، . تهسىرلهرنى كۆرسهتتى

 ئاستا ئۇيغۇرلار ئارىسىدىمۇ ناھايىتى زور -دېمهك بىر تۈركۈم كهسپىي ئاياللار ئاستا ... ارهت قىلدىئوقۇدى، تىج
دېمهك، كهسىپلىشىشتىن ئىبارهت بۇ يېكى يۈزلىنىش ئاياللىرىمىزنىڭ . بىر قوشۇن بولۇپ شهكىللىنىشكه باشلىدى

ر ئائىله ئىشلىرىنىڭلا ئهمهس، بهلكى سىرتتىكى ئهمدىلىكته ئاياللا. زىممىسىدىكى يۈكنى تېخىمۇ ئېغىرلاشتۇرىۋهتتى
گهرچه . خىزمهت، ھهر خىل كىشىلىك مۇناسىۋهت قاتارلىقلارنىڭمۇ ھۆددىسىدىن چىقىشى كېرهك

 ئاياللىرىمىز يهنىلا ئۆزىمىزنىڭ ئهخلاق ئۆلچهملىرىدىن چهتنهپ كهتمىگهن بولسىمۇ، لېكىن بهزى  بىرقىسىم
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» دهۋر قهدىمىگه« ئاستا - قائىدىلهرنى ئاستا -ىرىمىز ئهنئهنىۋى ئهخلاق ئايالل» باي«ئىجادكارلىق روھىغا 
  .قا قاراپ يۈزلهندى»زامانىۋىيلىشىش«بىلهن » يېڭىچه قىياپهت«ماسلاشتۇرۇپ، 

 مهنپهئىتى ئهڭ كهڭ دائىرىده كاپالهتكه ئىگه قىلىنىۋاتقان بۈگۈنكى كۈنده نېمه ئۈچۈندۇر -ئاياللارنىڭ ھوقۇق 
. ىسمىدىن ئاۋۋالقى دهۋرلهرده پهزىلهتلىك ئۇيغۇر ئاياللىرىنىڭ سىماسىنى تاپالمايدىغان بولۇپ قالدۇقئاياللىرىمىز ج

ئۇلارنىڭ ئورنىغا كۆز ئالدىمىزدا نامايهن بولغىنى ئهنئهنىۋى ئهخلاق قاراشلىرىمىزغا يات بولغان ناتونۇش چىرايلار، 
  .ئىتىمىزگه يات بولغان قىلىقسىزلىقلار چېچىشلار، تهبى-چهكتىن ئاشقان مېھماندارچىلىق، بۇزۇپ 

  
 بىرىگه ئۇلاشمايدىغان مائاشلار، سورۇنلاردا - تۆكۈن، قائىدىلهرنىڭ جىقلىقىدىن بىر - ئايغا توي - ئايدىن   

 -  بىرىدىن ئۈستۈنلۈك تالىشىپ، پۇزۇر ياسانغان، ھاراقنى ئهرلىرى بىلهن بهسلىشىپ تۇرۇپ ئىچىپ، ئالا -بىر 
 ئاياللار، يالغۇز ئۆيده قورقۇمسىراپ ئولتۇرۇپ دهرس تهكرارلاۋاتقان بىچاره  يپىيات قوغلىشىدىغانتاغىل توۋلاپ كه

بالا، خوتۇنىنىڭ تۈگىمهس سورۇنلىرىدىن، ئۆيگه كهچ قايتىشلىرىدىن غهزهبلهنگهن ئهر، ياشلارنىڭ ھازىرقى 
...  مومايلار-خۇرسىنىۋاتقان بوۋاي بهدخهجلىكىنى ئۆزلىرىنىڭ جاپالىق ئۆتكهن ياشلىق چاغلىرىغا سېلىشتۇرۇپ 

  .مانا بۇ كۆرۈنۈشلهرنىڭ بىرهرسى ياكى ھهممىسى ھهر بىرىمىزنىڭ تۇرمۇشىدا يۈز بېرىپ باققان كۆرۈنۈشلهر
  

 كۈنسېرى كهسكىنلىشىۋاتقان رىقابهت ئالدىدا تېڭىرقاش، ئىش ئورنىدىن قالدۇرۇلۇش ۋهزىيىتى ئاستىدا   
 تاماشالار سهۋهبلىك بهختلىك ئائىلىلهرنىڭ -ئىشسىز قىلىش، تۈگىمهس ئويۇن تۈپهيلىدىن » ئىقتىدارسىزلىقى«

ۋهيران بولۇشى، بالىلارنىڭ مۇكهممهل بولمىغان ئائىله مۇھىتىدا ياخشى تهربىيىگه ئىگه بولالمىغانلىقى سهۋهبلىك 
لارنىڭ يارامسىز ئهۋلاتلىرى  ئانى-يامان يولغا كىرىپ قېلىشى ياكى ئىستىقبالىنى نابۇت قىلىۋېلىشى، ياشانغان ئاتا 

 ئاخىرقى كۈنلىرىدىكى خاتىرجهملىكتىنمۇ مهھرۇم قىلىشلىرى مانا   ئۆزىنى ئهيىبلىشى نهتىجىسىده-ئۈچۈن ئۆز 
  !بۇلار ھازىرقى مهسئۇلىيهتسىزلىكىمىز تۈپهيلى كهلگۈسىده پۈتكۈل ھاياتىمىز بىلهن تۆلهيدىغان ئېغىر بهدهل

گهرچه ھازىر نۇرغۇن نهرسىلهر . »ن بهشى ئايدىڭ، ئون بهشى قاراڭغۇكۈننىڭ ئو«كونىلار ئېيتقاندهك 
تۇرمۇشىمىزدىكى يېڭى شهيئى بولۇش سۈپىتى بىلهن بىزنى ئۆزىگه رام قىلىۋالسىمۇ، ئاقىۋهتته ئۇنىڭغا بولغان 

ىنى يهنىلا ئهڭ بىزده ئۇنتۇلبۇسىز تهسىراتلارنى قالدۇرىدىغ. قىزىقىشىمىز يهنىلا مهلۇم بىر مهزگىللىك بولۇپ قالىدۇ
  .تهبىئىي، ئهڭ قهدىمىي نهرسىلهر خالاس

  
 ئىناق -  كېلىملهر ئهسلىده خهلقىمىزنىڭ ئىجىل - چىراغ، ھهر خىل بىرىم - تۆكۈن، نهزىر - توي    

ئىسلاھ ۋه «ئاياللىرىمىز تهرىپىدىن » ئىقتىدارلىق«ئهمما بۈگۈنكى كۈنده ئۇ . ياشىشىدىكى ۋاسىته ئىدى
 مهرتىۋه، ئابروي، ئۈستۈنلۈك تالىشىشنىڭ ۋاستىسىغا -لۇپ، بۈگۈنكى كۈنده مهنسهپ قىلدۇرۇ» تهرهققىي

ئهپسۇس، ئۇلار ئاشۇ ئىقتىدارىنى ئۆزىنى تهرهققىي قىلدۇرۇش، ئائىلىسىنى ياخشى باشقۇرۇش، . ئايلىنىپ قالدى
قهتهنمۇ كىشىنى ئاجايىپ  جهمئىيىتى ھهقى ئهۋلاتلارنى ياخشى تهربىيىلهشكه قاراتقان بولسا، ئۇ چاغدىكى ئۇيغۇر

  .سۆيۈندۈرگهن بولاتتى
ھايات مهنزىللىرىده بىز ئۈچۈن . بهزىده روھىيىتىمىزده ئاجايىپ بىر خخل بۇرۇختۇرمىلىقنىڭ بارلىقىنى بايمايقىز

قىلچه ئهھمىيهتسىز بولغان بىرقىسىم يۈكلهرنى مهجبۇرىي ھالدا يهلكىمىزگه ئارتىۋېلىپ، ئۆزىمىزنىمۇ 
ئهمما قانداقتۇر بۇ يۈكنى يهلكىمىزدىن چۆرىۋېتىپ ياشاپ بېقىشنى . نىمۇ ھاردۇرىۋېتىمىزسهپهرداشلىرىمىز

 -ئاقىۋهتته تۆلىگهن بۇ بهدىلىمىزنىڭ ئورنىغا ئائىلىدىكى ئىناقسىزلىىق، ئاتا . خىيالىمىزغىمۇ كهلتۈرمهيمىز
تهرىپىدىن كىيگهن » ور خوتۇنلارھهشهمهتخ«ئانىلىرىمىزنىڭ نارازىلىقى، بالىلىرىمىزنىڭ ئاغرىنىشلىلىرى، يهنه 

 زىننهتلىرىمىز، داستىخاندىكى ئاللىقانداق مهرتلىكلىرىمىز، ئهرلهرنى بېسىپ چۈشكۈدهك -كىيىمىمىز، تاقىغان زىبۇ 
  .لىرىمىز بىلهن مهنسهپ قاتلاملىرىغا ئايرىلىپ قېلىشلىرىمىز كىشىنىڭ قورسىقىنى كۆپتۈرىدۇ»شوخلۇق«
. دېمهك، ياشاشنىڭ ئۆزى مهسئۇلىيهتتىن دېرهك بېرىدۇ. دهيدۇ كونىلار» مايدۇدۇنيادا سورىقى يوق ئىش بول«

ئاياللار مىللهتنىڭ «ھهر بىرىمىزنىڭ قۇلىقىغا . ئۆمرىده قىلغان ھهر بىر ئىشى ئۈچۈن مهسئۇل بولۇشى كېرهك
سىدىكى ئهمما بۇ بىر جۈمله سۆزنىڭ ئاياللارنىڭ زىممى. دېگهن بۇ سۆز يات ئاڭلانمىسا كېرهك» ئانىسى

مهسئۇلىيهتنىڭ قانچىلىك ئېغىرلىقىنى ئىپادىلهپ تۇرىدىغانلىقىنى چۈشىنىدىغان ئاياللر ئارىمىزدا ئانچه كۆپ 
  .ئهمهس

  



بابۇر: ئېلكىتاب ئىشلىگۈچى  

 4  يېرىم تهلهي-پاك ئايال

 دىققىتىمىزنى ھهشهمهتخورلۇق، ئىسراپخورلۇق بىلهنت ولغان بهزمه سورۇنلىرىمىزدىن ئهتراپىمىزدىلا - نهزهر    
كاپالىتىگىلا تايىنىپ تۇرمۇشىنى قامدايدىغان ئائىلىلهرگه، نامراتلىقتىن ياشاۋاتقان دۆلهتنىڭ ئهڭ تۆۋهن تۇرمۇش 

ئوقۇشسىز قېلىۋاتقان بالىلارغا، تهرهققىياتنىڭ ئاستىلىقى تۈپهيلى ھهر يىلى دېگۈدهك تهبىئىي ئاپهتلهرنىڭ 
 تهرىپىدىن ئاياغ تهھدىتىدىن قۇتۇلالمايۋاتقان بىچاره خهلقلهرگه، مهدهنىيهت ساپاسىنىڭ تۆۋهنلىكىدىن باشقىلار

 ئاياللىرىمىزغا - مهنپهئىتىنى قوغداشنى بىلمهيدىغان قىز - ئاستى قىلىنسىمۇ، ئۆزىنىڭ قانۇنلۇق ھوقۇق -
  ئهجىبا بۇلار بىزنىڭ بىرقىسىم ئورۇنسىز سورۇنلىرىمىزدىن ۋاز كېچىشىمىزگه سهۋهب بولالماسمۇ؟. ئاغدۇرۇپ باقايلى

بۇ تهرهققىيات مۇقهررهركى تېخىمۇ كهسكىن رىقابهتنى مهيدانغا . ي قىلىۋاتىدۇدۇنيا ناھايىتى تېز سۈرئهتته تهرهققى
ئۆز تهقدىرى ئۈستىده باش قاتۇرۇشنى خالىمىغانلار . كۈچلۈكلهر غهلىبه قىلىدۇ، ئاجىزلار مهغلۇپ بولىدۇ. كهلتۈرىدۇ

  .جهمئىيهت تهرىپىدىن شاللىنىپ، ئاقىۋهتته يوقىلىش قىسمىتىگه دۇچار بولىدۇ
دهرۋهقه . نىڭ كهلگۈسى تهقدىرى، بالىلىرىمىزنىڭ ئىستىقبالى پۈتۈنلهي ئاياللىرىمىزنىڭ ئىقتىدارىغا باغلىقمىللهت

دهۋر بىزنىڭ لاياقهتلىق ئايال، قابىلىيهتلىك ئانا، ئىقتىدارلىق . يهلكىمىزدىكى يۈك ھهقىقهتهن يهڭگىل ئهمهس
بىر قولىدا «ئاي ئاياللار . ى تهلهپ قىلىۋاتىدۇئادهم بولۇشىمىز ئۈچۈن تېخىمۇ كۆپ بهدهللهرنى تۆلىشىمىزن

قوللىرىمىز كىشىلهر قهلبىدىكى قۇدرهتلىك، ئۇلۇغ ئوبرازىنى يوقىتىپ » بۆشۈكنى، بىر قولىدا ئالهمنى تهۋرهتكهن
   !قويمىسۇن

 

  ئۇيغۇر قىزلىرى

مهل قىلساڭ، ئۆمۈر ئه كهل ھهي سۈيۈملۈك ئۇيغۇر قىزى، ساڭا بۇ نهسھهتلهرنى قىلاي، ئۇلارنى ياخشى ئۆگىنىپ
بۇ دۇنيادا بهخىتلىك ياشىغانغا . ئاراڭلار بۇزۇلمايدۇ بۇيى راھهتته ياشايسهن ئۆمۈر يولدىشىڭ بىلهن ھېچ قاچان

  .سائادهتكه ئېرىشىسهن-ياشايسهن، مهڭگۈ بهخت  ئوخشاش ئاخىرهتتىمۇ خوشال
كېچهكنىڭ ھهممىسىنى -ىم تۈلۈك، كىي- يولدىشىڭ كهلتۈرگهن ئۇزۇق قانائهتلىك بول يهنى، ئۆمۈر. 1

  .چۈنكى قانائهت قهلىبكه ھۇزۇر بېغىشلايدۇ. قىلغىن مهمنۇنىيهت بىلهن قوبۇل
 ئۆمۈر يولدىشىڭغا ئىتىراز. دائىم قۇلاق سېلىپ ئاڭلا ۋه ھهمىشه ئىتائهتمهن بول ئېيتىلىۋاتقان گهپلهرنى. 2

ھهركهتلهر بىلهن جانابى ئاللاھۇ  بۇنداق. ت قىلئۇنىڭ بىلهن ھهم پىكىر ۋه بىر نىيهتته بولۇشقا ھهركه. بىلدۈرمه
  .تائالانىڭ رازىلىقىغا ئېرىشىسهن

 كۆزى چۈشىشى مۇمكىن بولغان ھهممه جايغا ئىتىبار بهر، شۇنداق قىلغىنكى، ئۇنىڭ كۆزى يولدۇشىڭنىڭ. 3
  .زىنھار قالايمىقان ھالهتلهرگه چۈشمىسۇن

ئۆيىڭدىن . ه ۋه يهرلهرگه دىققهت قىل، ئۇلارنى تېپىپ تازلابولغانلىكى نهرس يامان ھىد چىقىش ئېھتىمالى. 4
  .چۈنكى پاكىزلىق ئىماننىڭ يېرىمىدۇر. خۇشپۇراقلار ئۈزۈلمىسۇن دائىم

ئۆيلهرده . بۇلىدۇ ھهرقانداق نهرسه سۇ بىلهن پاكىز. بىل، تازلىق ۋه لاتاپهت سۇغا باغلىق شۇنى ياخشى. 5
  .سۇنىڭ پاكىز بۇلۇشىغا دىققهت قىل

سائىتى ۋه ئۇيقۇ ۋاقتىغا دىققهت قىل، تاماقنى ھهمىشه ئۇنىڭ ئادىتى بۇيىچه   يولدۇشىڭنىڭ تاماقلىنىش.6
خاپىلققا سهۋهپ  چۈنكى، ئاچلىق ۋه ئۇيقۇسىزلىق. ۋاقتىدا ئۇخلاش ئۈچۈن ئىشىڭنى ۋاقتىدا تۈگهت. تهييارلا
  .بۇلىدۇ

تۇزاڭ نىرى -ئۆيۈڭدىن چاڭ . رنى پاكىز تۇتقىل،ئۇلا مۈلۈك ۋه جازىلارغا ئېھتىيات-ئۆيۈڭدىكى مال . 7
  .كهتسۇن

مۇئامىله  بىراۋغا. يېقىنلىرىغا چىرايلىق مۇئامىلىده بول، بۇ سىنىڭ ياخشىلىقىڭنى بىلدۈرىدۇ يولدۇشىڭنىڭ. 8
  .يۇرۇق دوستانه بول-قىلغاندا ئۇچۇق

. اپقا يايساڭ، سهندىن رهنجىيدۇئهگهر سىرلىرىنى ئهتر. باشقىلارغا تىنما يولدۇشىڭنىڭ سىرلىرىنى زىنھار. 9
  .يولىغا كىرىپ قېلىشى مۇمكىن بىۋاپالىق

ئهگهر ئۇنىڭغا قارشى چىقىپ . قايتۇرۇپ جاۋاپلاشما گهپ. بۇيرۇقلىرىنى بېجىر. يولدۇشىڭنى ھۆرمهت قىل. 10
. رهنجىشىگه ھهتتا دۈشمهن كهبى ھهركهت قىلىشىغا سهۋهپ بولىسهن جاۋاپلاشساڭ، ئاچچىقى كىلىپ

ئهندىشىگه شىرىك بول ھهم -ئۇنىڭ غهم . ۋهخاپا بولغاندا ئۆزۈڭنى خۇرسهن تۇتما دۇشىڭنىڭ غهمكىنيول
  .شۇنداق كهيىپىياتتا بول سهن



بابۇر: ئېلكىتاب ئىشلىگۈچى  

 5  يېرىم تهلهي-پاك ئايال

قانچىلىك ھۆرمهت قىلساڭ شۇنچىلىك ھۆرمهتكه،  قىسقىسى ،ئهي سۈيۈملۈك ئۇيغۇر قىزى ،سهن يولدىشىڭىنى
ئاياللارنىڭ ئهڭ گۈزىلى ھايا ۋه ئىپپهت «. تلىك بولھهمىشه ئهخلاقلىق، ئىپپه.مۇھهببهتكه ئېرىشىسهن 
  »پهردىسىگه ئورۇنغانلاردۇر

  تۇرمۇش خاتىرسى-مهنبه؛

 يهتته قىزلىرىم

  نهبىجان تۇرسۇن
  تۇرسۇن بارات

  
توغرىسىدىكى رىۋايهت ئۈچتۇرپان خهلقى ئىچىده 》يهتته قىزلىرىم مهقبهرىسى《ئۈچتۇرپاندىكى 

ۋهتهنپهرۋهرلىككه ئوقۇلغان تۈگىمهس ناخشىنىڭ  مهرتلىك، كىلۋاتقان باتۇرلۇق،ئهۋلادقا داۋاملىشىپ -ئهۋلادتىن
شىنجاڭنىڭ  دىگهندهك مهقبهرىلهر》يالغۇز قىزلىرىم《،》سهككىز قىزلىرىم《،》يهتته قىزلىرىم《 .نامايهندىسى

باشقا توغرىسىدىكى رىۋايهت 》يهتته قىزلىرىم مهقبهرىسى《ھهر قايسى جايلىرىدا بار،ئهمما،ئۈچتۇرپاندىكى
ئۈچتۇرپان ناھىيهسىنىڭ جهنۇبىدىكى 》يهتته قىزلىرىم مهقبهرىسى《 .رىۋايهتلهر بىلهن زادى ئوخشاشمايدۇ

ئاقتوقاي تاغ تىزمىسىنىڭ شىمالىي يان باغرىغا جايلاشقان بۇلۇپ، ياغاچ رىشاتكا ئىچىگه ئېلىنىپ توپىسى يېيىلغان 
يىل -1765اتلىنىشىچه بۇ مهقبهره مىلادى تارىخىي ماتىرىياللاردىن ئىسپ .ھهيۋهتلىك مهقبهرىدۇر

ئهسمىتۇللا  كۈنى زۇلۇمغا قارشى كۆتۈرۈلگهن رهھمىتۇللا،-14ئاينىڭ -2دىھقانلار ئېيى ) يىلى-30چيهنلوڭنىڭ(
 -نىڭ ئايال قاتناشچىسى پهھلىۋان)جىگده يېغلىقى(بهگلهر باشچىلىقىدىكى مهشھۇر ئۈچتۇرپان دىھقانلار قوزغىلىڭى

  . يهتته قىزنهۋكهرنىڭ قهبرىسىدۇرمايسىخان باشلىق
كىچىك خوجىلار توپىلىڭىنى بېسىقتۇرغاندىن - يىلى شىنجاڭدىكى چوڭ-1759چىڭ سۇلالىسى ھۆكۈمىتى 

 شىنجاڭدامانجۇ ئاقسۆڭهكلىرى، .》شىنجاڭغا نىسبهتهن ناھايتى قاتتىق قوللۇق سىياسهت يۈرگۈزدى《كېيىن،
خهلىق  ن ئىبارهت ئۈچتهرهپنىڭ بىرلهشمه ھۆكۈمرانلىقنى ئورنىتىپ،يهرلىك فىئودال ۋه دىنىي ئىمتىياز ئىگىلىرىدى

مىللهتلهر ئارىسىدا بۆلگۈنچىلىك  بىرمىللهتنى يهنه بىر مىللهتكه قارشى قۇيۇپ، .ئۈستىدىكى زۇلۇمنى كۈچهيتتى
ارلار جۇڭغ  بهگلهرگه ئىشهنمهي ئۆزلىرىگه ئهڭ بۇرۇن ئىتائهتمهنلىك بىلدۈرگهن،-يهرلىك ھاكىم .پهيداقىلدى

بهگلهرنى -ئۈستىدىن غهلبه قازىنىشتا زور ياردهم كۆرسهتكهن قۇمۇل،تۇرپان،پىچانلاردىكى بىر تۈركۈم ھاكىم
  .ئۈچتۇرپانغا يۆتكهپ كىلىپ يهرلىك بهگلهر ئۈستىدىن نازارهت قىلدۇردى ۋه كۈچهيتتى

ۇ كۆپ سىياسىي، ئىقتىسادىي ئۈچتۇرپان خهلقى شىنجاڭنىڭ باشقا جايلىرىدىكى خهلىقلهرگه نىسبهتهن تېخىم     
ئۇرۇش ئاياغلاشقاندىن كېيىن، چىڭ سۇلالىسىنىڭ ئۈچتۇرپاندىكى ئهمهلدارلىرى  .ئازاپقا ئۇچرىدى

قۇمۇل ۋاڭ جهمهتىدىن بولغان  .ساپاغابىرىلىپ، ھهشهمهتلىك تۇرمۇش كهچۈرۈپ ئىنتايىن چىرىكلهشتى-كهيىپ
 .ئۇ يهرلىك خهلىقنى دهھشهتلىك ئهزدى ندىن كېيىن،بهگ قىلىپ تهيىنلهنگه-ئابدۇللا ئۈچتۇرپانغا ھاكىم
 تۇققانلىرىنى ئۈچتۇرپاننىڭ ھهر قايسى جايلىرىغا كىچىك بهگ قىلىپ -ئۇرۇق ئۆزىنىڭ يېقىن كىشىلىرى،

دىھقانلارنى  بۇ بهگلهر قۇمۇل ۋاڭلىرى ئىلگىرىدىن تارتىپ قوللانغان دارخانلىق تۈزۈمنى يولغا قۇيۇپ، .تهيىنلىدى
ئۈچىنچى 《چىڭ ھۆكۈمىتى يهنه  .بىر كۈن ئۆزى ئۈچۈن ئىشلهشكه مهجبۇر قىلدى بهگلهرگه، ۇڭ،ۋاڭ،ئالته كۈنگ

يىللىق   ئۆيلۈك ئوتاقچى تهقسىم قىلىپ بهردى،100 ،) مو3975(  پاتمان يهر150بهگلهرگه - دهرىجىلىك ھاكىم
تۆت ئائىلىك  ،) مو985( پاتمان يهر 30 دهرىجىلىك بهگكه -6  مىڭ يارماق يىغۋېلىش،30مۇئاشى ئۈچۈن 

دىن ئىبارهت ئالاھىده ئىمتىياز 》 يارماق يىغۋېلىش5000ئوتاقچى تهقسىم قىلىپ بهردى،يىللىق مائاشى ئۈچۈن 
مۇنداق ئالاھىده ئىمتىيازدىن بهھرىمهن بولغان يهرلىك ئهمهلدارلار مانجۇ ئاقسۆڭهكلىرىنى ئارقا تېرهك  .بهردى

جۇڭغارلار دهۋرىده يۈرگۈزگهن  .چىقىپ قىلمىغان ئهسكىلىكلىرى قالمىدىقىلغان ھالدا شهخسىيهتچىلىكتهئۇچىغا 
كېرهكلهرنىڭ ئوندىن ئۈچ قىسمىنى مانجۇلارغا -خهلىقتىن يىغىۋالغان نهرسه كوناتۈزۈمنى تهكرار يولغا قۇيۇپ،

ىرى خهلىقنى ئۇنىڭدىن باشقا چىڭ ھۆكۈمىتى ئهمهلدارل .قالغانلىرىنى ئۆزلىرىنىڭ يانچۇقلىرىغا سالدى تاپشۇردى،
 مىتىر 1544ئۈستى كهڭلىكى بهش مىتىر، ئۇزۇنلىقى  ئىگىزلىكى ئالته مىتىر، ھۇل كهڭلىكى بهش مىتىر، زورلاپ،

تۆتدهرۋازىلىق  بۇتخانىلىرى بار تۆت چاسا، تۈرمه، ھهربىي گازارما، ئىسكىلات، كېلىدىغان ئامبالئىشخانىلىرى،
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سېپىل سوقۇش ئالۋىڭى تېخىمۇ دهھشهتلىك  ېڭ دهپ ئاتىدى،ھهمده شهھهرنىڭ نامىنى يۇڭن، سېپىل سالدۇردى
 .ئىسىملىك كىشلهرنى سېپىلگه باستى》تۇرسۇن《 ،》تۇردى《، 》توختى《سېپىل سوقۇش جهريانىدا  .بولدى

ئاخۇنۇم، قازىلارغا -ئىمام بۇ ئالۋاڭلاردىن باشقا يهنه كهڭ خهلىق ئاممىسى مهسچىت، مهدىرىسلهرگه،
چىڭ سۇلالىسىنىڭ ئۈچتۇرپاندىكى ئىش . ىلهرگهھهقسىز ئىشلهشكه مهجبۇر قىلىندىۋهخپ زاكات تۆلىدى،-ئۆشۈر

ئايغىچه ئۈچتۇرپاندا تۇرغان بهش يىل -2يىلى -1765ئايدىن -9 يىلى -1759سۇچىڭ -بىجىرىش ئامبىلى
ۋه سۇچېڭ  .ئىچىده ئابدۇللارغا ماسلىشىپ ۋه بهلكى ئۇنىڭدىن تېخىمۇ ئېشىپ خهلىققهدهھشهتلىك زۇلۇم سالدى

ئاستى -قىزلىرىنى ئاياغ-قول ئاستىدىكى چىرىكلىرى يهرلىك خهلىقلهرنىڭ خۇتۇن تۇققانلىرى،-ئۇنىڭ ئۇرۇق
خوتهن 《 يىلى يېزىپ قالدۇرغان -1897ئهسرده ئۆتكهن خوتهنلىك تارىخچى مهھمۇد ئهلهمنىڭ -19 .قىلدى

چوتا 《 ،》جان پۈتىگى《ى ياسىق- دىن مهلۇم بۇلۇشىچه ئۈچتۇرپان خهلىقنىڭ تۆلىگهن ئالۋاڭ》تهزكىرسى
 ،》باسقاق《،》پۇقرالىق《،》ئوت پۇلى《 ،》قونالغۇ《 ،》يهر پۇلى《 ،》خانپۇلى《، 》بېشى

 ،》تاپان ھهققى《 ،》خهشهك-يهم《 ،》باج《 ،》غهلله《 ،》مىراپلىق《 ،》ھوژدارلىق《
  . خىلغا يهتكهن65قاتارلىق 》چاي《

ن چىققان زۇلمى ئۈچتۇرپان خهلقىنى چىڭ سۇلالىسى ھۆكۈمىتى ۋه يهرلىك بهگلهرنىڭ ئىنسانىيهت قېلىپىدى
كۆتۈرهلمىسهڭ 《خهلىق زۇلۇمغا چىدىماي تۇرغان بىر ۋاقىتتا  .پارتىلاش دهرىجىسىگه ئاپىرىپ قويغان ئىدى

 يىلى -1765(دىگهندهك پادىشاھ چيهنلوڭ ئامبال سۇچېڭغا جىگده يۆتكهش يارلىقى چۈشۈردى 》ساڭگىلتىۋال
دىگهن يېرىدىن جىگده كۆچىتى 》جىگدىلىك《ال سۇچېڭ ئۈچتۇرپاننىڭ بۇيرۇققا بىنائهن ئامب ).ئايلاردا-1

 نهپهردىن كۆپرهك ھاشارچىغا كۆتۈرگۈزۈپ كىچىك بهگ رهھمىتۇللانىڭ 240ساندۇققا قاچىلاپ 100 ئېلىپ،
يىلى -1765ھاشارچىلار  مانجۇ چىرىكلىرىنىڭ نازارىتىده بېيجىڭغا ئېلىپ بېرىشنى ئورۇنلاشتۇرىدۇ، مهسئۇللىقى،

مۈلۈكلىرىنى كۆتىرىپ يولغا -كۈنى جىگدهكۆچىتى ۋه ئامبال سۇچېڭنىڭ مال-14ئاينىڭ -2قانلار ئېيى دىھ
بۇنى كۆرگهن مانجۇ  .بىر ھاشارچى ھېرىپ قالىدۇ دىگهن يېرىگه كهلگهنده،》ئىلقىشدۆڭ《چىقىپ ئۈچتۇرپاننىڭ 

ھمىتۇللاھ بهگنىڭ غهزىپى بۇ ئهھۋالنى ئۆز كۆزى بىلهن كۆرگهن ره .چىرىكى ھاشارچىنى چېپىپ تاشلايدۇ
شۇنىڭ بىلهن  .دهپ بۇيرۇق چۈشۈرىدۇ》!جىگدىنى تاشلاپ چىرىكلهرنى ئۇرۇڭلار《ھاشارچىلارنى ده،-تاشىدۇ

قوزغىلاڭچىلار شۇ بىر كۈننىڭ ئىچىدىلا ئۈچتۇرپاننىڭ  .نامى مهشھۇر ئۈچتۇرپان دىھقانلار قوزغىلىڭى پارتىلايدۇ
يېزىلىرىداچىڭ 》ئاقتوقاي《 ،》جىگدىلىك《 ،》ۇمۇچلۇقق《، 》ئاق بوز《 ،》ياۋاغ《 ،》قارا غوجا《

قهلئهسىده ئۆزىنى 》مۆلچهرتاغ《ئامبال سۇچېڭ  .قۇشۇنلىرى بىلهن شىددهتلىك جهڭ قىلىپ شهھهرنى تارتىۋالىدۇ
  .ئابدۇللا بهگ قېچىپ كىتىدۇ پارتىلتىپ ئۆلىۋالىدۇ،

رهھمىتۇللا ۋه ئهسمىتۇللا  ر سېپىگهقۇشۇلۇپ،بۇ ئىشتىن خهۋهر تاپقان دهرتمهن دىھقانلار ئۆزلىكىدىن قوزغىلاڭچىلا
بۇ ۋهقهدىن خهۋهر تاپقان پادىشاھ چيهنلوڭ ئېلىدا  .بهگلهرنىڭ يىتهكچىلىكىده شهھهرنى قاتتىق كونترول قىلىدۇ

ئاقسۇدا تۇرۇشلۇق ئىش  قهشقهرده تۇرۇشلۇق ئىش باشقۇرۇش ئامبىلى ناشىتوڭ، تۇرۇشلۇق گىنرال مېڭرۈي،
جۈملىدىن  .يهن تاخهي قاتارلىقلارغا قوزغىلاڭچىلارنى باستۇرۇش توغرىسىدابۇيرۇق چۈشۈرىدۇباشقۇرۇش ئامبىلى ب

 .ئهڭ تهجىربىلىك گىنرالى ئاگۇينى باش قوماندان قىلىپ ئهۋهتىدۇ پادىشاھ چيهنلوڭ ئۆزىنىڭ ئهڭ ئىشهنچىلىك،
چىلىكىده چىڭ قۇشۇنلىرى بىلهن ئهسمىتۇللا بهگلهرنىڭ يىتهك قهھرىمان ئۈچتۇرپان دىھقانلىرى رهھمىتۇللا بهگ،

كۈنى سودىگهرئاقساقىلى -15ئاينىڭ -8يىلى دېھقانلار ئېيى -1765ئاخىرى  ئالته ئاي جهڭ قىلغان بولسىمۇ،
چىڭ قۇشۇنلىرى قوزغىلاڭچى  .شېرىپ دىگهنلهرنىڭ خائىنلىق قىلىشى بىلهن ئېچىنىشلىق مهغلۇپبۇلىدۇ ساۋۇت،

 مىڭ كىشىنى تۆت تۈركۈمگه بۈلۈپ ئېلىغا سۈرگۈن  10.پىپ تاشلايدۇدېھقانلارنىڭ ئۈچتىن بىر قىسمىنى چې
 نارسىدهبالىلار،  چۈرى،- ئاپهت يۇرتتا قېلىپ قالغان قېرى- شۇنىڭ بىلهن بارلىق بالايى. قىلىدۇ
رهھمىتۇللا بهگنىڭ سىڭلىسى مايسىخان  مانا مۇشۇنداق پهيىتته، .قىزلارنىڭ بېشىغا چۈشىدۇ-خۇتۇن

 ياشقىچه 70بىگۇناھ قېرىنداشلىرىدىن ئايرىلغان يهتته ياشتىن  ۈملۈك ئهرلىرىدىن،سۈي ئانىلىرى،-ئاتا
 دهك 150يولۋاس پهھلىۋان قاتارلىق  ئۇرۇشىدا تارقاپ كهتكهن ئهمهت بۇرغۇي،》گۇڭشاڭ《ئاياللارنى، - ئهر

ا قاخشاتقۇچ چىڭ قۇشۇنلىرىغ يار جىلغىلارغا يۇشۇرۇنۇپ، ئهركهكنى قايتا تهشكىللهپ تاغ،ئورمان ئارىلىرى،
ئۈچتۇرپان خهلقى ئارىسىدا ساقلىنىپ كېلۋاتقان رىۋايهت ۋه رهھمىتۇللا بهگ مايسىخان ئهۋلادلىرى  زهربهبىرىدۇ،

مايسىخان ۋه  ئۈچ ئاي داۋاملاشقان،》مايسىخان جېڭى《ئىچىده سۆزلىنىپ كېلۋاتقان ھېكايىلهردىن قارىغاندا
ال قوزغىلاڭچى ئاقتوقاي ئۇرۇشىدا قورشاۋدا قېلىپ،ئاخىرى ئۇنىڭ مۇئاۋىنى غۇنچىخان باشلىق يهتته نهپهرئاي

يۇرت مايسىخان باشچىلىقىدىكى ئايال -كېيىن ھايات قالغان ئهل ئېتىپ مهرتلهرچه قۇربان بولغان، تاغدىن ئۆزىنى
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  .قوزغىلاڭچىلارنىڭ خاتىرىسى ئۈچۈن يهتته قىزنىڭ قهبرىسىنى ئاقتوقاي تېغىنىڭ غهربىي شىمالىغا ياسىغان
  سانى-2يىللىق -1988شىنجاڭ ياشلىرى ژورنىلىنىڭ :بهمهن

 

 پىچاندىكى يهتته قىزلار مازىرى تۇغرىسىدا ئىزدىنىش 

 ئهھمهد ئىمىن ئهلنهزهر: ئاپتور

» رىرىسى، يهتته قىز مازىقهب يهتته قىز«جايدا  تهۋهسىده بىر قانچه يغۇر ئاپتۇنوم رايونىشىنجاڭ ئۇ
ىزلىرىم يهتته ق» اھىيىسىدىكىنئۈچتۇرپان  لغانلىرىداڭلىق بو ، بۇلاردىنبولۇپ ره ۋه مازارلارئاتالغان قهب دهپ

 .دۇر»ىمازىر يهتته قىزلار» پىچان ناھىيىسىدىكى نبىله» مازىرى

ىر كهنتىنىڭ جهنوبىغا ب ۋاڭقىر مهھهلله يۇتۇقىسى لهمجىن بازىرى چۇر مازىرى پىچان ناھىيزلاقى يهتته    
ن چوڭ ئۆستهڭ شهرقتى هنئۆتك تۇرىسىدىن ئېقىپلهمجىن بازىرىنىڭ ئۇت جايلاشقان،جايغا  انكىلومېتىر كىلىدىغ

قىسمىنى ئىككىگه  جايىدىكى ېغىنىڭ مۇشۇغان بولۇپ، ئىدىقۇت تھاسىل قىل  غولنىچوڭ سۇزۇلغان  غهرىپكه–
مازىرى بىلهن  ئۈستىده يهتته قىزلار لغان، غهربىي تاغنىڭورىنى ھاسىل قىكارىد ئۇزۇن كهتكهن تاغ ۈپ،بۆل

يهتته  للىكتىك شهكى ېگىزلىكتىكىتۆت مېتىر ئ–غان ئۈچ دهپ ئاتال» يىگىتلهر يهتته«ۋهتلىك بولغان مۇناسى
ئىبارهت  دىن ( ئالته چوققاىيهتتهئهمهل(يهتته چوققا  شئوخشا مۇ» تته قىزلاريه«شهرقىي تاغدىكى  .چوققا بار
 .بار قىزلار مازىرى ۇ تاغ باغرىدا يهتتهبولۇپ، ب

» يىگىتلهر يهتته» ته قىزلار مازىرى ۋهيهت. تىده تۇختىلىمىزمازىرى ئۈس» لار قىز يهتته«يهرده  بىز بۇ    
 .چىگه ئىگه بولالايمىزۇغرىسىدا مهلۇم چۈشهنقمۇ يهتته يىگىتلهر تئارقىلى بولغاچقا، بۇ بىرىگه باغلىنىشلىق-بىر

ىمالىي پارالىل ، ش56º89'11''-12''ن ئورنى شهرقىي مېردىئا ىرىنىڭ جۇغراپىيىلىكماز يهتته قىزلار    
''7-''6'51º42ھازىرقى  .دهپ ئاتايدۇ»غۇجام ريهتته قىزلا«مازارنى  پىچانلىقلار بۇ. ىدۇقا تۇغرا كىل

ىنىپ كهلگهن يېزىلغان ۋه ساقل ىرهتهزكئايرىم  ۇغرىسىدات»هتته قىزلار مازىرىي«: دىيىشىچه لىرىنىڭمازارىشهيىخ
 مازىرى يهتته قىزلار شۇنىڭ بىلهن. ىتىلگهندهپ كۆيدۈرۋ»كونىلىق» دا»يىللار بورانلىق» بولسىمۇ

 .غاندا رىۋايهت بولۇپ قالئارىسى رى ۋه كىشىلهرپهقهت مازار شهيىخلى تۇغرىسىدىكى تهزكىره

 .رىۋايهت ا ئىككىتۇغرىسىد» مازىرى لارقىز يهتته .1    

رىسىدا تارقالغان ۋه كىشىلهر ئا ىخلىرىمازار شهي. لغانيۇقاتۇغرىسىدىكى تهزكىره «قىزلار مازىرى يهتته    
ىشىلهر مازارغا نا شۇ رىۋايهتلهرنى كما. پسانىۋىي رىۋايهتئه سلامىي تۈس ئالغانبولسا، قۇيۇق ئى ايهترىۋ

ىغاچقا بۇ مازارنىڭ قا تارىخي ئۇچۇر بولمماتىرىيال ۋه باش ىرهتهزك بىزده باشقا. دۇ دهستهك قىلىقىلىشقا تاۋاپ
 .ئامالسىزمىز الهردىن ئايرىپ قاراشقهكىللىنىشىنى رىۋايهتش

 ىسىدىكىرتۇغ ا ئايلانغانلىقىنىڭ تاشق»هتته قىزلاري«، »يهتته يىگىت«ى، ئىككى رىۋايهتنىڭ بىر بۇ    
چۈشىده (ئاتىسى ياز قۇسۇرىنىڭشائىر ئهھمهت غۇجامنى كىلاسسىك(اخۇنلۇقۇم غۇجامنىياز ئ ه بىرى،يهن. رىۋايهت

 .تى تۇغرىسىدىكى رىۋايهر مازىرىنى ئېنىقلىشقىزلا ات بۇيىچه يهتتهكۆرگهن مهلۇم

 .رىۋايهت دىكىتۇغرىسى ايلانغانلىقىنىڭ تاشقا ئ»ه قىزلاريهتته يىگىت، يهتت» :رىۋايهت بىرىنچى    
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بۇ يۇرتقا  كۈنلهرنىڭ بىر كۈنى .يۇرت بولغان ئىكهن ىرباياشات ب دا ناھايتىن ئىدىقۇت تېغى باغرىبۇرۇ    
تته قىز، يهتته يه«ىده داڭقى چىققان يۇرتقا ئهل ئىچ بۇ. ۇسالغىلى تۇرۇپت چىلىكرلار كىلىپ پاراكهندىكاپى قارا

. چىشلىتىپتۇ يهر نۇرغۇنلىرىنى ڭ قىلىپكاپىرلارغا قارشى جه انى قوغداش ئۈچۈن قاربولۇپ، ئۇلارنى يۇرت«يىگىت
رلارغا تهڭ كهلگىلى قارا كاپى. تۈگهپتۇ پۈنۇرغۇنلىرى ئۆل ىنىڭولغاچقا بۇ يۇرت خهلقب مهن ناھايتى كۈچلۈكدۈش

 ىرغىچه ئېلىشىشنىلهن ئاخىپ، دۈشمهن بىيهتته قىزنى قاچۇرۋىت «يهتته يىگىت«لىگهن ولمايدىغانلىقىنى پهمب
. لىكته جهڭ قىلىپتۇلهر بىلهن بىر»يىگىت يهتته«قۇشۇلماي  نىگهئۇلارنىڭ دىگى»قىزلار يهتته«. اده قىلىپتۇئىر
شهرق تهرهپكه  رۈپكۆندۈ خىرىدا ئۇلارنىئا تا نهسىھهت قىلىپ، قاي–قايتا  قىزلارغا يىگىتلهر يهتته هتتهي

انلىقىنى كۆرگهن ىڭ شهرق تهرهپكه قاچقدىن چىرايلىق قىزلارنبىرى-بىر. ئىلىشىپتۇ بىلهن ۇرۋىتىپ دۈشمهنقاچ
مۇ پ تېخىبىلىنى ڭغاندهكئاستا ما تېز ماڭسىمۇ لارغا تۆگىلهر شۇنچهقىز. زلارنى قوغلاپتۇبۆلۈنۈپ قى كاپىرلار قارا

ىرىنىمۇ تۆگىل»قىزلار يهتته«هيىقىنلاپ كهلگهچك لارقارا كاپىر. مېڭىپتۇ تاقىلىرىنى تاشلاپ-ۈكتېز مېگىش ئۈچۈن ي
 .قىلىپتۇ بىلهن ئۇرۇپ ھالاك اشۇن قارا كاپىرلارنى تپتۇ ۋه يول بۇيى نۇرغۇت تېغىغا قاراپ قىچىئىدىق اشلاپت

ېشىدا غ بتا»يهتته قىز«هتمىگهنقۇتۇلۇشقا كۆزى ي دىنكهپتۇ، قارا كاپىرلار قوغلاپ مهن داۋاملىقكۈچلۈك دۈش
يسهن، بىزنى تاشقا رهسۋا قىلمىغا« لىدا قارا كاپىرلارنىڭ قو بىزنى مۇشۇ»ئاللاھ ۇغئۇل«تۇرۇپ، 

ئۇلارنى  للاھئاللاھقا يىتىپ، ئا ىئۇلارنىڭ تىلىك .هپتۇىن تىلدهپ ئاللاھت « .......يلاندۇرۋهتسهڭئا
 تاشقا سىلىرىنىڭ ھهممىسىنىىلىرىنى ۋه باشقا نهرتاق-يۇرت، تۆگه، يۈك ئۇلارنىڭ يىگىتلهرنى، يهتته«

شۈپ قىزلارنى چۈ» .ۇرۇپتۇتۇرۇپ ئاھ ئ باغرىدا لىنى كۆرۈپ تاغئهھۋا قارا كاپىرلار بۇ .تۇئايلاندۇرۋىتىپ
ه ۋ» قىز يهتته«بىلهن  شۇنىڭ غدىن چۈشمهپتۇ،لىكىن قىزلار تا. پتۇناۋالار قىلىشى-نهغمه دهپ» قالارمىكىن

غىچه ئۇلار ھازىر .ۋىتىپتۇقارىشىپ تۇر بىرىگه-رغ ۋه غهربىي تاغدا بىشهرقىي تا ئايلىنىپ، تاشقا»يىگىت يهتته«
ۇپ كارامهت ئاتا اخشى كىشىلهرگه يۇلۇقشۇنداقلا ي. دىكهنۇرىر كېچىسى ئۇچىرىشىپ تبولۇپ، ھه ھايات

 .دىكهنقىلى

شىلهر چوققا، لىكىن كى التهن چوققا ئهمهلىيهته ئدىيىلگه»ان يهتته قىزئايلانغ تاشقا«ىدىكى تېغ ئىدىقۇت    
 .قاتتىق ئىشىنىدۇ هنگهدىگ»قالغان هر قىشىدابىرى يهتته يىگىتل ىڭقىزلارن يهتته«

ۋه تاۋاپ  ىئۇلۇغلىنىش مازارنىڭ رىۋايهت، بۇ رىۋايهت ئهپسانىۋىي ى، بۇ بىرتۇرۇپتۇك كۆرۈنۈپ    
 .سۆزلىنىدۇ ىتىدهئىسپات سۈپ-ىكى دهلىلقىلىنىشىد

ىزلار ق يهتته«رغا ئاساسهن مهلۇماتلا كىڭ چۈشىدىامنىياز ئاخۇنلۇقۇمنىغۇج: ىككىنچى رىۋايهتئ    
 .ارلىشىنى ئاشك»مازىرى

 :مۇنداق هلىكىبۇنىڭ قىسقىچه ۋهق .تخلهر ئارىسىدا رىۋايهشهيى بۇ مۇ    

لارنى بهزى ئىش ىلىدىغان ۋهبولۇپ، ئۇ غايىپنى ب تىۋىپ كچۈندىكى ئۇستائاخۇنلۇقۇم لۈ منىيازغۇجا    
 ئۈسۈملۈكلىرى - ڭقىر يۇتۇققا دورالۈكچۈندىن چۇۋا ئۇ. نبېرىدىغان كىشى ئىكه بىشارهت ئالدىن
 ، ئۇ يهتتهئايان بولۇپتۇ» ىزلاريهتته ق«چۈشىده  لىپ،اماز ئۇقۇپ ئوخلاپ قىبىر كۈنى ن. چىقىپتۇيىغقىلى
مازىرىنىڭ بىر  «يهتته قىزلار«ىرقى ھاز ي ئىزدهپ، ئاخىرىقچى بولۇپ مۇۋاپىق جاگۈمبهز ياساتما ئاتاپ قىزلارغا
 تۇرۇپ،دهپ مۇقىملاش» جايى ممازىرىنىڭ قهده رنىڭيهتته قىزلا» ىر جاينىهرىپ تهرىپىدىكى بم غچاقىرى

يهنه  .قۇپۇرۇپتۇ قايتىدىن گۈمبهزنى .پ چۈشۈپتۇئهتىسى ئۆرۈلۈ پۈتۈپ گۈمبهز. هز ياسىتىپتۇچىرايلىق گۈمب
نى هز ئۆرۈلۈپ چۈشكهن كۈ، ئۈچىنچى قېتىم گۈمبتهكرارلىنىپتۇ قېتىم ئۈچ بۇ ئهھۋال ئۇدا .چۈشۈپتۇ ئۆرۈلۈپ

 مئاخۇرنلۇقۇ ۇجامنىيازغ. يتا ئايان بولۇپتۇشىده يهتته قىزلار قائاخۇنلۇققۇمىنىڭ چۈ زغۇجامنىيا ئاخشىمى
 نىڭرن بولغان يهتته قىزلاىپتۇ، ۋه چۈشىده ئاياجاينى ئىزدهپ تېپ غانئايان بول لار چۈشىدهقايتىدىن يهتته قىز

بهزنىڭ گۈم ۋه يهتته. ياسىتىپتۇ ئاتاپ يهتته گۈمبهز ھهر بىر قىزغا بىردىن ۇرغان ھالىتى بۇيىچهقاتارلىشىپ ئولت
جاينى  ىپ، بۇياسىت ىز تىلاۋهتخانائاشخانا ۋه ئۈچ ئېغ ،بىر ئېتىكاپخانا نقا،ڭ بىر گۈمبهز، بىر خاكهينىگه چو

 .لققه ئاشكارلاپتۇخه دهپ»قىزلار مازىرى هتتهي«
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لهن ىسى بىئائىل ن بىرىنىسۇپىلاردى تۇرىۋاتقان كىلىپ لۈكچۈنده ندىنيهكه لۈكچۈنگه بېرىپ،    
قىدىكى شهر قىلىپ، مازارنىڭ لۈكچۈن ۋاڭىغا خهۋهر .ىخ قىلىپ بهلگىلهپتۇئهچىقىپ مازارغا شهي چۇۋاڭقىر يۇتۇققا

نىڭ نامى »ىرىماز يهتته قىزلار«هن شۇنىڭ بىل. ىلدۇرۇپتۇرنى مازارغا ۋهخپه قسۇغۇرۇلىدىغان ئېتىزلا كارىز سۈيىده
 .دهپ ئاتىلىپتۇ»مازار ئۇلۇغ«تقا تارىلىپ، يۇر- ئهل

انلىقى تۇغرىسىدىكى ئايلانغ لارنىڭ تاشقايهتته قىز لايمىزكى،ايهتتىن شۇنى بىلىۋالارىۋ يۇقارقى ئىككى    
لار نىڭ چۈشىده يهتته قىزجامنىياز ئاخۇنلۇققۇمىيىنكى دهۋىرلهرده غۇتارقالغان، ك ئىچىگه ىۋايهت بۇرۇندىن خهلقر

 .شهكىللهنگهن رهسمىي مازار بولۇپ ۋه ئاشكارلانغان» ىرىقىزلار ماز يهتته«هن بىل ئايان بولۇشى

 .هكىللهنگهن ۋاقتىىڭ ئاشكارلانغان ۋه شن»زىرىهتته قىزلار ماي. 2    

قىزلار  يهتته«ر ى خهۋىرى بار موللىلاى ئىسلام دىنىدىن خېلشقا ئايلانغان ۋاقتىننىڭ تا» قىزلار يهتته   « 
بۇنىڭ  لىكىن. ۇدهيد»رىده بولغان ئىشئهلهيھىسسالام دهۋ سائىكهن، بۇ مو رىتلىرىئهلهيھىسسالامنىڭ مۇ موسا

 .نداق ئاساسىي يوقھىچقا

ئابىده  تاش ىقلىرى ئىدارىسىيادىكارل-مهدهنىيهت نيىلى تۇرپا -1999 غاقىزلار مازىرى يهتته    
ۇنوم يىلى ئاپت -1962لىقى قهبرىستان لار مازىرىيهتته قىز«: يېزىلغان تاش ئابىدىگه مۇنداق بۇ .ئورناتتى

تاڭ  :يىل دهۋرى .بىكىتىلگهن ى قىلىپئورن يهت يادىكارلىقىقوغدىلىدىغان مهدهنى دهرىجىلىك رايون
 ۈشهندۈرىدۇكىچبۇ شۇنى . »كىلىدۇ اتۇغر بولغان ئارلىققا خانلىقى دهۋرىگىچه رئۇيغۇ ىسىدىن ئىدىقۇتسۇلال

انلىق بىر مهزگىل تىن كىيىن بۇ قهبرىستئىسلامىيهت .ىستانلىقبۇرۇنقى قهبر ىيهتتىنئىسلام»مازىرى قىزلار يهتته»
ئىككى خىل  ىن بۇنىڭلىك. نهرسه دىمهك تهس قىلىنغانمۇ بۇنى بىر ۋاملىق ئادهم دهپىنهلىۋىتىلگهنمۇ ياكى داتاش

 .بار ېھتىماللىقىئ

ستانلىققا ئادهم ان ئارلىقتا بۇ قهبرىئاشكارلىشىغىچه بولغ اخۇنلۇقۇمنىڭ مازارنىغۇجامنىياز ئ: ىرىنچىب    
ۈن چوڭ ئۈستهڭدىن يهرگه بېرىش ئۈچى بۇ هبىئىي يهر شهكلى يهننىڭ ت»قىزلار مازىرى يهتته«. قىلنمىغان نهدهپى
ى قهبرىستانلىقى بولۇش ئىسلام ردا بىر قانچهجايلا ئهتىراپىدىكى»ىيهتته قىزلار مازىر» ۈشكه تۇغرا كىلىشى ۋهئۈت

 .نى ئاشۇرىدۇبۇنىڭ مۇمكىنچىلىكى

. غانلىكىن نامى چىقمى گهنئىشلىتىل مۇ داۋاملىقئىسلامىيهتتىن كىيىن بۇ قهبرىستانلىق :نچىئىككى    
 .لغانمازارلاردىن بولۇپ قا ارلىشى بىلهن داڭلىقئاشك ز ئاخۇنلۇقۇمنىڭغۇجامنىيا پهقهت

نى ئاشكارلىشى »رىيهتته قىزلار مازى«ڭ پائالىيىتى ۋه ئۇنى-تھايا ز ئاخۇنلۇقۇمنىڭبىز غۇجامنيا    
بارلىقىنى  نچىلىكنىىمۇمك سى جهھهتلهردىنرىئاللىققا قاي ندىكىنداقلا بۇنىڭ شۇ زاماشۇ. رىسىدىكى رىۋايهتتۇغ

 .ئهييهنلهشتۈرهلهيمىزۋاقتىنى مۇ كىللهنگهنقىزلار مازىرىنىڭ شه يهتته ايدىڭلاشتۇرساقئ

دىمىي، مهشھۇر يىلى تۇرپاندىكى قه -1685 نياز ئاخۇنلۇقۇمغۇجامى ىبابهت ئالىمىئۇيغۇر ت ئاتاقلىق    
 غىچه دىنىي يېشى14. ده تۇغۇلغانئائىلىسى ھهمدۇل ھهق ۋهر، ئۆلىما ئابدۇللالۈكچۈنده دىنىي مۆتى — يۇرت

. ۇقىغانئ جاھانغا مهمورىسىده لۈكچۈن-بىلىم يۇرتى شىنجاڭ بۇيىچه داڭلىق يېشىغىچه شهرقىي 19 مهكتهپته،
ىلىك كىلىپ تىبابهتچ ايتىپكىيىن لۈكچۈنگه ق .انقىلغ ىپ ئىلىم تهھسىليېشىغىچه يهكهنگه بېر26يېشىدىن  19

 نىڭۆھرهت تاپقان شۇخهلق ئىچىده ش تېزلا سىگه چىققاندىن كېيىنئۇ تىبابهت سهھنى. انشۇغۇللانغ بىلهن
دهپ » ىبېرىدىغان كېش ئالدىن ن، ھهر قانداق ئىشقابىلىدىغا غايىپنى«ىن ىلهن كىشىلهر تهرىپىدب

غۇجامنىياز ). اپقانئارىشىڭى ت پان ئۆتهڭيىللار ئهتراپىدا تۇر -1730ن، تهخمىنهن غائىلاھلاشتۇرۇل
ئۇ  .(ۋايهت قىلىدۇدهپ رى»بولغان ئايان چۈشىده شىڭىنى تىپىشىىرى ئۇنىڭ ئۆتهڭ ئارىئهۋلاتل اخۇنلۇقۇمنىڭئ
 مهتلهپشۇڭا كىشىلهر ھۆر) نىشهھىرىنىڭ ئاخۇ ۈكچۈنباشقا ل غۇللانغاندىنئىلمى بىلهن شۇ بابهتتى
بهگلىك  ۈنقازىسى، لۈكچ شهرىئهت تىۋىپى، دىسىنىڭ خاسۋاڭ ئور). هپ ئاتىغاند»ئاخۇنلۇقۇم»
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دى جهسى ئۇنىڭ. ت بولغانبىلهن لۈكچۈنده ۋاپا يىلى كېسهل سهۋهبى -1777مۇدهرىسى بولغان  مهدرىسىنىڭ
 لۈكچۈندىن) ت قىلىدۇدهپ رىۋايه» ت بولغانچۈشىده بىشاره» زىلهربه(هسىيىتىگه ئاساسهنھايات ۋاقتىدىكى ۋ

هر مۇجامنىياز كىشىل ھازىرمۇ. ه قىلىنغاندهپىن هبرىستانلىقىغاى خاندۇ غۇجامئالدى قكېلومېتىر يىراقتىك30
ى ئهسهرلىر كىبهتچىلىك تۇغرىسىدى ڭامنىياز ئاخۇنلۇقۇمنىغۇج. نى تاۋاپ قىلىدۇاخۇنلۇقۇمنىڭ قهبرىسىئ
 .ندا يۇقالغا»يىللار ىكئاپهتل«

ئىككىسى تىلغا  نبىشارهتتى ىده كۆرگهنچۈش از ئاخۇنلۇقۇمنىڭغۇجامنىي هرجىمھالىداقىسقا ت يۇقارقى    
ئالغان،  بىيىسىكىچىكىدىن دىن تهر .نئائىلىسىده تۇغۇلغا رمۆتىۋه نلۇقۇم دىننىيغۇجامىياز ئاخۇ. نىدۇئىلى

اغدۇرۇلۇپ خانلىقىنىڭ ئ هئىدىيهبۇ مهزگىل س. تكۈزگهنيهكهنده ئۆ تته يىلنىيه-مهزگىلىده ئالته قياشلى
ن مهزگىل بولۇپ، يهكه نئالغا زىم تازا ئهۋهجھۆكۈم سۈرگهن سوفى رھامىيىلىقىدىكى خۇجىلا جۇڭغارلار

ئىدىيىسى  مهزگىلدىكى قۇمنىڭ بۇغۇجامنيياز ئاخۇنلۇ زبى. ىكى مهركىزى ئىدىسوفىزىمنىڭ شىنجاڭد
 ۇنلۇقۇمغۇجامنىياز ئاخ ى ياشجهزىملهشتۈرهلهيمىزك شۇنى بولمىساقمۇئىگه  ھىچقانداق مهلۇماتقا تۇغرىسىدا

بولۇپ  دۇنيا تهركىي)سىرىدهسوفىزىم ته(تهسىرىده ىللار بىلهن تهسهۋۋۇپئام كتىپ ۋه سوبىكتىپيۇقارقى ئوبى
 .رسهتكهنتهسىر كۆ ى بايقىشىغابۇ ئۇنىڭ مازارلارن .هسىرىگه ئۇچىرىغانڭ تمۇ يهنىلا تهسهۋۋۇپنىكهتمىگهن بولسى

غۇجامنىياز  :ىچهئهۋلادلىرىنىڭ دىيىش شهيىخ ىرقى شهيىخى ۋهنىڭ ھاز» زلار مازىرىقى يهتته«    
 .ن ئىكهنئاشكارلىغا تىن بورۇنبايقاش هڭ ئارىشىڭىنىتۇرپان ئۆرت مازىرىنى نلۇقۇم يهتته قىزلارئاخۇ

 سمىي مازار بولۇپنىڭ ئاشكارلىنىپ، ره «يهتته قىزلار مازىرى»بۇيىچه ھېساپلىق،  ريۇقارقىلا    
 .راپىدا بولىدۇيىل ئهتى280 تهخمىنهن بېرىۋاتقانغا ئىلىپ پائالىيىتى رده تاۋاپالغانلىقىغا ۋه بۇ يهئات

 .ۋه مهنبهسى سهۋهبى قىلىشنىڭ غا تاۋاپ «مازىرى يهتته قىزلار. 3   

بۇ  .كهلگهن ياشاپ ئهجدادلىرىمىز بۇرۇندىن باشلاپلا ىئهتىراپىدا ناھايت «ىقىزلار مازىر يهتته«    
ه قارا تۇپىلىق ئهسىرىگه تهۋⅥمىلادىي خارابىسى، قۇراللار قىزىلقۇم يېڭى تاش كىكېلومېتىر غهرىپىدى ريهرنىڭ بى

بۇددا  غلىتامئې لىققا تهۋه بولغانىرگىچىلىك بولغان ئارئهسⅤ ئهسىردىنⅥ لادىيقهبرىستانلىقى، مى ىيقهدىم
تهۋه  لىققابولغان ئار ئهسىرگىچه Ⅶ - Ⅲىدىن ئىلگىرىكىمىلاد هرق تهرىپىدىكىخارابىسى ۋه ش خانىسىئىبادهت

لىشنىڭ غا تاۋاپ قى» مازىرى يهتته قىزلار«شۇڭا  .لار بۇنى ئىسپاتلايدۇقاتارلىق له خارابىسىدۆڭ مهھهل
 .كىلىدۇ اشلاشقا تۇغرائېتقادلىرىدىن سۆز ب ىرىمىزنىڭ ئىپتىدائىيبىلىش ئۈچۈن ئهجدادل ىنىشىنىشهكىلل

 بولمىغانلىقتىن چۈشهنچىسى چوڭقۇر ۇشبولغان تۇن تهبىئهتكه ده ئهجدادلىرىمىزنىڭقهدىمىي دهۋىرلهر    
. ر ئولۇغلانغانهس بىلىش بىلهن تاغلاىگىز تاغلارنى مۇقهددهنچىلىرىگه تايىنىپ ئرىنىڭ ئىپتىدائىي چۈشئۆزلى
اپ كۆيىۋاتقان اقتىن قارىسا لاۋۋۇلديىر ىڭ قۇشۇلۇش بىلهنتهن ئوت ئېتقادچىلىقنئۇيغۇرلىرىغا نىسبه نتۇرپا

» ۇت تېغىئىدىق«ئۇلۇغ  .تالغاندهپ ئا» تېغى ئىدىقۇت»ئۇلۇغلىنىپ،  تېخىمۇ كۆرۈنگهن يالقۇنتاغ ئۆتتهڭ
. تۇغدۇرغان ىر مۇنچه سۇئاللارنىب جدادلىرىمىز ئىڭىدان ئالته چوققا ئهدىغاالاھىده كۆزگه چىلىقىئۈستىدىكى ئ

ه چۈشهنچىسى بۇيىچ «سان يهتته مۇقهددهس» ىكىئهجدادلىرىمىزد لسىمۇچوققا بو چوققا ئالته گهرچه بۇ
. شهكىللهندۈرگهن گۈزهل رىۋايهتلهرنى اتۇغرىسىد ىنىپ، بۇلاردهپ ھېسابل» ته چوققايهت ئالته چوققانى«
تاغقا  زنىڭئهجدادلىرىمى تىمۇ»هتشى تۇغرىسىدىكى رىۋايئايلىنى لارنىڭ تاشقاقىز تته يىگىت، يهتتهيه«

 قا چىقىشى،ئهھۋالدا قىلىپ تاغ نقىيى يهتته قىزلارنىڭ» :مهسىلهن. تاپقان ىئىپادىسىن ېتقادى ئۆزچۇقۇنۇش ئ
قهدىمقى  چۈنكى .قاتارلىقلار......«تىلىشى دۇرۇشىنىتاشقا ئايلان زلىرىنىئۆ ده تۇرۇپ تهڭرىدىنئۈستى تاغ

ئۈستىده  رنى مۇقهددهس تاغلارمۇھىم ئىشلا قاتارلىق«دۆلهت مهجلىسى«، »شىئاقساقاللار كېڭى«رى ئۇيغۇرخانلى
 ① .ئۆتكۈزهتتى
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 ىئىدىقۇت تېغىن لاشقانجاي لهر يهتته قىزلاريدىغان ياشانغان كىشىئهتىراپىدا ياشا زلارھازىرمۇ يهتته قى    
رمۇ بۇلا. دهيدۇ» اقلايدۇس  بورانلاردىن–قۇم  كهلگهن زنى چۆلتاغدىنىزنىڭ ئانىمىز، ئۇ بىبۇ تاغ ب«كۆرسىتىپ 

 .داۋامى نكىىلىش ئېتقادىنىڭ بۈگۈ بتاغنى مۇقهددهس

 تۇلا- زسلامىيهتتىن كىيىن ئائى» رىسىدىكى رىۋايهتتاشقا ئايلىنىشى تۇغ قىز، يهتته يىگىتنىڭ يهتته«    
 .رىسىدا كهڭ تارقالغانشۇنىڭ بىلهن كىشىلهر ئا. ئارتىۋالغان»چىسىئىسلام يىپىن»

 .ا بولدىپهيد) سۇفىزىم(چىلىق ىردىن كىيىن تهسهۋۋۇپئىككى ئهس ىققا كىلىپدىنى بارل مئىسلا    
 ھنىڭبىلهن ئاللا ئادهم. ىشىق ئاللاھقا يىقىنلىشئارقىل ئىچكى تهسىرات بىۋاسته سىزىم ۋه رتهسهۋۋۇپچىلا

 پ،بولۇ ۇستازلارغا مۇرتئ-ئۈچۈن پىر غا يىتىشبۇنىڭ. شهببۇس قىلىدۇن سىرلىق ئهقىدىنى تهبىرلىشىشى دىگه
 اللاھقاخانقا، مازارلاردا ئئۇلار. تهلهپ قىلىدۇ ۇپ، قهلبىنى پاكلاشنىى چىنىقتۇرىكىده روھنئۇلارنىڭ يىتهكچىل

رىدىن بىرى ر ئهنئهنىۋىي ئادهتلىتهسهۋۋۇپچىلارنىڭ بى قىلىش پمازار تاۋا. ۇېيتىپ، زىكرى قىلىشىدسانا ئ-ھهمدۇ
 .ئىدى

. ئىگه ابولۇپ، ئۇزۇن تارىخق كىرگهن بىرلا ۋاقىتتا ا ئىسلام دىنى بىلهنشىنجاڭغ هسهۋۋۇپچىلىقت    
هڭرى ئهسىرده تⅩⅥئۇ لىكىن .كهتكهن رىجىده سېڭىپخېلى زور ده دىلىرىگهڭ تهسىرى ئىسلام ئهقىتهسهۋۋۇپچىنى

نى پهيدا ر، ئېچىنىشلىق ۋهقهلهقاراپ تهرهققىي قىلىپ يۆلىنىش ۋه نىشانغا ۋه شىمالىدا ئۆزگىچه تېغىنىڭ جهنوبىي
رگهن شىنجاڭغا كى (ىدارلىقيىللار ئا1534-1533) ئاتاق نامى بىلهن»ئىدسه» ،«ئهۋلىيا«رادىن بۇخا. قىلدى

 ۇھهممهدم«هۋلادلىرى ئۆزلىرى ۋه ئۇنىڭ ئ) كاسانى دخۇجا ئهھمه—ئىسمى لۇقتۇ(ئهزهم مهخدۇم
رگاھىغا كىلىپ مۇرت خۇجىلار ده«ۇرغان ۋه چۇقۇند ئاممنى ئۆزىگه ئاتاپ دهپ» ئهۋلادى پهيغهمبهرنىڭ

ىتىپ تهڭرى دىگهننى تارق②» .لىدۇقى ىمۇ خۇدا مهغپىرهتقانچه ئېغىر بولس ھهر ولغۇچىلارنىڭ گۇناھىب
ۇم مهخد .سىز ئۇلغايتقانىلىپ سۇفىزىمنى مىسىلپهيدا ق سۈلۈكلىرىنىڭ ئىشتان-سۇپى هنۇبىداج تېغىنىڭ

خانلىقى  يهسهئىدى«ئىسھاق ۋهلى  تهشكىللىگۈچىسى خۇجا ئىسھاقىيه سۈلىكىنىڭ  ئوغلى- 7ئهزهمنىڭ 
 ۇم ئهزهمنىڭ چهۋرىسىمهخد. ③تهيىنلىگهن هتخهلپ64رغا جايلا» غانقىل مىڭ مۇرت قۇبۇل40 تهۋهسىده

ئاپاق خۇجا  ڭ بىلهنشۇنى. ④ئهت قىلدۇرغانىپىنىڭ ئېتقادىغا بهيزمىڭ كىشىنى ئۆز مهزھئازكهم يۈ ئاپاق خۇجا
خانلىقىنى ئاغدۇرۇپ  بىلهن سهئىدىيه شىشىمۇرىتلىرىنىڭ ماسلى زۈچىگه تايىنىپ ھهم ئۆۇڭغارلارنىڭ ھهربىي كج
 ىڭ مۇرىتلىرى تېخىمۇى تىكلىگهندىن ئۇلارنا بىقىندى ھاكىمىيهتنجۇڭغارلارغ جهنوبىداتهڭرى تېغىنىڭ اشلاپ،ت

رغا تاۋاپ قىلىش، قىلىشى بىلهن مازارلا كۈچهپ تهشهببۇس شىنىقىلى ازارلارغا تاۋاپئۇلارنىڭ م .كۆپهيگهن
 ھىم پائالىيهتتهسهۋۋۇپچىلارنىڭ مۇ شۇنىڭ بىلهن مازارلار . ئهۋىج ئالغانتازا ارلاردىن مهدهت تىلهشماز

مازىرىنى » فئهسھابۇلكهھ«پ تۇيۇق پىچان لۈكچۈنگه كىلى اخۇج زگىللهرده ئاپاقشۇ مه. بولۇپ قالغان سورۇنى
 ى بۇىن بولغان سۇپى خۇجىنىلىپ خۇجىلار تهسهپىدسۈلىكىنى تهسىس ق هھفبۇ جايدا ئهسھابۇلك ⑤ئىنىقلاپ

ۋه باشقا  لهمجىن تۇيۇق، دىغار، كچۈن،باشلاپ پىچاندىكى لۈ شۇندىن. ىپ تهيىنلىدىسۈلۈككه باش قىل
بارلىققا  رمازارلا ز ئورنىتىلىپھهممىسىگه گۈمبه رنىڭلا»جاي قهدىمى يهتكهن ئۇلۇغلارنىڭ«ردىكى جايلا

ان، نىيازخۇجا تۇرپ ئۇغلى سۇپى خۇجا ۋه ئۇنىڭ باشلىقى سۈلىكىنىڭ»ھفئهسھابۇلكه«. ⑥اشلىدىكىلىشكه ب
 سۇپىلىق تۇتۇپ، ۇپ يولىنى چىڭۋه تهسهۋۋ» ىرى سۈلۈكجهۋھ«انلار ئارىسىدا پىچاندىكى مۇسۇلم

ىشانلار ئ-پىچانلاردىمۇ سۇپا تۇرپان، شۇنىڭ بىلهن .نۇرغۇن مۇرت توپلىدى ئۆزلىرىگه كۈچهيتىپ تهشۋىقاتىنى
جىنىڭ نهۋرىسى، نىيازخۇ نىڭكىيىن سۇپى خۇجى. لدىهن مۇرىتلار پهيدا بونۇرغۇن ئىتائهتم تىداسىرتمىقى ئاس

وپلاپ قىلىپ، كۈچ ت هشهببۇستهرغىباتىنى كۈچهپ ت ىسلىق قىلىپ، سۇپىلىقشلىرىغا ۋارلارنىڭ ئىئىمىن ئۇ ئوغلى
ۋه  ىرىپ، ھوقوق تارتىۋالدوردىسىغا باستۇرۇپ كىئ باقى بهگنىڭ لۈكچۈن ئهھمهد نچۇق سۇلتانىقارا تۇرپاننىڭ

ى مۇشۇ دهۋىرلهرن .الدىتارق ىلىق تېخىمۇ كهڭپىچاندا تهسهۋۋۇپچ ن،شۇنىڭ بىلهن تۇرپا .ىئۇنى ئۆلتۈرۋهتت
شۇنىڭ . قالمىدى يىڭ تهسىرىگه ئۇچىرىماۇ تهسهۋۋۇپ ئىدىيىسىنجامنىياز ئاخۇنلۇقۇممباشتىن كهچۈرگهن غۇ

نى ئشكارلاپ »زىرىيهتته قىزلار ما«ىپ، قوللىشىغا تايىن ىنىڭخۇج رىۋايهت ۋه ئىمىن ئۇ خهلق ئىچىدىكى هنبىل
قىزلار  يهتته» مانا بۇ. هكىللهندىتاۋاپ قىلىش رهسمىي ش غا»ىزلار مازىرىق تهيهت«بىلهن  شۇنىڭ. تىچىق

 .هبىدۇرىي مهنبهسى ۋه سهۋرىختاۋاپ قىلىشنىڭ تا نى«مازىرى
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 :لىقلار ۋه جايلارمۇناسىۋهتلىك يادىكار بىلهن»قىزلار مازىرى يهتته«. 4   

يهتته  سىلىنغان يهتته قىزغا ئاتاپ .كىلىدۇ ۇۋادرات مېتىرمىڭ ك150كۈلىمى  نىڭيهتته قىزلار مازىرى    
خانقانىڭ  مېتىر،2.09ئىگىزلىكى  مېتىر،4×2.05لانمىسىزنىڭ ھهر بىرىنىڭ ئايگۈمبه

 لىنىپساق ، بۇلار مۇكهممهلۇۋادرات مېتىر كىلىدۇك 9.3×10 تىلاۋهتخانا مېتىر، كۇۋادرات15.40×10كۈلىمى
 .كىلىۋاتىدۇ

 دا» قىلابىيئىن مهدهنىيهت زور«ى رقانچه گۈمبهزلى بىر ىللار ئۈچۈن سىلىنغانسائ مازارنىڭ سۇپىسى،    
ان گۈمبهز دهسلهپ ياساتق نلۇقۇمغۇجامنياز ئاخۇ: مبهزتۈكۈلگهن يالغۇز گۈ الىپ تۇپىسى ئېتىزلارغچىقىۋىتى
 ىق بولۇپ،رىغاندا ئىككى ئېغىزلهزنىڭ خارابىسىدىن قاگۈمب. ئاتالغان ز دهپيالغۇز گۈمبه رىپىدىنته كىشىلهر
ئۇيۇقلار  رى ۋه تامدىكى ئهگمهكهتكهن بولسىمۇ تاملى گۈمبهز ئۆرۈلۈپ. ىدۇمېتىر كىل كۇۋادرات6×8.20كۈلىمى

چۇققىلار  چۇقچىيىپ تۇرغان نگهنشهكىلله ۇپىرىتىشىدىنئ تهرىپىده شامالنىڭ مازارنىڭ غهرىپ. لغانساقلىنىپ قا
 .دهپ ئاتايدۇ»ىرىنغان تۆگىسى ۋه يۈكلئايلا قىزلارنىڭ تاشقا يهتته«بۇلارنى  ىلهربولۇپ، كىش

 ،ئالغا، ئۆرۈك) لىدىكىشهك تاش غارلار، مىۋه ئهتىراپىدا يىگىتلهر هربىي تاغدىكى يهتتهغ    
اش تاشلار ئوخش ان پىرهنىكلهرگهھورن كلىدىكى تاشلار،ر، بۇغداي، گۆرۈچ شهتاشلا......) شاپتۇل

كهتكهن مىۋه  لىنىپۋاقىتتا تاشقا ئاي انئايلانغ تىلهپ تاشقا تته قىزلار ئاللاھتىنيه«ى كىشىلهر بۇلارن .ئۇچىرايدۇ
 .چۈشهندۈرىدۇ دهپ»باشقا نهرسىلهر ۋه

 «ياڭاق بولاق«ئىچىده  ى يارتهرىپىدىك شىمال نىڭ شهرقىي»ر مازىرىيهتته قىزلا«: بۇلاق ياڭاق    
ىقىغا دهيدۇ، كۆز ئاغر» جاي تهھھارهت ئالىدىغان قىزلار يهتته«ىشىلهر بولۇپ، بۇ بۇلاقنى ك دهيدىغان بىر بۇلاق

 .قايتىدۇ پكۆزلىرىنى يۇيۇ- پ يۈزبۇ بۇلاققا كىلى نلارگىرىپتار بولغا

ئورۇن  ھىمتهتقىقاتىدا مۇ زلىرىكارىز تۇرپان كارى بۇ كارىز بولۇپ، دۇقلۇقئوتتۇرىسىدا بىر قۇ ڭمازارنى    
قايتا  كارىز سۈيىنى. الغانئۈزۈلۈپ ق ئهتىراپىدا  يىلى- 1950نىڭ سۈيى كارىز بۇ. كارىز ئىدى تۇتىدىغان

رۇن ئېغىزى ئىككى يىل بۇ بۇ قۇرۇق كارىزنىڭ. ربارىۋايهت  ئارىسىدا تۇغرىسىدا كىشىلهر ىقباشلاپ چىققانل
 مازار شهيىخلىرى ىرىتهرىپىدىكى ئىلگ شهرق مازارنىڭ. تىۋىتىلدىئې قۇچىلار تهرىپىدىنچاپ) گۆر(يهرلىك 

ككى يىل بۇرۇن تاشلىۋهتكهن يهرنى ئى نازىيىپ كىتىشى بىلهىيىن بۇلاق سۈيىنىڭ ئقىلغان، ك تېرىقچىلىق
سۈيى  ۇلاقنىڭ قهدىمى تهككهن، برجايغا يهتته قىزلا ۇب» «مۇللا«ئايال  بىر ناھىيىسىدىن كهلگهن قۇتۇبي

دهپ «......بىشارهت قىلدى رىمپىرلى ىدۇ، بۇنى ماڭائاستىدىن سىرغىپ چۈشقىزلارنىڭ تاپىنى تتهتاغدىكى يه
لگهن نى تاۋاپ قىلغىلى كه«مازىرى يهتته قىزلار» قهشقهردىن كىيىن. دىدهپ ئاتى» ڭگىل غۇجامچى«يهرنى  بۇ
ڭ ه قىزلارنىيهتت بىلهن شۇنىڭ. هنلهشتۈرۈشتىمۇئهيي دهپ» ىل غۇجامچىڭگ«يهر ھهقىقهتهن  مۇ بۇ»مۇللىلار«
 .قالدى پقىلىدىغان جاي بولۇ پتاۋا رلىنىپ، كىشىلهرئاشكا دىن يهنه بىرى«قهدىمى يهتكهن جاي«

  

 :پائالىيهتلىرى تاۋاپ. 5    

 رهلگهنده، يهتته قىزلاپىچان لۈكچۈنگه ك ىلى ي- 1887غهلىي غالىدى  تارىخچىسى قۇربان ارتات    
 تاۋاپ ىنىىپ شهكىللىراشقا ئايلانغان ئاجايت ۋه يهتته قىزلارنىڭ ئاڭلاپ، بۇ مازارنى مازىرىنىڭ تهرىپىنى

 ده» ههدىيىدتارىخ جهرىيىدهئى ج ۇكىتتاب«ھهت خاتىرىسى سايا نلىقىنى ئۆزىنىڭقىلىشنى پىلان قىلغا
 .تىلغا ئالىدۇ ئالاھىده

قىلىپ  ىيىتىپائال بۇ جايدا تاۋاپ ىشىلهر ئىزچىل تۈردهىللهنگهندىن باشلاپ كته قىزلار مازىرى شهكيهت    
 :ھىمراقلىرىمۇ ۇ پائالىيهتلهردىنب. كهلدى



بابۇر: ئېلكىتاب ئىشلىگۈچى  

 13  يېرىم تهلهي-پاك ئايال

 .ماز ئوقۇيدۇۇ مازارغا يىغىلىپ ناخهلقى ب ھېيتتا يۇرت قېتىملىق يىلى ئىككى ھهر (1    

 .لهيدۇه قىزلاردىن مهدهت تىۇپ قۇرئان ئوقۇپ يهتتۋهتخانىلاردا ئولتۇرۋه تىلا زاردىكى خانقاما (2    

 بۇ جايدا) ئاي-1ھىجرىيه (ئېيدا  هممۇھهرر ۇپمۇ ھهر يىلىپهيتلهرنى تاللاپ بول مۇۋاپىق (3    
ارىتا سهرىقه بهزىلهر ئهھۋالىغا ق .ېرىلىدۇ تاماق ب–اش نىتىپ ھهممه كىشىگه ئلىق قىلىنىپ، داش قايقۇربان
ۇ يهرگه كهلگهنلهر ب. ئېتىبار بېرىلىدۇ ىرلارغا ئالاھىدهيېس بىلهن يېتىم هھلىلىرىئ-دۇ، بۇ ئىشتا ئىلىمتارقىتى

 .الىدۇى ۋه ئاشلىرىنى ئىلىۋه ئاتاپ نهزىر نانلىرزارغا كىلهلمىگهنلهرگما

تىلاۋهت -دۇئا بۇ مازارغا كىلىپ لهركىشى كۈنلىرى نۇرغۇن ىنىڭ پهيشهنبه، شهنبهھهپت ھهر (4    
 .قايتىدۇ قىلىپ

 كىچىك بالىلارغا) «ىنهزىرىس يازمهنلىكنى«قۇربانلىق قىلىپ  كىشىلهر بۇ يهرده سىمقى بىر (5    
ىيازغا ئۆزگهرتىش بىرهرسىنىڭ ئىسمىنى ن ۋاقىلىرىنىڭ-ۈپ بالائۆتكۈز) يۇش نهزىرىسىچاش قۇ قىسىغا كۇكۇلاچۇق
 چاچلار كالته ئۆرۈلگهن رى ۋهسهركه مۇڭگۈزلى شقار،بۇ جايدا نۇرغۇن قۇ اشۇڭ. ئۆتكۈزىدۇ اسىمىمۇر

 .ۇساقلىنىۋاتىد

ساخاۋهت – هدىقهس كىلىپ تاۋاپ قىلىپ، ئاياللار بۇ مازارغا كۆرمىگهن رزهنت يۈزىئۇزۇنغىچه په (6    
 .دۇبارى يهتلىرىنى ئىلىپيىقىش پائالى ، چىراقتهلهپ قىلىش ش، تۈنهپۇ، ھهمده بهل تاڭدۇرۇقىلىد

تۈگۈن  هتتهئىشىپ، ي رهختتىن يىپ شهيىخلهر پاختا :ىدۇمۇنداق بول تاڭدۇرۇش بهل بۇ يهردىكى    
يىگىتلهردهك  ز، يهتته قىز، يهتتهپهرزهنتلىك بولغايسى ياخشى» لارنىڭ بېلىگهتۇغمىغان ئايال اندىنتۈگىدۇ، ئ

ىكى تېڭىقنى يېشىپ نبىده ئايالنىڭ بېلىداندىن يهنه بىر پهيشهئ. هك تىلهپ باغلايدۇدهو تىل»ىك بولغايسىزپهرزهنتل
يۇپۇق ياپىدۇ،  اققائىچىدىكى تۇقم گۈمبهز زارغا چىراق ياقىدۇ،ما رغا پىلىك قىلىپ،لىپ مازاردىكى چىراقلائى
 .ماقتاساقلان رغۇن يۇپۇقلارجايدا ھازىرغىچه نۇ ۇب

نى تاۋاپ يهتته قىزلار يلانغانېشىغا چىقىپ تاشقا ئايهتكهنلهر تاغ ب دۇرىردىن باشقا يهنه ماغيۇقارقىلا (7    
 .لارۋه باشقى باغلايدۇ)دهشهد(اق ياقىدۇ، چوكانقىلىدۇ، چىر

 تهيهت» كىشىلهر ھازىرمۇ ه رىۋايهتلهر بولۇپ،رىسىدا يهنه بىر قانچكىشىلهر ئا تۇغرىسىدا قىزلار يهتته    
 اتاشق«. ىمايدۇقار پكهتهره» قىزلار مازىرى يهتته«يۇيماي  يۈزىنى ۋه سهھهرده ئىشىنىدۇ دهپ»قىزلار ھايات

ىزنىڭ ئهجدادلىرىم ر مازىرىيهتته قىزلا گهللىمه،تۈ. ئىشارهت قىلمايدۇ نى قول سانجىپ» زلارئايلانغان يهتته قى
ه قىز يهتت» ا پهيدا بولغانئاساسىد ئېتقادچىلىقى شهكىللهنگهن تهبىئهت مۇقهددهس بېلىشىدىن تاغلارنىئىگىز 

» ىئىسلام يىپىنچىس» يىنكې نىڭ ئىسلامىيهتتىنتۇغرىسىدىكى رىۋايهت «نىڭ تاشقا ئايلىنىشىىتۋه يهتته يىگ
ىمىن شى، ئچىقى رى پهللىگهتاۋاپ قىلىشنىڭ يۇقى مازارلارغا ر دهۋرىدهقىلىپ، خۇجىلا ئاساس نىتارقىلىشى بىلهن

نىياز ارقىسىدا غۇجاملىشى ئكهڭ تارقى نىڭ تېخىمۇتهسهۋۋۇپ ى، تۇرپاندائىگهللىش ا ھاكىمىيهتخۇجىنىڭ تۇرپاند
 .شهكىللهنگهن مازار هنئوتتۇرىغا چىقىشى بىل ئاخۇنلۇقۇمنىڭ

ئاڭ  ۇرلىشىشى،تۇنۇشىنىڭ چوڭق ولغانپهنگه ب- لهرنىڭ ئىلىمپ كىشىىياتىغا ئهگىشىپهن تهرهقق-ئىلىم    
، تۇغرا يهكۈننى تۇغرىسىدا ئېنىق» ىرىيهتته قىزلار ماز» هرىشىگه ئهگىشىپ، كىشىلىرىلسىنىڭ يۇقىرى كۆتسهۋىيى
 .ل قىلالايدۇقۇبۇ

 :لارئىزاھ    
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 -1989نهشىرىياتى  شىنجاڭ ئونۋىرستىتى» ىكلورى ھهققىده بايانئۇيغۇر فول :م راخمانئابدۇكېرى (1)    
 .بهت -455ل ئويغۇرچه نهشىرى، يى

  

نهشىرىياتى  لقشىنجاڭ خه«، »تارىخى دىيه خانلىقى قىسقىچهيهكهن سهئى«: نۇرھاجى ھاجى (2)    
 .بهت -201 ئۇيغۇرچه نهشىرى، يىل -1993

 - 1995نهشىرىياتى،  ، مىللهتلهر»تارىخى ئىسلام ڭشىنجا«: ۇگۇڭھاجى نۇرھاجى، چىن گ (4) (3)    
 .بهتلهر -290، 256لى ئۇيغۇرچه نهشىرى يى

ىكا اكىمه شىنجاڭ پىداگوگتۇغرىسىدا مۇھ» غارى ئهسھابولكهھف يۇقتىكىتۇ«: نىياز كېرىمى (5)    
 . بهت-79سان،  -3لىق يىل-2002پهن قىسمى  ئىجتىمائى ىي ژۇرنىلىئونۋىرستىتى ئىلم

ىچان  قىسىم، پ-16ياللىرى پىچان تارىخى ماتىرى «تارىخى لۈكچۈن«: مهدئابدۇرىشىت ئهھ (6)    
 . بهت-158يىل نهشىرى  -2000شىر قىلدۇرغان ىياللىرى كومىتېتى نهى كېڭهش تارىخى ماتىرسىياس اھىيىلىكن

رىياتى شىنجاڭ خهلق نهشى» دهىخ جهرىيىدهئى جهدىيىكىتتابۇ تار«: غالىدى قۇربان غهلىي (7)    
 .ت به-130نهشىرى  غۇرچهيىل ئۇي -1989

 :پايدىلانمىلار    

يىلى  -1995 تلهر نهشىرىياتى،، مىلله»تارىخى ىسلامئ شىنجاڭ«: چىن گۇگۇڭ ھاجى نۇرھاجى، (1)    
 ىرىنهش ئۇيغۇرچه

 .قىسىملىرى -16 ،-4خ ماتىرىياللىرى تارى پىچان (2)    

ۇرچه يىل ئۇيغ -1997 ياتى،شىنجاڭ خهلق نهشىرى «ئهتىقىلىرى ان ئاسارهتۇرپ«: ئابلىم قېيۇم (3)    
 .نهشىرى

، )ياش74) خ سىتنىياز ھىزىمهتشهيى لىرىدىن ھازىرقىشهيىخلىرىنىڭ ئهۋلاد «يهتته قىزلار مازىرى (4)    
 ۋه كىشىلهر ماتىرىيال ن ئاغزاكىتهمىنلىگه اتارلىقلارىتنىياز قس شازادىخان هت، ئىلنىياز نهمهت،ھهمدۇل ھىزىم

 .رىۋايهتلهر ىئارىسىدىك

 .نساندىن ئېلىنغا-2لىق  يىل-2006نىڭ »ۇرنىلىشۇناسلىق تهتقىقاتى ژتۇرپان«     

 

 قهلبىنىڭ گۈزهللىكىنى ئىپادىلهيدۇ  قىزلارنىڭ بېشىغا رومال ئارتىشى-خانىم 
  ئاللاھنىڭ ئىسمى بىلهن باشلايمهن پقهتلىك ۋه مېھرىبانناھايىتى شه

خىل گهپلهرنى قىلىشىدۇ -بېشىغا رومال ئارتقىنىنى كۆرۈپ، خىلمۇ غهرب ئهللىرىده كىشلهر مۇسۇلمان ئاياللىرىنىڭ
 فېئوداللىق، خۇراپاتلىق، دىنىي ئهسهبىيلىك، تىرىك ئازاب چهككهنلىك، ياكى قهلبى ۋه بۇ ئېكسترىمىزم،

  .ڭ زۇلۇمىغا ئۇچۇراۋېتىپتۇ دىگهندهك بىر نىمىلهرنى ئاساسسىز پهرهز قىلىشىدۇدىننى
چىققاندا، رومال ئارتسام  كىشىلهرنىڭ نېمه دېيىشىدىن قهتئى نهزهر، ھهر كۈنى ئىشقا چىققاندا ياكى بازارغا

تئى نهزهر، قانداق پهرهز قىلىشىدىن قه مهيلى كىشلهر. ئۆزهمنى شۇنداق روھلۇق ۋه راھهت ھېس قىلىمهن
 .بار ئۆزهمنىڭ ھاياتقا قارىتا ئۆزگىچه كۆز قارىشىم



بابۇر: ئېلكىتاب ئىشلىگۈچى  

 15  يېرىم تهلهي-پاك ئايال

كهلگۈسىده توي قىلىپ ئائىله قۇرىمهن،  مهن بىر قىز،. رومال ئارتىش مېنىڭچه قهلب گۈزهللىكنىڭ تاشقى ئىپادىسى
مىنىڭ . نكىرىۋېلىشىنى خالىمايمهن، نىكاھ مهسىلهمنى ئۆزهم ھهل قىلىمه  ئانامنىڭ توي ئىشىمغا چات-مهن ئاتا 

ئىنتايىن  مهن. يىگىتنىڭ مىنى ياقتۇرۇپ قېلىشىنى ئۈمىد قىلىمهن، ياغلىقىم قهلبىمنىڭ ئىپادىسى  كۆڭلۈمدىكىدهك
شۇنداقلا ئارزۇ ئارمانلىرىمنىڭ رېئاللىققا . پاك، ئاق كۆڭۈل، ئىناق ۋه بهخىتلىك ئائىلهم بولۇشىنى ئۈمىد قىلىمهن

مهن . بىر كۈنى ئاللاھ مهن ئۈچۈن تاللىغان يىگىت ماڭا قاراپ كېلىدۇ نھاما. ئايلىنىشىنى رهببىمدىن سورايمهن
. نامايان قىلىمهن ئارتىمهن، پهقهت شۇ كىشىمگىلا ئاچىمهن، پهقهت ئۇنىڭغىلا بارلىق گۈزهللىكىمنى مهڭگۈ رومال

ڭ سهمىمىي ئادىمى ئۇ چوقۇم مىنىڭ ئۆزىنىڭ ئه ئۆيگه قايتقاندىن كىيىن، ئۇنىڭ ئالدىدىلا رومىلىمنى ئېلىۋهتسهم،
مىنىڭ . مۇھهببهتنى قهدىرلهيدۇ-بۇ ئائىلىنى، بۇ مېھىر ئىكهنلىكىنى ھېس قىلالايدۇ، ئاندىن ئۇ،

رومال ئارتىش .  ئارا مېھرىبانلىققا تولغان-ئائىله دهل شۇنداق ئىللىق ۋه ئۆز  تهسسهۋۇرۇمدىكى بهخىتلىك
قولاي قىلىپ  نداق تۇرمۇش ئۇسۇلىنى مۆمىنلهرگهئىشمۇ ئهمهس، ئاللاھ ئۆزى رازى بولىدىغان ھهر قا قىيىن
ۋه پاك، دىيانهتلىك، ئهخلاقلىق بىر خانىم  رومال ئارتىش بولسا ئاللاھنىڭ ئاياللارغا قىلغان ئىلتىپاتى، ھۆر. بهردى

 .ئىكهنلىكىنىڭ ئۇلۇغۋار شوئارى
قىممىتىمىزگه ھۆرمهت  -قهدىرئهرلهرگه ئوخشىمايمىز، رومال بولسا، ئهرلهرنىڭ بىز ئاياللارنىڭ كىشىلىك  بىز

ئىداره قىلىۋاتقان بۇ جهمئىيهتته، رومال بىزنىڭ  ئهرلهر. قىلىشىنى ئۈمىت قىلىشىمىزدىكى ئهڭ روشهن نامايهنده
بىز بهتنىيهت ۋه بىئهدهپ قىلمىشلارنىڭ روھانى ھاياتىمىزغا دهخىل تهرۇز . ئىچكى دۇنيايىمىزنى نامايان قىلىدۇ

. ئۈمىد قىلىمىز  قىممىتىنى ساقلاشنى-ئابرويىنى ۋه قهدىر -ز پهقهت ئاياللارنىڭ ئىززهتبى. خالىمايمىز قىلىشىنى
رومال ئارتىش بىزنىڭ ھهر قانداق نورمال . پاراكهندىچىلىكته قېلىشنى، خورلۇققا ئۇچرىشىنى ھهرگىزمۇ خالىمايمىز

قىلىشىمىزغا تهسىر يهتكۈزمهيدۇ، بىز ئىجتىمائىي مهجبۇرىيهتنى ئادا  ئىجتىمائىي پائالىيهتكه قاتنىشىشىمىزغا ۋه
تېخىمۇ  ئوخشاش نورمال بىلىم ئالالايمىز، خىزمهت قىلالايمىز، يهنه كېلىپ ئىخلاسمهن قهلبىمىز باشقىلارغا

 تۈرتكه  ئادهمگه سهمىمى بولۇشىمىزغا تېرىشىپ ئۆگىنىشىمىزگه، تېخىمۇ ئهستايىدىل خىزمهت قىلىشىمىزغا، ھهممه
 .ئهيمهنگهنلىكنىڭ ئهڭ ئاددى بهلگىسى ئارتىش ئاللاھدىنبولىدۇ، چۈنكى رومال 

سىلهرگه دىندا ھېچقانداق « :ئايىتىده مۇنداق دېيىلگهن-78 نىڭ ھهج سۈرىسىنىڭ»قۇرئان كهرىم»
 قۇرئان» «).سىلهرنى سىلهر تاقهت قىلالمايدىغان ئىشلارنى قىلىشقا تهكلىپ قىلمىدى) مۈشكۈللۈكنى قىلمىدى

يۈكۈڭلارنى يېنىكلىتىشنى  ئاللاھ سىلهرنىڭ« :ئايىتىده مۇنداق دېيىلگهن-28ىنىڭ نىڭ نىسا سۈرىس»كهرىم
نهپسى خاھىشىغا خىلاپلىق (ئىنسان . خالايدۇ (يهنى شهرىئهت ئهھكاملىرىنى سىلهرگه ئاسانلاشتۇرۇشنى(

ئى « :هنئايىتىده مۇنداق دېيىلگ-78نىڭ ئهھزاب سۈرىسىنىڭ »كهرىم قۇرئان» «.ئاجىز يارىتىلدى) قىلىشتىن
بهدىنىنى ئورىۋالسۇن،  ئاياللىرىڭغا قىزلىرىڭغا ۋه مۆمىنلهرنىڭ ئاياللىرىغا ئېيتقىنكى، پۈركهنچه بىلهن !پهيغهمبهر

ئاللاھ .  ده، باشقىلار ئۇلارغا چېقىلمايدۇ-تونۇلىدۇ ئهڭ ئوڭاي) ھۆر ئاياللار ئىكهنلىكى(بۇنداق قىلغاندا ئۇلارنىڭ 
  «.هت قىلغۇچىدۇر، ناھايىتى مېھرىباندۇرمهغپىر ناھايىتى) بهندىلىرىگه(

  ئۆز قهدىر ئاياللارنى ھىدايهت قىلغانلىقىنىڭ نامايهندىسىدۇر، ئاياللارنىڭ رومال ئارتىش ئاللاھنىڭ مۆمىن
ئارتقانلىق ئهرلهرنىڭ زۇلۇمىنى  رومال: قىممىتىنى ساقلاپ قالالايدىغان ئورۇنلۇق ھهرىكىتىدۇر، ئاللاھ ۋهھىي قىلىپ

ئابرويىنى تۆۋهنلهتكهنلىكمۇ ئهمهس، فېئوداللىق ياكى خۇراپاتلىق  لغانلىق ئهمهس، ئاياللارنىڭ ئىززهتقۇبۇل قى
  دهپ ئېنىق-تهرۇزگه ئۇچراپ قىلىشىدىن ساقلاپ قېلىشتۇر،-ئۇ ئاياللارنى دهخىل تېخىمۇ ئهمهس، بهلكى

  .كۆرۈۋالغىلى بولىدۇ نلىكىنىبۇنىڭدىن ئاللاھنىڭ نهقهدهر مېھرىبان، شهپقهتلىك ئىكه. كۆرسىتىپ ئۆتكهن
ئاللاھنىڭ بىرلىكىگه ۋه بارلىقىغا شهك  رومال ئارتىش بولسا ئۆزىنىڭ مۇسۇلمان ئايال ئىكهنلىكىنى،

شهرىئهتلىرىگه ۋه ئهخلاق ئۆلچىمىگه رىئايه قىلىدىغانلىقىنى ئېلان  كهلتۈرمهيدىغانلىقىنى، ئىسلامنىڭ قانۇن
ئىدىيه ۋه ھهرىكهتنىڭ  غان ئاددىي نىپىز رهخت بولۇپلا قالماي، ئۇ بىر ئىتىقاد،پهقهت بېشىغا ئارتىۋال بۇ. قىلىشتۇر

رومال ئارتىپ سىرتقا چىققاندا مهيلى . قىلىدۇ  مۇددىئاغا ۋهكىللىك- ئىپادىسى بۇلۇپ، قهلىبتىكى مهقسهت
قىت سىزنى سۆز قىلغاندا ۋه ياكى بازار ئارىلىغاندا بولسۇن، رومال ھهر ۋا تاماشا-ئۆگىنىش، خىزمهت، سهيله

 ھهرىكهتته -قىلىڭ، سۆز  ھهرىكهتته ئۆزىڭىزنى تۇتۇۋېلىڭ، باشقىلارغا ئۈلگه بولۇڭ، باشقىلارغا ياخشىلىق ۋه
ھهرىكىتىگه ۋهكىللىك - ئوبرازىغا ۋه ئىدىيه قىزلارنىڭ- يوسۇنلۇق، سېخى بولۇڭ، مۇسۇلمان خانىم-قائىده 

غان بۇ بىر پارچه نىپىز رهختنىڭ مهنىۋى كۈچى ئىنتايىن چوڭقۇر ئارتىۋېلىن بېشىغا. قىلىڭ دهپ ئهسكهرتىپ تۇرىدۇ
ئهدهپلىك   چهكلهپ، مهدهنىيهتلىك، سۆزىنى ۋه ھهرىكىتىنى-نهزهر دائىرسىنى، ئهدهبسىز گهپ بولۇپ، ئۆز

رومال .قهلىبتىكى ئوي پىكىردىن كېلىدۇ چۈنكى بارلىق ھهرىكهت.  قىزلاردىن قىلىش رولىغا ئىگه- مۇنهۋۋهر خانىم
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سورۇندا نامايهن بولغاندا سۆز ھهرىكهتته ئېھتىيات قىلىپ، باشقىلارغا  ارتىپ ئىشىكتىن چىققاندا ياكى ئاممىۋىئ
قىلىپ  راھهتپهرهس، يالغانچىلىق- ھهرىكهتته تېتىقسىز، شهخسىيهتچى-مهسىلهن، سۆز. بهرمهيدۇ ئازار

بولسا ئۆزىگه تىترهك ئولىشىدۇ،  ش قىلمىشىئازراقچه چهكتىن چىقىپ كېتى. باشقىلارغا زىيان سالىدىغان بولمايدۇ
 -بهلكىم بهزى ئىشلارنى ئهپلهپ . »قىلىشقا ماس كهلمهيدۇ بۇ ئوبرازىم بۇنداق«ئالدى بىلهن ئويلايدىغىنى 

قېچىپ  بولىدۇ، باشقىلارنىڭ كۆز ۋه قۇلىقىدىن ساقىت قىلغىلى بولىدۇ، بىراق بۇ دۇنيادا سهپلهپ ئۆتكۈزۈۋهتكىلى
ئالهمگه بارغاندا بېرىلىدۇ،  كىتاب ئۇ-بۇ ھېساب .، ئۇ ئالهمده قېچىپ قۇتۇلغىلى بولمايدۇ قۇتۇلغان بىلهن

يهنه كېلىپ نۇرغۇنلىغان ئېسىل . تاقابىل تۇرۇپ بولالمايدۇ ئىنساننىڭ ئىرادىسى ئىنتايىن ئاجىز، ئېزىقتۇرۇشلارغا
 اللاردا ئارتۇق بولغىنى ئۆزىگه بولغانرومال ئارتقان ئاي. ئاسان، بىراق قىلماق تهس ئهخلاق پهزىلهتنى دېمهك

قهددىنى . ئالدۇرىدۇ نازارهتچىلىكى، ئاڭلىقلىق روھى، بۇ ئىرادىنى مۇستهھكهملهپ، توغرا كهيپىياتىنى ئهۋج
دائىم ياخشىلىق بىلهن يامانلىق ئوتتۇرىسىدا  كىشلهر. رۇسلاپ جهمئىيهتتىكى ئاياللارغا ئۈلگه بولۇشقا ئۈندهيدۇ

بېشىغا رومال ئارتقاندا، كاللىسىدىكى شۇ بىر خىل قاراش ئاسانلا  .دېيىشىدۇ-قلهر بار،پهقهت قىلدهك پهر
 .يامان نىيىتىنى بىخ ھالهتته يوقۇتۇپ تاشلايدۇ ياخشىلىققا ئۈندهپ،

تۇيغۇم ناھايىتى ياخشى، مۇسۇلمان بولغانلىقىمدىن -قېلىشسۇن، ئۆزهمنىڭ ھېس مهيلى كىشلهر قانداق پهرهز
بولغىلى  قانداق قىلغاندا ياخشى ئادهم( ھهرىكهتلهرنى -ئاللاھ بارلىق ياخشى سۆز . هنقىلىم شهرهپ ھېس

يهنه كېلىپ . ئېنىق ئېيتىپ بهردى ( بولىدىغانلىقىنى بولىدىغانلىقى، جۈملىدىن قانداق ياخشى ئايال بولغىلى
رومال ! ىدهك نېمىسى بار؟قىلالايدۇ، بهجا كهلتۈرهلمىگ ئېيتىپ بهرگهن يول شۇنداق ئاددى بولۇپ ھهممه ئادهم

 پهرمانىغا بويسۇنغانلىق، ئۇ يهنى غهرب ئهللىرىنىڭ ئاۋات كوچىلىرىدىمۇ ئۆزىنى ئارتقانلىق ئاللاھنىڭ
 .يۈكلىگهن بۇرچىنى ئۇرۇندىغانلىقىم مۇھهببهتلىك قهلبىمنى تاۋلاپ، ئاللاھ ھاياتىمغا-تاۋلىغانلىق، پاك ۋه مېھىر 

مهن ھهر قانداق كىشىگه قهستهن ئازار . چۈشىنىشىنى ئۈمىد قىلىمهن قهلبىمنىبۇ جاھاندىكى كىشىلهرنىڭ مىنىڭ 
دىنىي  بۇ ھهرگىزمۇ زۇلۇمنى ئۆز رازىلىقىم بىلهن قۇبۇل قىلغانلىق ئهمهس، ياكى نادانلارچه بېرىشنى خالىمايمهن،
ى ئايال بولۇپ، ئالهمده ياخش مهن پهقهت بۇ. مهن يولدىن چىققان تىرورچىمۇ ئهمهس. ئهسهبىيىلىكمۇ ئهمهس

قىلىپ، ئۇ ئالهمده ئاللاھنىڭ ئىلتىپاتىغا ئېرىشىشنى  ئاللاھنىڭ يېتهكچىلىكىنى قۇبۇل قىلىپ، ياخشى ئىشلارنى
ئانامغا، يولدۇشۇمغا، -ئارتقاندىكى تۇيغۇم بىلهن، مهن بۇ ئۆمرۈمده ئاتا مىنىڭ رومال. ئارزۇ قىلىمهن
كىشىلىك  بۇ مىنىڭ. ۆز ۋۇجۇدۇمغا ۋه روھىمغا يۈز كېلهلهيمهنخهلققه يۈز كېلهلهيمهن، بولۇپمۇ ئ جهمئىيهتكه،

 چۆچهك قىلسۇن - قانداق سۆز  مهن ۋهزىيهتكه باقمايمهن، خالىغىنىمنى قىلىمهن، باشقىلار.  قىممىتىم- قهدىر 
  .ياكى گۇمان قىلسۇن، مهن ئۆز يولۇمدا ماڭىمهن

قىلىش ۋه ۋهتهنگه  ئادهتلىرىمگه ھۆرمهت-ى ئۆرپھهممىدىن مۇھىمى ئاللاھنىڭ رازىلىقىنى قازىنىش، مىلل ماڭا
قىزلىرىغا ئىمان، ئىپپهت، -پۈتۈن ئۇيغۇر خانىم جانابى ئاللاھتىن. ئائىت خاسلىقنى ساقلاپ قىلىش ئهڭ مۇھىمدۇر

   .مۆلچهرلىيهلهيدىغان ئهقىل ئاتا قىلىشىنى سورايمهن ھايا، ۋىجدان، غۇرۇر ۋه كېلهچهكنى

 

 توققۇز تۈرلۈك ۋاسته اۋاملىشىشى ئۈچۈنئايال مۇھهببىتىنىڭ د- ئهر
ئاياللىق -مۇشۇنداق سۆزلهر ئهر. ئاخىرهتته بىرلهشتۈرسۇن، دهڭلار ئاللاھ بىزنى دۇنيا ۋه: ئىككىڭلار تهڭ. 1

مۇھهببهت  كۈچلهندۈرىدۇ ۋه ئۇ ئىككهيلهن ئارسىدا مۇھهببهت ئوتىنى جانلاندۇرىدۇ،شۇنىڭ بىلهن ئالاقىسىنى
دېگهندهك سۆزلهر "قوبۇل قىلمايتتىم هر كهينىگه قايتىدىغان بولسا سىزدىن باشقا ئايالئهگهر كۈنل."ئۆلمهيدۇ

 .مۇھىم
ئۇ ئاددى ۋه كىچىك ئىشلار، لېكىن ئۇنىڭ قىممىتى چوڭ : قىلمىشلىرىنى كۆپ قىلىش دوستلۇق ۋه مۇھهببهت. 2
يولدىشىغا يېپىپ قويسۇن،  سائايالنىڭ بىرىسى يوتقان ئېچىلىپ قالغان بول-مهسىلهن، ئهر. باھاسى يۇقىرى ۋه

قوشۇق تاماق يىگۈزۈپ قويسۇن، ياكى ياخشى ئىش  ياكى ئولتۇرماقچى بولسا ياستۇقنى ئېلىپ بهرسۇن، ياكى بىر
مۇشۇ ئىشلارنىڭ ... ئۇرۇپ قويسۇن، ياكى چاي دهملهپ بهرسۇن قىلغانلىقىنى كۆرگهنده دولىسىغا سىلىق

 .كۈچهيتىدۇ ياكى ئىرىدىن ئايالىغا يۈزلهنسه، مۇھهببهت مهنىللىرىنىئىرىگه يۈزلهنسه  ھهممىسى ئايال تهرهپتىن
بۇ ۋاقىتتا ئۇلارنى بىر نهرسه ئاۋاره : ئاجرىتىش ئۇزارتىۋهتمهي ئىككهيلهن ئارسىدا سۆھبهتلىشىشكه ئايرىم ۋاقىت. 3
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كهلگۈسى كۆزىگه قارىسۇن، قولىنى تۇتسۇن، ئۆتمۈشى، ھازىرى ۋه  قىلمىسۇن، ھهر بىرسى يهنه بىرسىنىڭ
بىر سۆز،  بۇ يهردىن. ئايال بولغاندىن سرت دوست بولۇپ كېتىدۇ- پاراڭلاشسۇن، شۇنداق قىلغاندا ئهر توغۇرلۇق

 .كۈچهيتىدۇ ۋه ئۇزۇن ئۆمۈر بېرىدۇ ئۇ يهردىن بىر ھىكايه، ئۇ يهردىن بىر سىلاپ قويۇش مۇھهببهت ئالاقىسىنى
ياتاق ئۆيىگه بېرىشتا، ئۇ ئۆيده : لىقىنى ئىپادىلىسۇنرىغبىتىنىڭ بار ھهر بىرسى يهنه بىرسىگه قارىتا. 4

روھى تهسىرى  ئايالغا- پاراڭلارنى قىلىشتىكى رىغبىتىنى ئىپادىلىسۇن، بهدهننىڭ يېقىنلىشىشىنىڭ ئهر خۇسۇسى
نهپسى ئىككىلىنىش ۋه روھى . تهسىرى بار شۇنداقلا ئۇنىڭ ئۇ ئىككهيلهن ئارسىدا مۇھهببهتنى ئاشۇرۇشقا چوڭ.بار

 .ئوڭشىلىپ كېتىدۇ ىلىش ھالهتلىرى ھالال جىنسى ئالاقه بىلهنجىدد
كىشى ھامىلدار بولسا يولدىشى ئۇنىڭ يېنىدا  مهسىلهن، ئايال: ھاجهت بولغاندا ھېسياتنى تهمىن قىلىش. 5

بىلهن بىرگه ياشىشى لازىم، ياكى ئهر كىسهل بولسا ئايالى ئۇنىڭ  تۇرىشى، ئۇنىڭ دهرتلىرى ۋه تۇيغۇللىرى
ھهر بىر تهرهپ  دۇنيا مانا مۇشۇنداق كۆپ ئۆزگىرىپ تۇرىدۇ،. تۇرىشى، ئۇنىڭغا ھىسداشلىقى قىلىشى لازىم يېنىدا

 .يهنه بىر تهرهپ بىلهن بىرگه تۇرۇپ قوللىشىغا مۇھتاج
مۇناسىۋهت ياكى مۇناسىۋهتسىز  مهسىلهن ئهر ئايالىغا    :ۋاقىتتىن يهنه بىر ۋاقىتقىچه ماددى مۇكاپاتلاش بىر. 6

كۈتۈلمىگهن ياخشى تهسىرى بولىدۇ، شۇنداقلا ئايالىمۇ ئىرىغا  ىيه تهقدىم قىلىدۇ، داۋاملىق مۇپاجىئهنىڭھهد
. چۈنكى ھهدىيه ئادهمنىڭ خاتىرىسىگه گۈزهل مهزمۇن ۋه ئهسلىمىلهرنى قالدۇرىدۇ. ھهدىيه قىلىپ تۇرسۇن

چۈنكى ئۇ  ان نهرسىلهر بولسا،سائهت، ئۈزۈك ياكى قهلهمگه ئوخشاش داۋاملىق كۆرۈنۈپ تۇرىدىغ بولۇپمۇ
ھهدىيه يهنه بىر تهرهپنىڭ كۆڭلىگه  .ئۆتىدۇ ئىككهيلهن ئارسىدىكى مۇھهببهتنى ئهسلهيدۇ ۋه توي كۈنلىرى خۇشال

ياخشى بولىدۇ،چۈنكى ئاياللار ھېسياتچان بولۇپ تۇيغۇسىنى غىدىقلايدىغان  يېقىپ قالسا تهسىرى تېخىمۇ
 .لهر ماددى ھهدىيهگه بهكرهك مايىل بولىدۇمايىل بولىدۇ، ئهمما ئهر ھهدىيهگه

كىچىنىڭ  مهسىلهن: پهرز نامازدىن كېيىن ۋه ئىجابهت بولىدىغان ۋاقىتلاردا دۇئانى كۆپ قىلىش ھهر بىر. 7
ياكى ئهرهپات كۈنى ياكى سهپهر  ئاخىرقى ئۈچتهن بىرى ياكى تاھارهتتىن كېيىن ياكى ئىككى ئهزان ئارلىقىدا

داۋامللاشتۇرۇپ بېرىشنى، ئۇنى ئۆلتۈرۈپ قويماسلىقنى  ئايال ئارسىدىكى مۇھهببهتنى-هرئارلىقىدا ئاللاھنىڭ ئ
دۇئا،  ئۇ. مۇھهببهتمۇئاسماندىن چۈشىدىغان رزق بولۇپ بهندىلهر ئارسىدا تهقسىم قىلىنىدۇ. تهلهپ قىلىش

 .ھهرىكهت ۋه سهۋهب بىلهن تهلهپ قىلىنىدۇ
ىك روھى ۋه ياخشى تۇرمۇش كهچۈرۈش روھى بىلهن مۇئامىله تهرهپكه كهڭچىلل ھهر بىر تهرهپ يهنه بىر. 8

مۇئامىله  سهلبى تهرهپلىرىدىن كۆز يۇمسۇن، ئۆز ئارسىدا بىر بىرىنى ياخشى كۆرىدىغاندهك قىلسۇن، ئۇنىڭ
 .قىلسۇن، بۇ ئىشلار مۇھهببهت ئوتىنى كۈچهيتىدۇ

 ربان بىرىش ۋه قهدىرلهش بىلهنئانىللىرىنى سۆيۈپ قويۇش، ياردهم بېرىش، قۇ-ئاتا پهرزهنتلىرىگه. 9
خۇرسهنىك ھېس قىلىدۇ ۋه ئۇ  ئهر باللىرى بىلهن ھۆرمهتلهپ ئورنىدىن قوپقاندا ئاپىسى:ھۆرمهتلهشنى ئۈگهتسۇن

ئهمدى سىز بۇ     ...ئىككهيلهننىڭ مۇھهببىتى يېڭىلىنىدۇ پوزتسىيهنى ھهرگىز ئۇنتۇپ قالمايدۇ، شۇنىڭ بىلهن ئۇ
خاتىرجهملىككه  ئائىلىڭىز مۇشۇ ۋاستىلار ئارقىلىق تېخىمۇ بهختلىك ۋه... ىلىپ بېقىڭتهجرىبه ق توققۇز ۋاستىنى

 چۈمسه ئهجهب ئهمهس
 مهنبه قېرندىشىمنىڭ بىلۇگىدن

 

 خىل خاتالىق6ئاياللارنىڭ كىيىنىشىدىكى 

ئهگهر .كۆرسىتىپلا قالماستىن يهنه سالامهتلىككىمۇ پايدىلىق مۇۋاپىق كىيىنىش ئاياللارنى تىخىمۇ چىرايلىق
 .مۇمكىن بهدىنىگه زىيان يهتكۈزۈشى ھهتتا بهزى كىسهللكىلهرنى كهلتۈرۈپ چىقرىشى كىيىنىش توغرا بولىسا

 .كىرهك شۇڭا ئاياللار كىيىنىشكه ئالاھىده دىققهت قىلىشى
 زىيادهكىچىك ھهم تار لىپتىك تاقاش. 1

للارنىڭ كۆكسى ھهم كۆكسى ئهتراپىدىكى كىچىك ھهم تار لىپتىك تاقىسا ئايا ئهگهر ئاياللار داۋاملىق زىياده
قىلىنىپ،ئاياللارنىڭ  تۇسالغۇغا ئۇچرايدۇ،كىسهللىك مىكروبلار ئاسانلا بىر ئورۇنغا توپلىنىپ قان ئايلىنىش

 .يۇقۇرلىتىۋىتىدۇ ئهمچهك راكىغا گىرىپتار بولۇش نىسبىتىنى
 ئۇزۇن مهزگىل ئىگىز پاشنىلىق ئاياغ كىيىش. 2

 ىق ئاياغ كىيىپ كۆپ يول يۈرسه ئاسانلا ھهرخىل پۇت كىسهللىكىنى كهلتۈرۈپپاشنىل ئاياللار ئىگىز
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ئۆسۈشكه تهسىر  چىقرىدۇ،بولۇپمۇ تولۇق يىتىلمىگهن ئاياللار ئىگىز پاشنىلىق ئاياغ كىيسه نۇرمال
 .يهتكۈزىدۇ،بهدهن شهكلى ئاسانلا ئۆزگۈرۈپ كىتىشى مۇمكىن

 كىچىك ھهم تار كالتا ئىشتان كىيىش بهك. 3
ئاياللار گۈزهللىكنى قوغلىشىپ بهك كىچىك ھهم تار كالتا  قىسىم بهدهن شهكلى ئانچه چىرايلىق بولمىغانبىر

 خىل كىيىنىش ئارقىلىق ئاياللار بىرخىل يىقىمسىزلىنىش ھىس قىلىپلا ئىشتان كىيىشكه ئامراق،بۇ
بىسىۋىلىپ نۇرمال قان  نىقالماستىن،كىيىمدىكى ھهرخىل شهكىلدىكى تالالار تىره بىلهن سۈركىلىپ ھهم تىرى

ئاغرىۋاتقانلىقىدهك ھهم تهرلهۋاتقانلىقىدهك ھىسىياتقا  ئايلىنىشقا تهسىر يهتكۈزىدۇ،ھهمده بهزى ئهزالارنىڭ
 .قويىدۇ كهلتۈرۈپ

 بهدىنىگه زىياده يىپىشىپ تۇرىدىغان كىيىملهر. 4
كىيىملهرنى  كه ئامراق كىلىدۇ،بۇ خىلبهدىنىگه زىياده يىپىشىپ تۇرىدىغان كىيىملهرنى كىيىش بىرقىسىم ئاياللار

قىيىش،نهپهس يىتىشمهسلىك  كىيگهنده بهدهننى ئاسانلا قىزىتىۋىتىدۇ،يۈرهك رىتىمى تىزلىشىپ كىتىش،باش
 .قىلىشمۇ مۇمكىن ئهھۋاللارنى كهلتۈرۈپ چىقرىدۇ،ھهتتا يۈرهك سانجىقى بولۇپ

  تار قىسقا يوپكا. 5
كىيسه پاقالچاق ۋه پۇت قىسملىرىغا ماي يىغىۋىلىشنى كهلتۈرۈپ  ئاياللار بۇ خىل يوپكىنى ئۇزۇن مهزگىل

كىيىمنىڭ سوغۇقتىن ساقلىنىشقا نىسبهتهن   سوغۇق كۈنلىرى كىيگهنده بۇ خىل چىقرىدۇ،بولۇپمۇ ھاۋا
 .رولى بولمايدۇ،شۇڭا بۇنداق كىيىملهرنى قهتئىي كهيمهسلىك كىرهك ھىچقانداق

 كىيىش نىلون پايقاق. 6
ياللۇغلىنىشنى كهلتۈرۈپ   مهزهىل نىلون پايپاق كىيگهنده تىره بىلهن ئوچرىشىپ تىرهئاياللار ئۇزۇن

ئاياللار ئالاھىده دىققهت قىلىشى كىرهك،بۇنداق  چىقرىدۇ،بولۇپمۇ رهڭ ۋه پۇراققا نىسبهتهن سهزگۈرلىكى يۇقىرى
 .كىيىملهرنى كىيمهسلىكى كىرهك ئاياللار قوي يۇڭى ۋه نىلۇن

  ئايپاك تورى

 قاندۇرۇڭ رنىڭ تهلىۋىنى مۇنداقئاياللا
بىراق سىز .قىلىدىغىنىمۇ كۆپرهك بولىدۇ ئهرلهردىن تهلهپ.ئاياللار ئىنتايىن سهزگۈر ھهم گۇمانخور كىلىدۇ. 1

كونتۇرۇل قىلالايسىز،يهنى ئىشىكتىن چىققۇچه ئۇنىڭ مهڭزىگه  سهل ئهقىللىق بولسىڭىز ئۇنىڭ بۇ مىجهزىنى
 ه كىرگهندىن كىيىن يىنىك قۇچاغلاپ قويسىڭىز،بۇ ئۇنى قهۋهتلا،ئۆيگ يىنىك سۇيۇپ خۇشلاشسىڭىز

 تهسىرلهندۈرىدۇ؛
چۈنكى سىز ئالدىراش .بۇ بهكمۇ سهت ئىش بىر ئهر ئۈچۈن.ھىچ ئىشتىن ھىچ ئىش يوق ئايالىڭىزغا ھومايماڭ. 3

ن سىز ھاردىم ئوخشاشلا خىزمهت قىلىدۇ،ئىشتىن چۈشكهندىن كىيى خىزمهت قىلىۋاتقان ۋاقتىڭىزدا ئايالىڭىزمۇ
 ئولتۇرغىنىڭىزدا ،ئۇ يهنىلا ئالدىراش ئۆي ئىشلىرىنى قىلىدۇ؛ دهپ سافادا

 شۇڭا ئايالىڭىزنى.خىزمهت بىلهن كهسىپ مۇھىم،ئاياللار ئۈچۈن ئائىله بىلهن ئهر مۇھىم ئهرلهر ئۈچۈن. 3
 تۇرۇڭ؛ دوسلىرى ئالدىدا چوقۇم ئۆزىڭىزنىڭ ئۇنى بهكمۇ ياخشى كۆرىدىغانلىقىڭىزنى ئىپادىلهپ

قاملاشقان ئهرلهرگه قاراپ  ئهرلهر چىرايلىق قىزلارغا قاراشنى ياخشى كۆرگهنگه ئوخشاش ئاياللارمۇ. 4
بولسۇنكى،سىزلا ئۇنى خوشال قىلسىڭىز ،ئۇنى  ئىسىڭىزده.قويىدۇ،شۇڭا ئۇنى سهۋهپسىز كۈنلىمهڭ

 كۆز قىرىنىمۇ سالمايدۇ؛ قهدىرلىسىڭىز،ئو ھهرگىز باشقا ئهرلهرگه
ئاچچىغىڭىزنى چىقىرىدىغان ئهرمىكىڭىز ئهمهس،شۇڭا ئۇنىڭغا  لىڭىز كۆيىنىشىڭىزگه مۇھتاج،ئۇ سىزنىڭئايا. 5

 ئهگهر ئۇنى ياخشى كۆرمهس بولۇپ قالسىڭىز چىرايلىقچه ئۇنىڭدىن ئايرىلسىڭىز.تهككۈزمهڭ ھهرگىز قول
 بولىدۇ،بىراق تىرىك تۇرۇپ ئۇنى ئازاپلىماڭ؛

نى ياخشى كۆرىدۇ،بىراق چهكتىن ئاشۇرۋهتمهسلىكىڭىزنى <<ئۈستۈنلىكى ئهرلىك>>ئاياللار ئهرلهرنىڭ. 6
 قىلىدۇ؛ ئۈمۈد

ئالدىراش بولسىمۇ ئائىلىنىڭ بارلىق  ئائىله مهڭگۈ بىرىنجى ئورۇندا تۇرىدۇ،شۇڭا خىزمىتىڭىز ھهرقانچه.7
 ئۇنىڭغا تهسهللىي يىتىشىپ بولالمىسىڭىز،چىرايلىق سۆزلهر بىلهن ئىشلىرىنى ئايالىڭىزغا يۈكلهپ قويماڭ،زادى

 بىرىڭ؛
 شۇڭا ئۇنى.ئادهم بىرگه ياشىغاندا مۇھىمى سهمىمىيلىك،ئهپۇ قىلىش،چۈشىنىش ئىككى
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ۋايسىماي ئىشلهپ  چۈنكى ئۇ سىز ياخشى كۆرگهن،سىز سۆيگهن،سىزنىڭ خىزمىتىڭىزنى.چۈشىنىڭ،ھۆرمهتلهڭ
  .كىلىۋاتقان ئايال

 قانونچىلىق گىزىتى: مهنبه 

  ڭىزنى ئىپادىلهشنى بىلىۋېلىڭئۇنى سۆيىدىغانلىقى  

دىيىشنى بىئهپ كۆرسىڭىز ياكى خىجىل بولۇپ دىيهلمىسىڭىز تۆۋهندىكى بىر »سۆيىمهن سىزنى«سىز جورىڭىزغا   
 :كۆرۈڭ قېنى سىناپ.خىل ئۇسۇل قهلبىڭىزنى چۈشهندۈرۈشته سىزنى ئوڭايسىزلىقتىن قۇتۇلدۇرىدۇ نهچچه

       
 .يۈگۈرۈپ،چېنىقىڭ  بىللهئهتتىگهنده ئۇنىڭ بىلهن. 1       
       
 .سۆزلىرىڭىزنى يېزىڭ بارمىقىڭىز بىلهن ئۇنىڭ دۈمبىسىگه يۈرهك. 2      
      
رهتلهپ قهغهزگه يېزىپ چىقىڭده،ئىمكان بار بۇ ئىشلارنى ئۇنىڭغا  ئۇ قىلىشنى ئۆچ كۆرىدىغان ئىشلارنى. 3     

 .ساقلىنىڭ قىلدۇرۇشتىن
      

پىلاستىنكىسىغا يىغىپ CD مۇزىكىلارنى بىر- ق ياخشى كۆرىدىغان رومانتىك ناخشائىككىڭلار ئورتا. 4   
 .كۆچۈرۈپ ئۇنىڭغا سوۋغا قىلىڭ

      
ۋاقىتتا يىگهن يىمهكلىكنىڭ لهززىتىنى  بۇرۇن ئىككىڭلار تۇنجى قېتىم ئۇچراشقان ۋاقىتنىڭ گېپىنى قىلىپ،شۇ. 5     

 .يهنه بىر قېتىم تېتىڭ
      
 .ده ئۇنىڭغا ئېيتمايلا ئىشتىن چۈشكهنده ئۇنى ئالغىلى بېرىڭبهزى. 6      
      

 .يىمهكلىكلهرنى ئېتىپ بېرىڭ ئۇ ناھايىتى ياخشى كۆرۈپ يهيدىغان،لېكىن سىز ئۆزىڭىز ئۆچ. 7   
       
 .يوق قاراپ بېقىڭ-يېپىنىپتىمۇ،ئۇ كېچىده ئېچىلىپ قالامدۇ  ئۇخلاشتىن بۇرۇن ئۇنىڭغا يوتقان. 8      
      
بارىسهن دهپ  تۇققانلىرىڭىزنى كۆرگىلى بارغاندا ،ئۇنى چوقۇم بىلله-ياخشى كۆرمهيدىغان ئۇرۇق  ئۇ. 9      

 .تۇرۇۋالماڭ
     

قارىتا بهزى تهكلىپلهرنى بهرگهن ۋاقىتتا،گهرچه گهپلىرى قۇلاققا  ئۇنىڭ ئاپىسى نىكاھ،توي ئىشىڭلارغا. 10      
پوزىتسىيهده  ۇل قىلالمايدىغان دهرىجىده ئاچچىق بولسىمۇ،دوستانه،تهمكىنھهتتا سىزمۇ قۇب خوشياقمايدىغان

 .بولۇڭ
      
 (زىننهتنى-زىبۇ(قاتناشقاندا ئۇ سىزگه سوۋغا قىلغان ھالقىنى  ئائىلىۋى يىغىلىش ۋه زىياپهتلهرگه. 11     

 .ئۇنىڭ ئېسىللىقىنى ،ساپلىق دهرىجىسىنى بىرنهچچه ئېغىز ماختاڭ تاقاپ بېرىڭ ۋه
 

  .ئاياللىرى شىنجاڭ:مهنبه
  

 ئۈگۈنۈۋېلىڭ خاپىلىق تارىتقىنىڭىزدا كهيپىياتىڭزنى تهڭشهشنى
سىز ، كۆرۈشىنىڭ ئهشهدىي دۈشمىنى، شۇڭا قاتتىق رهنجىش ياكى خاپىلىق روھى ساغلاملىق ۋه ئۇزۇن ئۆمۈر

دا بىرهر كۆڭۇلسىزلىككه ئهگهر خىزمهت ياكى ئائىله ئىشلىرى .كېرهك تۇرمۇشتا قاتتىق رهنجىشتىن ساقلىنىشىڭىز
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 :تۆۋهندىكىدهك چارىلهرنى قوللۇنۇپ كۆرسىڭىز بولىدۇ ئۇچرىسىڭىز
» ئۆزى جازالاش خاپا بولۇش ئۆزىنى«خاپىلىقنىڭ زىيىنىنى كۆپرهك ئويلاڭ ھهم  . ئۆزىڭىزگه ھاي بېرىڭ. 1

 .تهمسىلنى ئۇنتۇپ قالماڭ دىگهن
ئۆزىڭىز ئهڭ ياخشى  ياكى ھىكايىلهرنى ئوقۇپ  شېئىرئۆزىڭىز ياخشى كۆردىغان رهنجىش يۈز بهرگهنده ،. 2

 .كۆردىغان مۇزىكىلارنى ئاڭلاڭ
ئىشلار ئۈستىده  بېشىڭىزدىن ئۆتكهن  بۇرادهر ياكى ئۇرۇق تۇققانلارنىڭ ئۆيلىرىگه بېرىپ،-دوسىت . 3

 .ه قىلىڭجايلارغا بېرىپ سهيل مهنزىرلىك پاراڭلىشىڭ ياكى ئۆيدىكىلهرنىڭ ھهمرالىقىدا كوچا ئايلىنىڭ،
ئهينهكلهرنى  قۇچا ،-قاچا نهرسىلهرنى تاشلاش، مهس بولۇش ، ھاراق ئىچىپ خاپا بولغان چېغىڭىزدا ،. 4

 .ساقلىنىڭ ئۆرۇپ چېقىشتىن
شۇنداقتا . كىيىنىڭ  پاكىز رهتلىك ، ، خاپىلىق تارىتقان چاغلىرىڭىزدا ھهرگىز ئۆزىڭىزنى تاشلىۋهتمهي. 5

 .غهمدىن خالىي كۆرۈنىسىز روھلۇق،
. ۋه تهھلىل قىلىڭ كۆرۈڭ نىمه ئۈچۈن خاپا بولۇپ رهنجىگهنلىكىڭىز توغرىسىدا ئويلاپ ئاچىقىڭىز يانغاندا ،. 6

 .ئهجهپ ئهمهس تېگىپ قالسا يوقۇرقى ئۇسۇللارنى قوللۇنۇپ كۆرسىڭىز سىزگه ياردىمى
  .كىتاپتىن ئېلىندى دىگهن» ئاياللارغا مهسلىھهت«: مهنبه

 

 سۇلىرىقىزلارنى كهلتۈرۈشنىڭ ئۇ
  . ئۇنى تېتىپ بىقىشقا تهكلىپ قىلىڭقـهتئىنـهزهر  نېملا يىيشىڭزدىن. 1
 
 ىڭبېرى زۇشكه بىللهۈسۇ ئ، ئۇنىڭ بىلهن بهدهن چېنىقتۇرۇشقا ، ياخشى بولمىسا  ئهگهر ئۇنىڭ سالامهتلىكى. 2
 
    .قىلىڭ   تېلفۇن  ئۇنىڭغا   ۈگۈتۈپلات قانچىلىك ئالدىراش بولسىڭىزمۇ ئىشىڭىزنى. 3
 
 . تهرلىرڭىز شۇرقىراپ ئاقسىمۇ ھاردىم دىمهڭۈدىۋېلىڭ، ي ياماشقاندا ئۇ ھېرىپ قالساغقاتا. 4
 
    .تۇتۇپ بىرىڭۈنلۈككهتمهسلىكى ئۇچۇن سىرىتقا چىققاندا ئۇنىڭغا ك قوياش نۇردا قارداپ. 5
   
رۇخسهت  كۆرشىگهۇپكۆرگـهن ۋاقىتلاردا ئۇنىڭ راھـهتلىنىپ كۆرۈشى ئۈچۈن مۈرىڭىزگـه بېشىنى قوي وكىن. 6

 قىلىڭ
   
ئۆيگه قايتىپ ، ساقلاپ قايتىپ كهلگىچه ئۇخلىماڭ  ئۇنى، ئۇ باشقا دوسلىرى بىلهن سىرىتقا چىقىپ كهتكهنده . 7

  . ئاندىن ئىىتىپ ئۇخلاڭ تېلغۇن قىلغاندىن كىيىن تېلغۇننى
 
   &[#_z5 . ۇڭخاھىشغا قاراپ ئىش كۆر ئامال بار ئۇنىڭ، ئۇنىڭ بارلىق قىزقىشنى بىلۋىلىپ . 8
 
مۇمكىن بولسا سوۋغات ئالغاچ ، تېلغۇن قىلىڭ ، ئۇنى ئهسلهپ تۇرۇڭ  سىرىتقا چىققاندامـهت بىلـهن خىز. 9

    . كىلىڭ
 
نهدىلكىڭىزنى ، قىلۋاتقانلىقڭىزنى  نىمه، قانداق ۋاقىتتا ئۇنىڭغا تېلغۇن قىلشىڭىزدىن قهتئى نهزهر . 10

 。  ۇڭئهسكهرتىپ تۇر

ۋاقىت بهك قىس بولسىمۇ ئۇنى يوقلاپ ، ۋاقىت چىقىرىپ ئۇنىىڭغا ھهمرا بولۇڭ  رچه كۆپرهكئامالنىڭ با. 11
  .تۇرۇڭ
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   . ئۇنىڭ ئۇيقۇسى كهلگۇچه پاراڭلىشىڭ، ئۇخلاشتىن بۇرۇن تېلغۇن قىلىپ . 12
   

   . ئۇنىڭ سىزگه بهرگهن سوۋغاتلىرنى چوقۇم ياخشى ساقلاڭ. 13
 
 . بىلدۇرۇپ قويۇڭ ن كىچهلهيدىغانلىقڭزنىئۇنىڭغا ئۇنى دهپ باشقا قىزلاردى. 14

   
ئۇنىڭ ئىشى تۇگىگچه ، پهردازخانغا بىلله بېرىپ  روھى ياخشى بولماي قالسا ئۇنىڭ بىلهن-ئۇنىڭ رهڭگى . 15

   .ڭتۇرۇ ئۇنى ئىشىك ئالدىدا ساقلاپ
 
  . بىرىڭتهسهللى ، بىرىڭ  ئهگهر ئۇ ئاۋارچىلىققا يولۇقسا ئۇنىڭ ھهل قىلىش ئۇسۇلنى تېپشىپ. 16
 
   . يۇتكىچه قاراپ تۇرۇڭ ئۇنى ئابتۇبۇسقا سېلىپ قويغاندا ئۇنىڭ قارسى. 17
 

ئاغرىدىغانلىقنى بىلگهندىن كىين ئۇنىڭغا كۆز ئاسراش سۇيۇقلۇقى ئېلىپ  كۆرسه كۆزىىزور ئۇنىڭ تېلۋ. 18 
  . بىرىڭ

    . ئۇنىڭغا ھهرگىزمۇ ئېغىر نهرسىلهرنى كۆتۇرگۇزمهڭ. 19
   

ئۇنىڭغا ئېيتىپ  نهسرلهرنى يادلېۋىلىپ، ھېكايه ،  چاقچاقلارنى -چىققاندا ئۇ ياخشى كۆردىغان يۇمۇر  تورغا. 20
    بىرىڭ

    . بولغانلىقڭىزنى بىلدۇرۇپ قويۇڭ ئۇنى باشقىلار قوغلاشقاندا ناھايتى بىئارام. 21
 
بۇسكارلىق بىلهن ياردهم ئۇلار قىيىنچىققا يولۇققاندا تهشهب،  ئۇنىڭ دوسلىرغا سهممى مۇئامىله قىلىڭ. 22

    . قىلىڭ
 
سىلهرنىڭ ئارلىشۋاتقالىقىڭلارنى  ئهتراپىڭىزدىكلهرگه، بىرگه چۇشكهن رهسىمىڭلارنى يىنڭىزدىن ئايرىماڭ . 23

   بىلدۇرۇپ قويۇڭ
   قويۇڭ كۇلكۇسنى كۆرۇپ شاتلىندىغانلقىڭزنى بىلدۇرۇپ، ئازابلىندىقانلقڭىزنى  ئۇنىڭ كۆز يېشنى كۆرۇپ. 24

   
 . كۆز يېشمۇ قىلالايغان بولۇڭ كهلسهىتىئازابلانغاندىن باشقا يهنه مۆر، ئۇنى دهپ ئۇخلىيالغان . 25
 
پىلانىڭىزنىڭ ئۇنىڭ بىلهن تۇرمۇش قۇرۇش ئىكهنلىكىدن  ئۇنڭغا بولغان سهممىيتىڭنى شۇنداقلا ئۇمۇرلۇك. 26

  بىلدۇرۇپ قويۇڭ ئىبارهت سهممىيتىڭىزنى ئۇنىڭغا
 

 دىكى ئاياللارئهرلهرنىڭ قارا تىزىملىكى
قارا تىزىملىككه چۈشۈپ  سىز كىشىنى بىزار قىلىدىغان ئايال بولۇشنى خالىمايدىغانسىز؟ بۇنداق بولسا مۇنۇ

 .قالماڭ
 .تهرلهيدىغان ئايال ئېرىنى بازار غا سېلىپ جۇۋىسىدا. 1
 .ئايال جامائهت يۈزىچىلا ئېرىنى ئهيىپلهيدىغان. 2
 .ئايال ۇرۇپمۇ ئۆزىدىن رازىئېلىپنىڭ سۇنۇقى چۇماق دېيهلمهي ت. 3
 .ئايال پهقهت توك قازىنى ۋه كىرئالغۇنىڭلا ئورنىدا خىزمهت قىلىدىغان. 4
 .چۈشىدىغان ئايال مۇھهببهتته شهخسىيهتچى بولۇپ ئهتىدىن كهچكىچه، ئېرىنىڭ پېيىگه. 5
 .ئايال ئېرىنىڭ ئورنىغا سهل قاراپ، پهرزهنتىگه كۆپرهك يان باسىدىغان. 6
 .ئايل سهۋهنلىكىگه كهڭ قورساقلىق قىلىشنى بىلمهيدىغانئېرىنىڭ . 7
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 .بېسىقلىق نازاكىتى كهمچىل،ھېسياتى ئاشكاره ئايال-ئېغىر . 8
 . ھۆرمهت قىلىش قارشى يوق ئايال چوڭلارنى. 9

 .ئايال قوشنىلىرى بىلهن ئىتتىپاقلىشىشنى بىلمهيدىغان. 10
 .ئىش،دهپ بىلىدىغان ئايال  تۇتۇشنى ھهممىدىن مۇھىمئېرىنىڭ مۇئاش ۋه مۇكاپات سوممىسىنى ئهسته چىڭ. 11
 .ئاسراپ،پىرىنسىپسىز ھالدا بالىلىرىغا يان باسىدىغان ئايال چۈجىلىرىنى ئاسرىغاندهك-باللىرىنى مىكيان . 12
 .قانچه ئهرگه سۆيگۈ مهكتۇپى يازىدىغان ئايال بىرلا ۋاقىتتا بىر. 13
 .غان ئايالماختايدى ھهمىشه باشقىلارنىڭلا ئېرىنى. 14
 .يوق خۇراملىقى بىلهن چاتىقى-ھهسرهت، شات -ئېرىنىڭ قايغۇ . 15
 .ئايال ئائىلىسىنىڭ سهتچىلىكلىرىنى باشقىلارغا ئاشكارىلايدىغان. 16
 .بىلمهيدىغان ئايال خۇشاللىقى بىلهن خاپىلىقىنىڭ تايىنى يوق،ئۆزىنى كونترول قىلىشنى. 17
 .دهيدىغان ئايال»بوپتىكهن ا تهگمىسهممۇئهينى ۋاقىتتا ساڭ«ئېرىگه ھهمىشه. 18
 .ئايال ئهرلهرنى بېقىندى دهپ، قارايدىغان. 19
 دهيدىغان ئايال»بولار قانداق قىلساق« :ئائىلىۋى مهسىللىلهرده ھهر كۈنى دېگۈدهك ئېرىگه. 20

  ئاياللار كىشلىك مۇناسىۋاتته دىققهت قىلىدىغان ئىشلار

ياردهم  باشقىلادىن نهپ ۋه .بېرىشتىن قېچىشقا بولمايدۇ كىشلىك مۇناسىۋهتته ئېلىشقا يۈگۈرهپ، .1
 .بولمايدۇ سهمىمىيلىكنى ئونتۇغاندا ھهقىقى دوسلۇققا مهڭگۈ ئېرىشكىلى ئويلاپ، ئېلىشنىلا

 شۇنداق قىلغاندا، .ئۆزىنى ئويلاش كېرهك ئاندىن كىشىلهر بىلهن بىلله ئۆتكهنده ئالدى بىلهن باشقىلارنى،. 2
 .بهخىتسىزلىكنى ئازايىتقىلى بولىدۇ اشۇرغىلى،ئ خوشال كهيپىياتنى

قايغۇرۇپلا  شهخسىي مهنپهت ئۈچۈن .بولغاندىلا ئۆزىنى ئاسرىيالايدۇ ئادهم خاتىرجهم كۆزى توق. 3
 جهھهتتىن ناھايىتى ئېغىر ئادهم دائىم جىددىيلىك ئىچىدىلا ئۆتۇپ، ئۆزىنى روھىي يۈرۈيدىغان
ئۈمىدۋارلىق بىلهن مۇئامىله قىلغاندا  ئاق كۆڭۈللۈك ۋه   ئادهم ۋه ئىشلارغائۆز ئهتراپىدىكى . خورىتىدۇ  دهرىجىده

 .هركىن ۋه خوشال ياشىغىلى بولىدۇ بولمىغاندا، ، گۇمانلىنىپ باشقا غهرهزده
سهۋهنلىكى ياكى  سىز باشقىلارنىڭ.بولۇش دوسىتنى كۆپهيتىدۇ كهڭ قوساق كىتاپ ئوقۇش بىلىمنى ئاشۇرىدۇ،. 4

يېنىكلهپ  ئۆزىڭىزمۇ دوستىڭىز كۆپىيىدۇ، قوساقلىق بىلهن مۇئامىله قىلسىڭىز ئۇ ھالدا سىزنىڭ خاتالىقىغا كهڭ
 .قالىسىز

چۆچهكتىن - سۆز باشقىلار قىلغان. گهپ بار دهيدىغان» ئهگرى كىشى ئازىدۇ،توغرا كىشى ئۇزىدۇ«كونىلاردا. 5
. پاسات لاي سۇغا ئوخشايدۇ-نهپىت .چهكمهسلىك،ئاچچىقلانماسلىق كېرهك ئارتۇقچه ئازاپلىنىپ ھهسرهت

رايىغا قويۇپ  شۇڭا ئۇنى ئۆز .ئۇ تېخىمۇ لېيىپ كېتىدۇ چۈشهنچه بېرىمهن دهپ ئالدىراپ كهتكهنده ئۇنۇڭغا
  .بهرسهك ئۆزلۈكىدىن سۈزۈلۈپ قالىدۇ

 .ئاياللارغا تهربىيه دىگهن ماتىريالدىن ئېلىندى: مهنبه           

 ئىشنى چوقۇم قىلىشقا تىرىشىڭ10بۇ 

 . بۇگۇنكى ئىشنى ئهتگه قويما. 1
 ، باشقلارنى ئاۋاره قىلما. 2
 قممهت توختايدۇ، ئهرزان دهپ سېتۋالما ئۇساڭا ناھايتى  ئۆزۇڭگه كىرهكلىك بولمغان نهرسنى. 3
 تىخى قولغا كىرمىگهن پۇلنى ئالدىىن خهجلمه،. 4
  سوغۇقتنمۇ يامانئۇسسۇزلۇق ۋه زىمستان   مهغرۇرلنېش ئاچلىق  ھهرىگىز مهغرۇرلانما . 5
 ، ئازيىسهڭ پۇشايماندا قالمايسهن  ئاچ كۆزلۇك قىلما يهۋهرمه. 6
 قىلغان ئىشتېن زىركمهيسهن ، پهقهت ئۆز ئېختيارلقىڭ بىلهن .كۆڭلۇڭ تارتمغان ئىشقا ئۆزۇڭنى زورلما. 7
 ئۆزۇڭگه ئاۋارچىلق تپىۋالما، يۇز بىرش ئېھتمالى بولمغان ئېشلارنى دهپ. 8
 قىل، ق ئېشتا ئۇسۇل ۋه شهكلگه دىققهتھهر قاندا. 9



بابۇر: ئېلكىتاب ئىشلىگۈچى  

 23  يېرىم تهلهي-پاك ئايال

  ...قىل ئالدى بىلهن ئونغچه ساناپ ئاندىن گهپ  ئاچچقىڭ كهلگهنده. 10

  

 خىل ئادهت13ئۆمرىڭىزنى ئۇزارتىدىغان 

قانداق قىلغاندا خىزمهتنى  مهسىلهن، ئىنتايىن كۆپ بولۇپ كهتتى،  ئويلايدىغىنى ھازىرقى كىشىلهرنىڭ
قىلىپ   قانداق كىرهك؟ ائىله بىلهن خىزمهت مۇناسىۋىتىنى قانداق بىر تهرهپ قىلىشئ ئىشلىگىلى بولىدۇ؟ ياخشى

بهزىده  .باش قاتۇرىدىغان ئىشلاردۇر بۇلارنىڭ ھهممىسى خىزمهت شارائىتىنى ياخشىلاش كىرهك؟دىگهندهك ،
 .؟بۇنى بىلهيمىزئۈچۈن بهدهل تۆلهشكه ئهرزىمدۇ،ئهرزىمهمدۇ  شۇنىڭ ئۆزىمىزدىن قانائهت ھىس قىلساقمۇ لىكىن،

ھازىرقى  بىراق . ياشتىن ئارتۇق ياشىغان100مهلۇم بۇرۇنقى ئهجدادلىرىمىزنىڭ كۆپۈنچىلىرى  ھهممىمىزگه
بولغان تۇرمۇش ئادىتىنىڭ  بۇنىڭدىكى سهۋهپ ياخشى .ياشتىن ئاشالمايۋاتىدۇ60كىشىلهرنىڭ ئوتتۇرچه ئۆمرى 

 .يىتهرلىك بولماسلىقىدىندۇر
يىل ياشاش 130يىتىلدۈرگهنده ئۆمرىمىزنى ئۇزارتقىلى بولۇپلا قالماستىن بهلكى ادىتىياخشى بولغان تۇرمۇش ئ

 .قىيىنغا توختىمايدۇ ئانچه
 
 ئهتتىگهنلىك ناشتىنى ۋاقتىدا قىلىش. 1
 .يىمهسلىك كىرهك ئاساسلىقى سۇ ۋه مىكرو ئىلمىنىت تولۇقلايدۇ،لىكىن مايلىق يىمهكلىكلهرنى ياشىرىسىز، ياش1
 
 غان جىنسى تۇرمۇش ئادىتى يىتىلدۈرۈشتوغرا بول. 2
پىسخىك  ياشىرىسىز،توغرا بولغان جىنسى تۇرمۇش ئادىتى بهدهنگه پايدىلىق بولۇپلا قالماي يهنه ياش6

 .ساغلاملىققىمۇ پايدىلىق
 
 ئىغىرلىق كۆتۈرۈش. 3
 ،بهدىنىڭىزدىكىمىنۇت ئىغىرلىق كۆتۈرۈپ بهرسىڭىز20ھهپتىده ئىككى قىتىم،ھهر قىتىمدا  ياش ياشىرىسىز،بىر7

شهكلىڭىز تىخىمۇ چىرايلىق  سۆڭهك مۇسكۇللار كۈچىيىدۇ،قان ئايلىنىشقا پايدىلىق،ئۇنىڭدىن سىرىت يهنه بهدهن
   .بولىدۇ

 بىرىش كۈنىده مۇۋاپىق مىقداردا ساپ سۇ ئىچىپ. 4
 
اخشىلاشقا يۈرهكنى يۈرهكنىڭ ئىقتىدارىنى ي بهرسىڭىز  ياش ياشىرىسىز،كۈنىگه مۇۋاپىق مىقداردا ساپ سۇ ئىچىپ9

تومۇرلارنىڭ ئىقتىدارىغا -بولمىسا يۈرهك ۋه قان مىقداردا بولۇشى كىرهك، ياشارتىشقا پايدىلىق، چوقۇم مۇۋاپىق
 .يهتكۈزىدۇ خهۋپ

 
 قاتتىق كۈلۈش. 5
 كهيپىياتىڭىز ياخشىلىنىدۇ، پىسخىكىلىق توسالغۇلار يوقىلىپ، كۈلسىڭىز، داۋاملىق ئىچىلىپ ياش ياشىرىسىز، 7
 .مۇمكىن بهلكىم ئۇنىڭدىن كۆپ ياشىرىشىڭىز كۆرۈلۈپ يۈزىڭىز ۋه قهلبىڭىزده ئهكىس ئىتىدۇ، ۈنۈمى ھازىرلائ

 
 يىڭى بىلىملهرنى ئۈگۈنۈش. 6
بۇ  ئۈگۈنۈش ياشلىقتىكى گۈزهل ئهسلىمىلهرنى ئهسلىتىپ تۇرىدۇ، دائىم يىڭى بىلىملهرنى ياش ياشىرىسىز،5

 . ھىس قىلىسىزقايتىپ قالغاندهك ئارقىلىق ياشلىققا
 
 مىڭىپ بىرىش ھهركۈنى تىز قهدهملهر بىلهن يىرىم سائهت. 7
 .ئۇسۇلى بۇ ئهڭ ياخشى بولغان بىرخىل چىنىقىش ياش ياشىرىسز،3
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 يىتهرلىك ئۇخلاش. 8
ئهڭ ياخشىسى كۈنىگه  ئۇخلاش ئادىتى يىتىلدۈرۈش كىرهك، قانۇنيهتلىك ھهم ياخشى بولغان ياش ياشىرىسىز،3 
 .بولىدۇ قىلغاندا قىرىشنىڭ ئۈنۈملۈك ئالدىنى ئالغىلى بۇنداق ش كىرهك،سائهت ئۇخلا7
 كۆكتاتلارنى كۆپرهك يهپ بىرىش چىۋه،-مىۋه. 9
بىلهن  چىۋه،كۆكتاتلارنى مۇۋاپىق يهپ بهرگهنده بهدهننى ھهرخىل ئوزۇقلۇقلار-مىۋه ياشىرىسىز، ياش4

 .تهمىنلهيدۇ
 
 گۆش ۋه ياغلارنى ئاز يىيىش. 10
 گىرامدىن ئىشىپ كهتمهسلىكى20كۈنىگه  بارىچه گۆش ۋه ياغلارنى ئاز يىيىش، ئامالنىڭ سىز،ياش ياشىرى6

 .كىرهك
 
 چىش ئاسراش. 11
تومۇر كىسهللىكلىرىنىڭ -كىسهللىكلرى بىلهن يۈرهك،قان ياش ياشىرىسىز،تهتقىقاتلاردىن مهلۇم بولىشىچه چىش4

ايدىلىنىپ چىش ئاسرىغاندا ئىممۇنىت كۈچى بولۇپ،ئۈنۈملۈك ئۇسۇللاردىن پ ناھايتى زىچ مۇناسىۋىتى
 .بولىدىكهن كىتىش سهۋهبىدىن كىلىپ چىقىدىغان كىسهللىكلهرنىڭ ئالدىنى ئالغىلى ئاجىزلىشىپ

 
 تهنتهربىيه پائالىيهتلىرى شۇغۇللىنىش.12
 قىشقاپهلهمپهيدىن چى تاغقا چىقىش، ھهپتىده ئاز بولغاندا بىر سائهت ئاستا يۈگرهش، ھهر ياش ياشىرىسىز،4

 .ساغلاملاشتۇرىدۇ ئوخشاش ھهرىكهتلهر بىلهن شۇغۇللانغاندا قان ئايلىنشنى ياخشىلاپ بهدهننى
 
 بايقاش ئۆزبهدىنىكى كىسهللىك ئالامىتىنى ئالدىن. 13
 تهكشۈرتۈپ ۋاقتىدا داۋالانغاندا، دوختۇرغا  بهدىنىده كىسهللىك ئالامىتى كۆرۈلگهن ھامان ياش ياشىرىسىز،12

 .ئۈنۈملۈك ئالدىنى ئالغىلى بولىدۇ ان تهرهپكه ئۆزگۈرۈپ كىتىشىنىڭكىسهلنىڭ يام
 

  ئايپاك تورى
  

  نىكاھ بۇزۇلۇشتىكى توققۇز بېشارهت

ئورۇقلاشنى ياخشى كۆرۈش، ھۆسن : مهسىلهن. دىققهت قىلىش ئۆزىنىڭ تاشقى سىياقىغا ھهددىدىن ئارتۇق. 1
 نا بۇلار بىر خىل بېشارهت بولۇپ، ئاياللارنىڭ ئۆزما. ھهۋهس قىلىشقا ئوخشاشلار  مهرۋايىتقا- تۈزهش، ئۈنچه

   دېرهك بېرىدىكهن؛  شهكلى تهڭداشسىز دهپ قاراۋاتقانلىقىدىن-ھهمراھلىرىدىن قېچىپ، ئۆزلىرىنىڭ چىراي
ئۇلارنىڭ ھازىرقى نىكاھ مۇناسىۋىتىگه بىپهرۋا  بۇ.  خوتۇن ئوتتۇرىسىدىكى سۈركىلىشلهر ئازلاش-ئهر. 2   

    بېرىدىكهن؛ انلىقىدىن دېرهكپوزىتسىيه تۇتق
  ياكى ئۆز ئالدىغا ئايرىم پۇل ساقلاش؛ دهپ ئايرىش < مېنىڭ- سېنىڭ>  مۈلۈكنى- ئائىلىدىكى مال. 3   
 تۆكۈننى خاتىرىلهش، -ئۆزلىرىنىڭ توي: مهسىلهن. قىزىقماس بولۇپ قېلىش ئائىلىنىڭ مۇراسىم ئىشلىرىغا. 4   

 ىشلىرىغا قاتناشماسلىق؛كۈنلىرىدىكى ئائىله يىغىل يهكشهنبه
   ئاغىنىلىرى بىلهن قويۇقراق مۇناسىۋهت باغلاش؛-ئازىيىپ، ئۆزلىرىنىڭ ئهل ئۆزئارا بىلله بولۇش. 5   

  قېچىش؛ تۇيۇقسىزلا خىزمهتكه بېرىلىپ كهتكهن بولۇۋېلىپ، ئائىلىنىڭ تۇرمۇش ئاۋارىچىلىقىدىن. 6  
   بارىچه قېچىش؛  بېرىشتىن ئامالىنىڭ خوتۇن ئىككىسى كوللېكتىپ سورۇنلارغا-ئهر. 7   
   ئامالىنىڭ بارىچه ئازايتىش؛ تۈرلۈك سهۋهبلهرنى كۆرسىتىپ، ئائىلىلىرىدىكى ۋاقىتنى. 8   

 پىلانىغا پهرۋاسىز قارايدىغان بولۇۋېلىش ئائىله ۋه تۇرمۇشنىڭ ئۇزاق مهزگىللىك. 9  

 تۈرلۈك نارازىلىقى5ئاياللارنىڭ ئىرىگه بولغان
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 تۈرلۈك نارازىلىقى5بولغان مان توي قىلغان ئاياللارنىڭ ئىرىگهھازىرقى زا
 .توي قىلىشتىن ئىلگىركىدهك رومانتىك ئهمهس. 1

 بازارغا بىرىپ ئايلىنىدۇ، ھهقىقى ئهھۋال بولغان كۆپىلىگهن ئهرلهر توي قىلىشتىن ئىلگىرى قىز دوستى بىلهن بۇ بىر
قىز دوستىنىڭ  دوستىنىڭ رايى بويىچه ئىش قىلىدۇ، هن قىزئىشقىلىپ ئاساس كىنو كۆرىدۇ، بىرگه تاماق يهيدۇ،

 .قىلىدۇ كۆڭلىنى ئۇتۇشنى ئاساسى مهقسهت
يۈكلنىدۇ،ئاساسى مهقسهت تىرىشىپ  توي قىلغاندىن كىيىن ئائىلىدىن ئىبارهت ئهرلىك مهسئۇلىيهت زىممىسىگه

 بۇرۇنقىدهك رومانتىكىلىكتىن دىمهك.تهربىيىلهش بولىدۇ ئىشلهپ پۇل تىپىپ ئائىلىسىنى قامداش،باللىرىنى
 .قالمايدۇ ئهسهرمۇ

ئهرلىرىنى بۇرۇنقىدهك رومانتىكىلىق بولۇشىنى  چۈنكى ئاياللار ئهمىلىيهتته ئاياللار بۇ تهرهپتىن رهنجىمىسىمۇ بولىدۇ،
 بىرگه كىنو قىلماي كۈن بويى ئايالىغا ھهمراھ بولۇپ بازار ئايلانسا، تهلهپ قىلسا،ئۇنداقتا ئهرلهر خىزمهت

 ئۇنداقتا ئائىلىنىڭ ئىقتىسادى يۈكىنى كىم ئۈستىگه ئالىدۇ؟ بولىدۇ، كورسه
 
 .قارىتا ماختاش ناھايتى ئاز ئايالىغا. 2

قىلىشتىن ئىلگىرى ھهمىشه بىر دهسته گۈل ياكى باشقا نهرسىلهرنى  توي قىلغان ئاياللار مۇنداق دهپ قارايدۇ،توي
 لىكىن ھازىرچۇ؟ھازىر دهيدىغان گىپى،كۆكتاپتۇراتتى،ماختاش كهم بولمايىتتى، سوۋغا قىلىپ

قانداقراق دىگهنگه ئوخشاش  سىتىۋالدىڭىزمۇ؟تاماق ئهتتىڭىزمۇ؟كىر يۇيۇپ بولدىڭىزمۇ؟بالىلارنىڭ ئۈگۈنشى
سىزنىڭ مىنىڭ پهرشتهم،ئاپپىغىم دىگهندهك گهپلهرنى  گهپلهر،ئىلگىرى بولسا ھهرگىز بۇنداق بولمايىتتى،ھهمىشه

 .گهپلهردىن ئهسهرمۇ يوق دهپ قارايدۇ ازىر بۇئاڭلاپ تۇراتتىم،ھ
 .بىرخىل پوزىتسىيه،ھهرگىزمۇ ئىغىزدىكى گهپ ئهمهس ئهمهلىيهتته بۇ ئاياللارنىڭ خاتالىقى،تۇرمۇش

 
 .ۋاقىت بهك ئاز ئۆزئارا پاراڭلىشىدىغان. 3

 مهسىللىرى كىشىلىك تۇرمۇش،ئىقىم سۆزلهر بهكلا ئازىيىپ كهتتى،ئولتۇرۇپ-ئائىلىده دىيىشىدىغان گهپ
بالا ئاغرىپ قالغاندا بالىنىڭ سالامهتلىكى توغرىسىدا ئازراقلا  توغرىسىدا پاراڭلىشىدىغان ۋاقىت بهكلا ئاز،پهقهت

 دهيدۇ، كىشى مهن بالامغا بهك ئامراق دىسه،ئهرمۇ تهڭلا مانمۇ بهك ئامراق پاراڭ بولىدۇ،ئايال
 
 .ئاياللىق تۇرمۇش كۆڭۈللۈك ئهمهس-ئهر. 4

ئاياللىق تۇرمۇش ۋهزىپه بولۇپ قالدى،بۇرۇنقى -تولۇق رازى قىلاتتى،لىكىن ھازىر ئهر ىلغان چاغلاردايىڭى توي ق
 .ۋاقىتلار شىرىن ئهسلىملا بولۇپ قالدى دهپ قارايدۇ ئۇ

 .ده-تۇرىۋهرمهيدۇ،ئۇلارمۇ قىرىيدۇ ئهرلهر داۋاملىق بىرخىللا
 
 .دىيهرلىك ئاياللارغا بولغان كۆيۈمچانلىق يوق. 5

قىلىشتىن ئىلگىركىگه ئوخشاش مۇئامىله  لار ئهرلىرىنىڭ ئۆزىگه ئىللىق مۇئامىله قىلىشنى ئۈمىد قىلىدۇ،تويئايال
ئاياللارغا ھۆكۈمرانلىق قىلىشقا ئۇرۇنىدۇ،كۆيۈنۈش يىتهرلىك  قىلىشىنى ئۈمىد قىلىدۇ،لىكىن ئهرلهر ھهدىسىلا

 .تىگىدۇ دهپ قارايدۇ ئهمهس،ئادهمگه قاتتىق
ئويلايدۇ،لىكىن ئۇچالمايدۇ،بىرنهچچىنى تاقلاپ،ئازراقلا  اللار قۇش بالىسىغا ئوخشايدۇ،ئۇچۇشنىئهمهلىيهتته ئاي

 .خالاس ۋىچىرلاپ توختاپ قالىدۇ
 

 ئاياللار ھهرگىزمۇ يىگانا ياشاشنى خالىمايدۇ، كۆيۈنهيلى، شۇڭا مىنىڭ دىمهكچى بولغىنىم ئهرلهر ئاياللارغا بهكرهك
ئهرلهر توي خىتى ئالغان شۇ  مۇڭداشقۇسى كىلىدۇ، ىكته سىرتلارغا چىققۇسى،بىرل ئۇلارنىڭمۇ ئهرلهر بىلهن

ئامالنىڭ بارىچه  ئۇلارغا شۇڭا ئاياللارغا بهكرهك كۆيۈنهيلى، باشلاپ مهسئۇلىيىتى تىخىمۇ كۈچىيىدۇ، كۈندىن
لىق گهپلهر بىلهن چىراي ئىلىپ چىقايلى، ۋاقتىمىز بولسىلا ئۇلارغا ھهمراھ بولايلى،سىرتلاغا قاتتىق تهگمهيلى،

 ..قويايلى ئۇلارنىڭ روھىنى كۆتۈرۈپ
  ئايپاك تورى
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  يهتته جۈملىلىك ھېكمهتلهر

ئاللاھ يهتته تۈرلۈك ئادهمنى ئۆزىنىڭ ئهرش سايىسىسدا  قىيامهت كۈنى: پهيغهمبىرىمىز مۇنداق دىگهن  
 : ئۇلار. سايىدىتىدۇ 

 ئادىل پادىشاھ) 1
 . گهن ياشئاللاھنىڭ ئىتائىتىده ئۈسۈپ يىتىل) 2
 . ئاللاھتىن قورقۇپ ياش تۆككۈچى خالى جايدا) 3
 . ئادهم دىلى دائىم مهسچىتكه باغلىنىپ تۇرىدىغان) 4
 . بىلمهيدىغان كىشى مهخپى سهدىقه قىلغۇچى ، ھهتتا ئوڭ قولى بهرگهننى سول قپلى) 5
 . كىشىلهر ئاللاھ رازىلىقى ئۈچۈن دوسىتلاشقان ياكى ئايرىلىدىغان) 6
 . دهپ رهت قىلغان ئادهم ۋىلىك ئېسىلزاده ئايال ئۆزىگه چاقىرسا ، ئاللاھتىن قورقىمهنمهرتى) 7
 : ئهبۇبهكرى سىددىق رهزىيهللاھۇ ئهنھۇ مۇنداق دهيدۇ. 2

 . بېخىل يهتته خىل ئىشنىڭ بىرىدىن خالى بۇلالمايدۇ
 . ئىشلىتىلمهيدۇ للاھنىڭ يۇلىغاكىيىن ئۇنىڭ مېلى ۋارىسىغا قالىدۇ ، لېكىن بۇ ماللار ئا پىخسىق ئۆلگهندىن) 1
 . پۈككهندىن كىيىن ئۇنىڭ ماللىرىنى ئېلىۋالىدۇ ئۇ تېز. ياكى ئاللاھ ئۇنى بىر زالىم ھۆكۈمرانغا يۇلۇقتۇرىدۇ ) 2
 . ئۇنىڭ مېلى بۇ يولداچېچىلىپ تۈگهيدۇ .كهينىده سوكۇلداپ يۈرىدۇ ھهۋهسنىڭ-ياكى ئۇ دائىم ئارزۇ) 3
قېلىپ،  ئىمارهت سېلىشقا ھهۋهس قىلىدۇ ، شۇنىڭ بىلهن بىنانىڭ ئۇلى بوش چىقىپھهشهمهتلىك  ياكىئۇبىر) 4

 . مۈلكى مۇشۇنداق توڭلاپ قالىدۇ-ئۇنىڭ مال
سۇ ئاپىتى ، ئوت ئاپىتى ، ئوغرىلىق : بىر تالاپهتكه يۇلۇقىدۇ ، مهسىلهن  ياكى ئۇدۇنيا يۈزىدىلا زور) 5

 . دىگهندهك
 . مۈلكنى سهرپ قىلىدۇ  بۇلىدۇ ، ئۇشۇنىڭ بىلهن داۋالىنىش ئۈچۈن بارياكى ئۇ ئېغىر كىسهلگه گىرىپتار) 6
 . ئاللاھ ئۇنىڭ كۆمگهن جايىنى ئۇنتۇلدۇرىدۇ ياكى پىخسىق مېلىنى مهلۇم بىر جايغا كۈمۈپ قۇيىدۇ ،) 7

  : ئۆمهر ئىبنى خهتتاب مۇنداق دهيدۇ
 . ھهيۋىسى ئازلاپ كىتىدۇ-كۆپ كۈلگهن كىشىنىڭ سۈر

 . كىشىلهر تهرىپىدىن ھاقارهتلىنىدۇ رهتلىسه ئۇمۇكىشىلهرنى ھاقا
 . ئىسراپخورلۇق قىلسا ، ئۇنىڭ قهدرى ئۈتۈلىدۇ
 . كىمكى كۆپ سۆزلىسه ناچارسۆز كۆپ بۇلىدۇ

 . كىتىدۇ ناچار سۆز كۆپ بولساھايا ئازىيىپ
 . ھايا ئازايسا تهقۋالىقى كىمىيىپ كىتىدۇ

 . ئۆلۈپ كىتىدۇ تهقۋالىقى كهم بولسا قهلبى
بايلىقى بار ، ئۇلارنىڭ دادىسى ئهسلىده  تام ئاستىدا ئۇلارنىڭ« : ئوسمان ئىبنى ئهففان مۇنداق دهيدۇ . 3

  : چۈشهندۈرۈپ ئۆتتى ئايىتىنى» قۇرئان « دىگهن » سالىھلاردىن 
 : جۈمله خهت يېزىلغان بولسا بىر پارچه ئالتۇن ئۈستىگه يهتته« بايلىق » ئايهتتىكى 

 . يۈرگهن ئادهمگه مهن ھهيران قالىمهن چاقچاق قىلىپ- بىلگهن ، ئهمما كۈلكهئۆلۈم كهلگهنلىكىنى) 1
 . ئۇنىڭغا ھهۋهس قىلغۇچىدىن ھهيرانمهن دۇنيانىڭ رهزىللىكىنى بىلىپ تۇرۇپ يهنه) 2
، يۇقاتقىنىدىن ئىچى پۇشىدىغان ئادهمدىن   بولىدىغانلىقىنى بىلىپ تۇرۇپ ھهممه نهرسىنىڭ تهقدىر بىلهن) 3

 . نھهيرانمه
يهنىلا دۇنيالىق توپلىغۇچىدىن  ھېساب ئېلىشنىڭ چۇقۇم ئهمهلگه ئاشىدىغان ئىش ئىكهنلىكىنى بىلىپ تۇرۇپ) 4

 . مهن ھهيرانمهن
 . مهۋجۇتلىقىنى بىلىپ تۇرۇپ يهنه گۇناھ قىلغان كىشىدىن ھهيرانمهن دوزاخنىڭ مۇقهررهر) 5
كىشىدىن  ن باشقانهرسىلهرنى ئۇنتۇلماي يۈرىدىغانھهقىقى مهۋجۇتلىقىنى بىلىپ تۇرۇپ ئاللاھتى ئاللاھنىڭ) 6

 . ھهيرانمهن
يهنه بىر . ( ئىزلهۋاتقانلاردىن ھهيرانمهن  جهننهتنىڭ ھهق راسىتلىقىنى بىلىپ تۇرۇپ ، دۇنيادىن بهخت) 7

ئىكهنلىكىنى بىلىپ تۇرۇپ يهنه شهيتانغا باش ئهگكۈچىگه مهن ھهيران  رىۋايهتته شهيتاننىڭ ئۆز دۈشمىنى
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 . (هنقالىم
  : بىر ئادهم ئهلىدىن سوراپتۇ 4

 ئاسماندىنمۇ چوڭ نهرسه نىمه ؟
 نهرسه نىمه ؟ زېمىندىنمۇ كهڭرى

 دېڭىزدىنمۇ مول نهرسه نىمه ؟
 ؟ تاشتىنمۇ قاتتىق نهرسه نىمه

 ئوتتىنمۇ قىزىق نهرسه نىمه ؟
 ؟ قهھرىتان سوغۇقتىنمۇ قاتتىق سوغۇن نهرسه نىمه

 زهھهردىن ئاچچىق نهرسه نىمه ؟
 : ئهلى جاۋاپ بېرىپتۇ
 . چاپلىغۇچىنىڭ گۇناھى ئاسماندىنمۇ چوڭ گۇناھسىز بوھتان

 . زېمىندىنمۇ كهڭ نهرسهھهقىقهت
 . قانائهتچان كىشىنىڭ قهلبى دېڭىزدىنمۇ مول

 . قاتتىق مۇناپىقنىڭ يۈرىكى تاشتىنمۇ
 . مۇستهبىت ھۆكۈمران ئوتتىنمۇ دهھشهت

 . وغۇقتىنمۇ بهك سوغۇققهھرىتان س بېخلىغا ھاجىتى چۈشۈپ قېلىش
دهرت ۋه غهمنى يۇتماق زهھهردىنمۇ ئاچچىق : رىۋايهتته  يهنه بىر.( سهۋرىچانلىق زهھهردىنمۇ ئاچچىق 

 ( دىيىلگهن
 
ھۈرمهتلهش بولغاچقا ، مهن  جىبرىئىل ماڭا ئىزچىل تهكىتلهيدىغىنى قوشنىلارنى: پهيغهمبىرىمىز مۇنداق دىگهن . 5

ماڭا توي قىلىشنى دهۋهرگهچكه ، مهن ھهتتا  . قاپتىمهن  مىراس قىلغان چېغى دهپتېخى ئۇنى قوشنىنى قوشنىغا
ئۇ يهنه قۇللارغا ھېسداشلىق قىلىشنى تهۋسىيه قىلىۋهرسه،  . دهپ قاپتىمهن ئاجرىشىش دۇرۇس ئهمهسمىكىن

تكىلاشنى چىش چو ئۇ ماڭا دائىم . قۇللارنىڭ قۇيۇپ بېرىلىش ۋاقتى بېكىتىلىپ بولدى ، دهپ قاپتىمهن مهن
مهندىن نامازغا  يهنه ئۇ . قاپتىمهن تهۋسىيهقىلىۋهرسه، مهن تېخى چىش چوتكىلاش پهرز قىلىنغان چېغى دهپ

تېخى جامائهتكه قاتناشماي ئۇقۇغان ناماز ئالاھ نهزىرىده مهقبۇل  جامائهتكه قاتنىشىشنى تهلهپ قىلىۋهرسه، مهن
 ڭا كېچىده ئىبادهتكهتۇرۇشنى دهۋهرگهچ ، مهن تېخىئۇ يهنه ما . ئويلاپ قاپتىمهن ئهمهس ئوخشايدۇ دهپ

جىكىلهپ تۇرغاچقا ، مهن  ئۇ ماڭا زىكرى قىلىشنى . كېچىسى ئۇخلىغىلى بولمايدىغان ئوخشايدۇ دهپ قاپتىمهن
پهيغهمبىرمىز مۇنداق  .پايدىسىزمىكىن دهپ قاپتىمهن تېخى ئاللاھنى زىكرىقىلىشتىن باشقا سۆھبهت ، سۆز

بىلهن قارىمايدۇ، ئۇلارنى پاكلىمايدۇ،  ئاللاھ قىيامهت كۈنى رهھمهت نهزىرى ىل كىشىگهيهتته خ  :دىگهن 
 : دوزاخقا تاشلايدۇ ئۇلارنى

 . ئوخشاش جىنىسلىقلار مۇھهببىتى ) 1
 . لهززهتلهنگۈچى قولى بىلهن) 2
 . ھايۋانغا يېقىنچىلىق قىلغۇچى. 3
 . كهلگۈچى ئايالىنىڭ ئارقىسىدىن. 4
 . نىسىنى بىراقلا نىكاھقا ئالغۇچىقىزى بىلهن ئا. 5
 . ئايالى بىلهن زىنا قىلغۇچى قوشنىسىنىڭ. 6
 . قوشنىسىغائازار ۋه لهنهت قىلغۇچى) 7
  : رهسۇلۇللاھ مۇنداق دهيدۇ. 7

 : باشقا يهنه يهتته تۈرلۈك ئادهم شهھىد ھېسابلىنىدۇ ئاللاھ يولىدا جان بېرىپ شهھىد بولغاندىن
 . ئادهم گهنقورساق ئاغرىقى بىلهن ئۆل

 . سۇدا تۇنجۇقۇپ ئۆلگهن ئادهم
 . ئادهم كۆكرهك پهرده ياللۇغى بىلهن ئۆلگهن
 . يۇقۇملۇقكىسهل بىلهن ئۆلگهن ئادهم

 . ئوتتا كۈيۈپ ئۆلگهن ئادهم
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 . تام ېسىۋېلىپ ئۆلگهن ئادهم
 . تۇغۇتىدا ئۆلگهن ئايال

 : مۇنداق دهيدۇ ئىبنى ئابباس. 8
 . كهلتۈرسۇن ن كېچىپ يهتته نهرسىنى قولغائهقىل ئىگىلىرى يهتته نهرسىدى

 . بايلىقتىن كېچىپ نامراتلىقنى قولغا كهلتۈرسۇن
 . كېچىپ ، كهمتهرلىكنى قولغا كهلتۈرسۇن ھاكاۋۇرلۇقتىن

 . قولغا كهلتۈرسۇن ساختىپهزلىكتىن كىچىپ ، سهمىمىيلىكنى
 . توقچىلىقتىن كىچىپ ، يوقسۇزلۇقنى قولغاكهلتۈرسۇن

 . قايغۇنى قولغا كهلتۈرسۇن-ىپ غهمخۇشاللىقتىن كىچ
 . تۈۋهن دهرىجىنى قولغاكهلتۈرسۇن يۇقىرى مهرتىۋىدىن كىچىپ

 . ھاياتتىن كىچىپ ئۆلۈمنى قولغا كهلتۈرسۇن
  ئىمام غهززالى ، ئىبنى ھهجهر ئهسقهلانى- » ئهخلاقنامه  « -مهنبه

  

 سهككىز جۈملىلىك ھېكمهتلهر
 
  : مۇنداق دهيدۇ رهسۇلۇللاھ. 1

 . نهرسه باشقا سهككىز نهرسىگه قارىتا قانائهتلهنمهيدۇسهككىز 
 . كۆز كۈرۈش بىلهن قانائهتلهنمهيدۇ

 . تۇپراق يامغۇر سۈيى بىلهن قانمايدۇ
 . ئاياللار ئهرلهرگه قانائهت قىلمايدۇ

 . ئالىم بىلىمگه قانمايدۇ
 . سوئال سورىغۇچى جاۋاپقا قانائهت قىلمايدۇ كۆپ

 . ۇئاچكۆز پۇل يىغىشقا قانمايد
 . دېڭىز سۇغا قانمايدۇ

 . يالقۇنلۇق ئوت ئوتۇن بىلهن قانائهتلهنمهيدۇ
 : ئهبۇبهكرى سىددىق رهزىيهللاھۇ ئهنھۇ مۇنداق دهيدۇ. 2

 . سهككىز نهرسىنىڭ زىننىتى سهككىز نهرسه باشقا
 . نامراتلىقنىڭ زىننىتى-دىيانهتلىك بولۇش -پاك

 . ( تنىڭساخاۋه( نىئمهتنىڭ زىننىتى -تهشهككۈر ئېيتىش 
 . مۇشهققهتنىڭ زىننىتى- سهۋرىچانلىق

 . ئىلىمنىڭ زىننىتى-سىپايه بۇلۇش 
 . ئوقۇغۇچىنىڭ زىننىتى- كهمتهرلىك

 . قورقۇشنىڭ زىننىتى-يىغا
 . ياخشى ئىشنىڭ زىننىتى-قىلماسلىق  تهنىگه پىسهنىت- تاپا
 : ئۆمهر ئىبنى خهتتاب مۇنداقدهيدۇ. 3

 . ى تاپىدۇگهپنى تهرك قىلغۇچى ئهقلىن قۇرۇق
 . تاپىدۇ ماراپ يۈرۈشنى تاشلىغۇچى مۇلايىملىقنى

 . ئاچكۆزلۈكنى تاشلىغۇچى ئىبادهتنىڭ لهززىتىنى تاپىدۇ
 . كۈلۈشنى تاشلىغۇچى سالماق قىياپهتكه ئىگه بۇلىدۇ قاقاقلاپ

 . ئابرۇيغا ئېرىشىدۇ چاقچاقنى تاشلىغان كىشى
 . ئىشتىياقىنى تاپىدۇ  بولغاندۇنياغا بولغان ھهۋىسىنى تهرك ئهتكۈچى ئاخىرهتكه

 . ئۆزگهرتكهن بۇلىدۇ باشقىلارنىڭ ئهيىبىنى ئېچىشنىتهرك ئهتكۈچى ئۆز كهمچىلىكىنى
 . مۇناپىقلىقتىن قۇتۇلغان بۇلىدۇ ئاللاھنىڭ قانداقلىقىنى مۇلاھىزه قىلىشنى تهرك ئهتكۈچى
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 : ئوسمان ئىبنى ئهففان ئېيتىدۇ. 4
 .  ئادهم تۈۋهندىكى خىسلهتنى تاپىدۇتۇرۇپ ئىش بېجىرىدىغان كىچه بىدار

 . ئاللاھتىن قورقۇشتىن خالى بولمايدۇ ، ئاللاھقا بولغان ئىنتىزارلىق بىلهن بۇلىدۇ ھېسسىياتى-پىكىر
 . بۇلىدۇ تىلى ئاللاھقا شۈكرى ئېيتىشتىن خالى بولمايدۇ ، ئاللاھقا مهدھىيه ئوقۇش بىلهن

 . ىدۇكۆزى ھايا بىلهن بۇلىدۇ ، يىغىنى ھهمراھ قىل
  . دۇنيانى تهرك ئېتىشته بۇلىدۇ ئىرادىسى پانى

 . ئاللاھنىڭ رازىلىقىنى كۆزلهشته بۇلىدۇ
 : ئهلى ئىبنى ئهبۇتالىب ئېيتىدۇ. 5

روزىدار يالغان گهپنى توختاتمىسا ، روزىسىنىڭ پايدىسى . ياخشىلىق يوق  نامازدا ئېھتىرام بولمىسا ، ئۇنىڭدا
ئوقۇشنىڭ  قىرائهتنى تهھلىل قىلمىسا ،. ىسا ، ئىلىمنىڭ پايدىسى بولمايدۇ ئىلىملىك تهقۋا بولم . بولمايدۇ

قولنىڭ ھهققىنى قوغدىمىسا ، - پۇت . پۇل تۇرۇپ سېخى بولمىسا ، پۇلنىڭ پايدىسى بولمايدۇ. پايدىسى يوق 
ۇئا د. داۋاملاشمىسا ، بهختنىڭ پايدىسى بولمايدۇ  بهخت ئۇزاق. قول ھهققىنىڭ پايدىسى بولمايدۇ -پۇت

 . پايدىسى بولمايدۇ ئىخلاس بىلهن بولمىسا ، دۇئانىڭ
 

  .سى» ئهخلاقنامه  ئىمام غهززالىي ، ئىبنى ھهجهر ئهسقهلانىينىڭ « -مهنبه
ياقتۇرشىغا ئېرىشهي دىسىڭىز ، باشقىلاردا ياخشى تهسىرات قالدۇراي  ئهگهر سىز كىشلىك تۇرمۇشتا باشقىلارنىڭ

  :  كۆرۈپ چىقىڭپىرىنسىپنى 26 دىسىڭىز تۆۋهندىكى
ئهگهر ئۇنداق بولمىسا تالانىتلىق ئادهم بولۇشقا تىرىشىڭ،   تۇرقىڭىز قاملاشقان بولۇشى كىرهك ،- تهققى . 1

 . يىتهرلىك بولمىسا داۋاملىق كۈلۈمسىرهشنى ئۈگىنۋېلىڭ ئهگهر تالانتىڭىزمۇ
 . ھالقا ، ھهرقاچان ئاق كۆڭۈل بۇلۇڭ مىجهز خۇلىق مۇھىم. 2
 .سهمىمىلىك گۆھهردۇر. ئۇزۇنراق قول ئېلىىشىڭ  ىلهن قول ئېلىشقاندا ، سهلباشقىلار ب. 3
 . ئارلاشتۇرۋالماڭ نى» مهن«گهپ سۆزده دائىم . 4
 . دوستىڭىزغا پۇل بېرىپ تۇرماڭ. 5
  . مىھمانلارغا ئائىلىڭىزنىڭ ئالبۇمىنى كۆرۈشكه زورلىماڭ ئۆيىڭىزگه كهلگهن. 6
 . دا ئامال بار شوپۇرنىڭ قىشىغا چىقىۋېلىڭتاكسىغا چىققان باشقىلار بىلهن. 7
 ئالدىدا ياكى ئارقىدىن بولسۇن ھهر ۋاقىت ياخشى گىپىنى قىلىڭ ،بۇ گهپلهر شۇ ئادهمنىڭ باشقىلارنىڭ. 8

  . قۇلىقىغا يىتىش يهتمهسلىگىدىن ئهنسىرىمهڭ
 . رهپ قويۇڭبىرسىنىڭ يامان گىپنى قىلغاندا سىز پهقهت كۈلۈمسى باشقىلار ئالدىڭىزدا مهلۇم. 9

ياكى موتۇ (ماشىنا ھهيدهپ كىتىۋاتقاندا ھهرگىز ئالاھىده توختاپ ۋېلىسپىت  ئۆزىڭىز كىچىك. 10
قىلىۋاتىدۇ دهپ  مىنىپ كىتىۋاتقان تونۇشىڭىز بىلهن سالاملاشماڭ ، باشقىلار سىزنى ماشسىنىنى كۆز كۆز )دىگهندهك

 . ئويلاپ قالىدۇ
 . بېرىشنى ئۇنۇتماڭ ۇنى يوقلاپخىزمهتدىشىڭىز ئاغرىپ قالغاندا ئ. 11
  . ئۆتمۈشىڭزنى باشقىلارغا تولۇق بىلدۈرمهڭ. 12
 . سىزنى ياقتۇرمايدىغانلارنى ھۆرمهتلهشنى ئۈگىنىڭ. 13
  . نى ھهرۋاقىت ئۇنۇتماڭ» كهسىپ ئىككىنجى ئادىمىلىك بىرىنجى ،«. 14
ۆزىڭىزنى ماختىسىڭىز باشقىلاردا باشقىچه  ئ-باشقىلار ئىشىنىدۇ ،لىكىن ئۆز  ئۆزىڭىزنى تهنقىلىگهنده-ئۆز. 15

  . پهيدا قىلىشىڭز مومكىن چۈشهنچه
 . مۇئامىله قىلىشنى ئۈگىنىڭ ھهرقاچان ئۆزىڭىزنى باشقىلارنىڭ ئورنىدا قويۇپ. 16
 . مىننهتدارلىق بىلدۈرۈشنى ئادهت قىلىۋېلىڭ باشقىلارنىڭ ياخشىلىقىنى ھهقىلىق دهپ قارىماڭ ،. 17
  . ئۈگىنىڭ» ئاڭلاشنى«بولمىسىمۇ  لىگهنده ئاڭلىغۈڭىزباشقىلار سۆز. 18
  . ئۇنىڭغا ھۆرمهت نهزىرىڭز بولىشى كىرهك ھهرقانچه تۆۋهن قاتلامدىكى ئادهم بولسىمۇ. 19
 . باشلاشنى ئۈگىنىڭ دهپ» بىز«گهپ قىلغاندا دائىم . 20
 . چېلىڭ سهھنىده ناخشا ئېيتقان ھهر بىر ناخشىچى ئۈچۈن چاۋاك. 21
ئالماس كۆزلۈك ئۈزىكىڭىز بهك » : ى چاغدا جاۋابىنى ئېنىق بىلىپ تۇرسىڭزمۇ سوراپ قۇيۇڭ ، مهسلهنبهز. 22
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چاغلاردا بهزى گهپلهرنى ھهرقانچه سورىغىڭىز بولسمۇ سورىماڭ  يهنه بهزى. » چىرايلىق ئىكهن ، قىممهتتۇ ھه ؟ 
  . دىگهندهك» ئېغىرلىقىڭىز قانچىلك؟«، » كىردىڭىز ؟  قانچه ياشقا«: ، مهسلهن 

  . چوقۇم ئېزىش بولىدۇ ، شۇڭا ئادهم كۆپ سورۇنلارغا ئامال بار ئاز سۆزلهڭ گهپ كۆپ بولغاندا. 23
بىر نهرسه  ھازىر ئېنىق«،»مهن تىرىشىپ باقاي«،»ئويلىنپ باقاي«ياق دىمهكچى بولسىڭىز ئهڭ ياخشى . 24

» ئورۇنلاشتۇرۇش بارمۇ يوق بىلمهيمهن تتا باشقابۇ ۋاقى«،»ئويلىنىپ بېقىپ سىزگه تېلفۇن قىلاي« ،»دىيهلمهيمهن
 . لارنى سىناپ بېقىڭ

سىزنى ياقتۇرشىنى ئۈمىت قىلىماڭ ، چۈنكى ئۇ مومكىن ئهمهس ، كۆپ ساندىكلهر  ھهممه ئادهمنىڭ. 25
 . ياقتۇرسىلا مانا بۇ ئۇتۇق سىزنى

 . ياخشى كۆرشىڭىز كىرهك  ئۆزىڭىزنى- ئهلۋهتته ، ھهممىدىن ئاۋۋال ئۆز . 26
  ئاقىللار مۇنبرى :توردىكى مهنبه

 

 ئهرلهر ۋه ئاياللار

قىلىدۇ، راسىت گىپىنى بولسا ئۆزى سۆيمهيدىغان ئايالغا سۆزلهپ  ئهرلهر ئۆزى سۆيگهن ئايالغا يالغان گهپ     
 .بىرىدۇ
الغان تىقىۋ قائىدىلىك كۆرۇنگهن ئهرلهر ئاياللار بىلهن تۇنجى قىتىم كۆرۇشكهنده،قۇيرىغىنى ئىچىگه -ئهدهپ
  كۆرۇشۇش كۆپهيگهنسىرى.بولىدۇ

بىلىققا قارماق سىلىۋاتقاندا ،بىلىقمۇ ئادهمگه قارماق سىلىۋاتقان  ئادهم.ئاستا چىقىرىدۇ-قۇيرىغىنى ئاستا
ئۇلارنىڭ قولى  ئىشقىلىپ.ئايالنى ئازدۇرۇپتۇمۇ،ئايال ئهرنى ئازدۇرۇپتۇمۇ دهپ سوراپ يۇرمهيلى شۇڭا، ئهر.بولىدۇ

سى -3بىلهن بىر ئايال يالغۇز قالسا  بىر ئهر.(كىسىنىڭ كۆزىده مۇھاببهت نۇرى چاقنايدۇھهر ئك  تىگشتىمۇ
 .(شهيتان دىگهن گهپ بارغۇ

 
ئهرلهرنىڭ سادىق  ئهرلهر نهزىرىده ئاياللارنىڭ جهلىپكارلىغى ھهممىدىن مۇھىم، ئاياللارنىڭ نهزىرىده               

 .لىغى ھهممىدىن مۇھىم
ئاياللار مۇھاببىتىنى يۇرۇگىده ساقلايدۇ،شۇڭا .ئاسان ئالدىنىپ قالىدۇ ىدۇ، شۇڭا گۇزهللهرگهئهرلهر كۆزىگه ئىشىن

كهلگۇسىدىكى ئهرگه  ئاياللار.  ئهرلهر كۆزئالدىدىكى ئايالغا قىزىقىدۇ  .ئازابى تارتىپ يۇرىدۇ ئاسان ھىجىران
ئهرلهر بىر ئۆمۇر ئويلاپ .ىمهنسۆي  مهن سىزنى-دۇنيادا ئاياللار ئاڭلاپ زىرىكمهيدىغان سۆز؛.قىزىقىدۇ

قۇۋۋهت ئاتا قىلسا،ئهرلهرنىڭ مهپتۇن -چوقۇنىشى ئهرگه كۇچ  مهن كىمنى سۆيىمهن؟ ئايالنىڭ-:تاپالمايدىغىنى
 لىكهن قارغۇلارچه چوقۇنۇش ئهرلهرنى ئۆزىنى بىلمهس قىلىپ. جهزىبلىك ۋهچاققان قىلىدۇ بولىشى ئاياللارنى

 .قويىدۇ  ئاياللارنى شاللاق ۋه خىيالپهرهس قىلىپ   ولۇشمۇقويسا، چىكىدىن ئاشقان مهپتۇن ب
 

ياشتا مۇكهممهل 50 ياشتا چىۋهر ،40بىجرىم، ياشتا30ياشتا چىرايلىق،20   بهزى ئهرلهر ئايال كىشى               
  .بولسا دهيدۇ

ھۆرمهت  ياشتا ئايالىنى40،ياشتا ئايالىغا ھهمدهم بولسا30ياشتا ئايالىنى سۆيسه،20ئهرلهر  بهزى ئاياللار،        
 قىلسا،
 30.ياشتا توي قىلىپ20بهزى ئهرلهرنىڭ  لىكىن ئهمهلى تۇرمۇشتا .ياشتا ئايالىنى مهپتۇن قىلسا دهيدۇ50      

 ياشتا ئايالىنى ئۇرۇپ،
ئايالىغا   ياشتا70 ياشتا ئايالىغا كۆيۇنۇپ،60ياشتا ئايالىدىن قورقۇپ،50 ئايالىدىن زىركىپ، ياشتا40      

 .يۆلۇنۇپ ياشايدىغانلىغىنى كۆرۇپ تۇرىمىز
بولماق  ئاياللار ئايال. ھاياتلىقتا كىرىچ بىلهن ئوقياغا ئوخشايمىز دهيدۇ بولماق تهس ، ئهرلهر ئهر                  

  تهس، ،ئۆينىڭ
 .نهزهر دائىرىمىز تار دهيدۇ دهپ ئۆيگه بىكىنىپ قالىمىز، شۇڭا ھۆددىسىدىن چىقىمىز،    

ئارزۇ قىلسىمۇ،مومكىن بولمىغاچقا،ئهرلهر ئاياللارنى، ئاياللار  ئاياللار دائىم ئورنىنى ئالماشتۇرۇشنى-ئهر          
  چۇشهنمهي ئهرلهرنى مهڭگۇ
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    .ئۆتۇپ كىتىدۇ    
   ئىلىندى  ناملىق كىتاپتىن<ۋه ئائىله مۇھاببهت>:مهنبه                       

  

 ۇلىدۇمانا مۇشۇنداق بھهقىقى ئاياللار 
 .مۇھهببهتلىك ئايالدۇر مۇھهببىتىنى بىرلا ئادهمگه بېغىشلىيالىغان ئاياللار ھهقىقىي-يگۇۆس، مىھرىنى ھهممىگه. 1
 
ھهم روھى جهھهتتىكى كۇچلۇكلىكىنى جارى ، ئالالايدىغان ھهم جىسمانى جهھهتتىكى ئاجىزلىقىنى تهن. 2

 .قۇدىرهتلىك ئايالدۇر قىلدۇرالايدىغان ئاياللار ھهقىقى
 
بىلهن مهئىشهت سۇرهلهيدىغان ئاياللار ھهقىقى  ھهم ھالال پۇلى، ھهم پۇل ئۇچۇن ئوزىنى بولغىمايدىغان. 3

 .ئهخلاقلىق ئايالدۇر
 
ر سالمايدىغان ئاياللا لىكىن ئۇنى ھهرگىزمۇ بازارغا، گۇزهللىكنى جاھان ئهھلى ئالدىدا نامايهن قىلالايدىغان. 4

 .ھهقىقى نۇمۇسلۇق ئايالدۇر
 
 ئىشقى باغلانغان نامراتنىڭ ئايىغىغا باش قويالىغان ئاياللا، پادىشاھنىمۇ رهت قىلىپ ا ھهتتاكۆڭلى بولمىس. 5

 .ھهققى ئىپپهتلىك ئايالدۇر
 
رنى شېرىن ھېس قىلدۇرالايدىغان ىۋاقتى كهلگهنده كهك ،پ يېگۇزۇپ زاڭ تېتىتىپ قويمايدىغانۆھالۋىنى ك. 6

 .ئايالدۇر ئاياللا ھهقىقى خۇلقلۇق
 
يىقىلغان جۇپتىنى پۇتۇن جىسمى بىلهن يۆلهشنى  ھهم، پتىنىڭ مهيدىسىگه يۆلىنىشنى بىلىدىغانھهم ھالال جۇ. 7

 .ئايالدۇر بىلىدىغان ئاياللا ھهقىقى ۋاپادار
 
چىن مهۋقهسىنى باشقىچه ، ئايايدىغان لىكىن ئۆزگىنىڭ زىل كۆڭلىنى، راستىنى ھامان راسىت دهيدىغان. 8

 .سهمىمى ئايالدۇر ھهقىقىر ياللاشهكىلدىمۇ ئىپادىلهشنى بىلىدىغان ئا
 
، توشۇپ كهتكهنده تاشقىندهك تاشالايدىغان ئىچى، ئىچى قاينىغاندا توغاندهك ئىچىگه سىغدۇرالايدىغان. 9

 .تۇتالايدىغان ئاياللا ھهقىقى سالماق ئايالدۇر يىراقنى نهزهرده، شۇنداقتىمۇ ئهتراپنى
 
لىكىن لاۋۇلداپ تۇرغان ئوتقا ماي ،  ئىللىتالايدىغانھۇۋىلداپ قالغان ئائىلىنى چوغنى پۈلهپ ئوت قىلىپ. 10

 .ئايالدۇر ئوينى يانغىنغا ئايلاندۇرۋهتمهيدىغان ئاياللا ھهقىقى ئهقىللىق ،چېچېىپ
 
ئۆزىنى خارلىغانغا باتۇرلارچه قارشى چىقىشنى  ،ئۆزىنى قهدىرلىگهنگه قۇللارچه ئىتائهت قىلىشنى بىلىدىغان. 11

 .ئايالدۇر قبىلىدىغان ئاياللا ھهققى غورۇرلۇ
 
كۆز ،بېشىغا جۇدالىق كهلسه، ئولتۇرالايدىغان  ھىجىران ئازابى ئىچىده ئۆمۇر بويى ھالال جۇپتىنى كۇتۇپ. 12

پتىده ئۇلارنى تهربىيلهشنى بىلىدىغان ۈتۇنجى ھهم ئومۇرلۇك ئۇستازى س ياشلىرىنى ئىچىگه يۇتۇپ پهرزهنتلىرىنىڭ
 .ئايالدۇر هربىيلهپ ماڭالايدىغان ئاياللا ھهقىقى كۆيۇمچانشۇنىڭغا لايىق ئوزلۇكسىز تۇرده ت ھهم ئۆزىنىمۇ

   قىزلار دهستۇرى-خانىم : مهنبه 
  

  ئادهمنى بىزار قىلىدىغان قىزلار
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ئۇغۇللارنىڭ ئامراقلىغىنى كهلتۇرىدۇ ھهتتا بىر مهزگىل   دهسلهپته بۇ خىلدىكى قىزلار: تهنتهك قىزلا. 1
 لىكىن ۋاقىت ئۇزارغانسىرى ئۇلانىڭ بۇ خىل.ۇمۇھهببهت تهكلىپى قۇيىد   ئۇلارغا ئارلىشىپلا

پهرۋاسىزلىقى   سۇيىشى ۋه بۇ خىلدىكى قىزلار يىگىتنىڭ.يىگىتلهنىڭ بىزارلىقىنى قوزغاپ قۇيىدۇ  تهنتهكلىكى
   . ئىچىده مىڭگۇگاڭگىراپلا ئۈتڭدۇ

يوق - بار ئۇلارنىڭ ئادهم  چۇنكى.بۇخىلدىكى قىزلار يىگىتلهرنى ئهڭ ئاسان بىزار قىلىدۇ: قىزلار ھازازۇل. 2    
     .چۈرۈشىدۇ دىمهي، سورۇن تاللىماي ھازازۇللۇق قىلىشى يىگىتلهنىڭ يۈزىنى

گۈزهللىكىنى ھهممىنىڭ ئۈستىگه   قىزلار چىراي بۇنداق  :ئۈزىنى دۇنيادا بىر دهپ چاغلايدىغان قىزلار. 3     
ئادهم بولسىمۇ، ئۈزىنى گۈزهللىكته تهڭدىشى يوق ئادهتتىكىچه   ئىنتايىن گهرچه ئۇ باشقىلانىڭ نهزىرىده.قۇيىدۇ
خىل قىزلارغا ئوتتاق   بۇ   شۇنداق بولغاچقا يىگىتلهر. شۇڭا ئۇلار يىگىتلهرنىمۇ كۈزگه ئىلمايدۇ.قارايدۇ   ، دهپ

    .قالىدۇ   قىزىغان تهقدىردىمۇ، ئۇلاردىن ئاسانلا بىزار بوپ
چۈنكى ئۇلارنىڭ . قىلىدۇ  پۇسمان ى كۆرگهن يىگىتلهر، ئاسانلابۇنداق قىزلارنى ياخش: ھاڭۋاختى قىزلار. 4      

     .تهرهپكه يۈلۈنىۋېلىشى يىگىتلهرنى بىزار قىلىدۇ   بىز ئىشنى باشقا ئېلىپ چىقالماسلىغى، دائىم قارشى
قىىزلار  ئىگهللهيدۇ، بۇنداق  جهمئىيىتىمىزده بۇ خىلدىكى قىزلار بىر قهدهر كۆپ سالماقنى :ھۇرۇن قىزلار. 5      

» چىۋهر« ئىنتايىن چىۋهر، لىكىن بۇ خىل  بىلهن ئۈزىنى ياساشقا  ئۆي ئىشلىرى ۋه باشقا ئىشلاردا ھۇرۇنلۇق قىلغان
    .سهسكهندۈرىۋىتىدۇ  ئاسانلا  لىك يىگىتلهرنى

سهۋهبى . ىتىلىدۇ تهرىپىدىن تاشلىۋ  قىزلار ئاسانلا يىگىتلهر بۇ خىلدىكى: ھهددىدىن زىياده ئهقىللىق قىزلار. 6      
ئىشتا  شۇڭا ھهممه.  تايىنىشىنى ، ئۈزىدىن تۈۋهنرهك تۇرىشىنى ياقتۇرۇدۇ   يهنىلا ئۈزىگه يىگىتلهر قىزلارنىڭ

سۈيۈشىگه مۇيهسسهر   يىگىتلهرنىڭ تايىنىدىغان، قارشى تهرهپنىڭ ياردىمىنى قۇبۇل قىلمايدىغان قىزلار  ئۈزىگه
   .بۇلالمايدۇ

  قىزلارنىڭ نهرسه سېتىۋالغاندا   بۇ خىلدىكى: مهيدانى ئېنىق بولمىغان قىزلار  تار،نهزهر دائىرىسى. 7     
مۇستهققىل مهيدانى بولمايدۇ،   بۇلامدۇ ئىش قىلىپ، ھهممه ئىشتا  بۇلامدۇ، بىرهر ئىشنى قىلىشقا توغرا كهلگهنده

    .بۇلۇدۇ بۇنداق قىزلاردىن ئاسانلا بىزار  شڭا يىگىتلهر
   كىتىدۇ دىيىش ۆزگهرمهيدۇ، يىگىتلهر مهڭگۇ بىرىگىلا بىرىپ ئۈتۈپمۇھهببهت ئ      
   قارىتا ئۇنى سۈيۈڭ، ئۇمۇمىيلىق ئهمهس، شۇڭا يىگىتىڭىزنىڭ مىجهزى، خۇي پهيلىگه      
    .قېلىپقا ئېلىۋالماڭ      
  .قانۇنچىلىق گېزىتىدىن ئېلىندى شىنجاڭ      
  
  

 ىكىنى بىلهمسىز؟توي ئىشىڭىزنىڭ نىمه ئۈچۈن كىچىكىكهنل
بۇ .قۇرۇش يېشىدىن ئۈتۈپ كهتكهن بولسىمۇ،تېخىچهتوي قىلمىغان ياشلار خېلى بار ياشلىرىمىز ئىچىده تۇرمۇش

  نىمه ئۈچۈن توي قىلىش يېشىدىن ئۈتۈپ كهتسىمۇ تېخىچه توي قىلمايدۇ؟ ياشلار
ئۈستىده  ىنىۋاتقان سهۋهپلهرچوڭىيىپ كهتكهن ياشلىرىمىز ئالدى بىلهن ئالدى بىلهن ئۆزىده ساقل يېشى    

 ياشلىرىمىزنىڭ توي ئىشى ۋاقتىدا ھهل بولماي، .بولمايدۇ توختالمىغاندا ئېھتىمال بۇ مهسلىنى تۇلۇق ھهل قىلغىلى
  :ئۇلارنىڭ ئۆزىده ساقلىنىۋاتقان سهۋهپلهر ئاساسهن تۆۋهندىكىلهردىن ئىبارهت يېشىنىڭ چوڭىيىپ كىتىشىده

   .ىتىدۇتهلهپنى بهك يۇقرى قۇيىۋ. 1
مۇھابىتى ئالدىنىپ ،ئهقىدىسى خورلانغان ياكى ھهرخىل سهۋهپلهر  يهنى ئىلگىرى ساپ.ئۆتمۈشنى ئۇنتالمايدۇ. 2

  .مۇھهببهتنىڭ ئازابىنى يهتكۈچه تاتقان.ئادىمى بىلهن توي قىلالمىغان تۈپهيلى ياخشى كۆرگهن
  .گهنتاللاش شهرتى بىلهن ئهمىلى ئهھۋال ،شارائىت ماس كهلمى لايىق. 3
  .تاياقتا ھهيدهپ ئىلىگىركى ۋاپاسىز يارىغا قېيداپ ھىچكىمگه ئىشهنمهسلىك ھهممىنى بىر. 4
چىتقا يېيىلىپ  بىرلا ۋاقىتتا بىر نهچچىسى بىلهن تهڭلا ئارلىشىپ ئاخىرى چاۋىسى.كۈڭۈللۈك قىلىش ئۈژمه. 5

  .ھهممىدىن قۇرۇق قېلىش
  .لىشتۇرۋې ھهمىشه ئىلگىركىسى بىلهن سېلىشتۇرۇپ. 6
ئۇلارنى قايىل قىلىشقا تىرشىپ باقمايلا  ئانىسىغا ياقمىسا-يهنى تاپقان لايىقى ئاتا.قارىغۇلارچه بويسۇنۇش. 7
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  .بولدى قىلىدۇ
  .بىرىشىنى ياكى ئۆزلىكىدى كىلىشىنى كۈتۈش  ئانىسىنىڭ تېپىپ- ئاتا. 8
ساس قىلۋېلىپ كۆڭلۈم چۈشمىدى ھىسياتنى ئا يهنى كۈڭۈلنى ، .كىچىش ئۈمۈتسىزلىنىپ توي قىلشتىن ۋاز. 9

  .لايىقلارنىمۇ قولدىن بىرىپ قۇيۇش دهپلا ياخشى
ھهم يهنه باشقا سهۋهپلهر تۈپهيلى توي قىلشتىن قورقىدىغان  مۇھاببهت پاجىئهلىرىنى ئاڭلاۋىرىپ-نىكاھ. 10

  .بۇلۇپ قېلىش
  .قېلىش بۇلۇپفىزولوگىيلىك ئامىل ۋه دىنىي ئامىل تۈپهيلى يات جىنىسلارغا قىزىقماس . 11
  .ئىقتىسات كهمچىل بۇلۇش سهۋهپلىك. 12
    .تارلىقىدىن باشقىلار بىلهن تۇنۇشۇش پۇرسىتى بولماسلىق مۇناسىۋهت دائىرسىنىڭ زىياده. 13
 خىزمهتكه غايىپهرهسلىك بىلهن بىرىلىپ كىتىپ توي ئىشىنى ئويلاشقا ۋاقىت كهسىپكه ياكى. 14

    .چىقىرالماسلىق
قېلىپ ئۆزى ئالدىغا كهلگهن ياخشى  ڭ تهشهببۇسكارلىقىنى شاللاقلىق دهپ خاتا چۈشۈنۈپباشقىلارنى. 15

   .لايىقتىنمۇ قۇرۇق قېلىش
  دىن»قىزلار دهستۇرى «:ماتىريالى پايدىلىنىش

 

  ئاياللارغا زادى قانداق ئهر كېرهك؟        

  دىلمۇرات تۆمۈر
  جهمئىيهت، ئهخلاق ۋه ئهدهبىيات

 تهمسىلنى دېيىشنى –دېگهن ماقال » ئهخلاق ئادهمنىڭ زىننىتى«ىيه بهرگهنده داۋاملىق چوڭلار بالىلارغا تهرب
ئادهم ئهخلاقلىق بولغانلىقى ئۈچۈنلا، ئادهم . توغرا ئهخلاق ھهقىقهتهنمۇ ئادهمنىڭ زىننىتى. ئۇنتۇپ قالمايدۇ

چۈنكى بىز . ن ئوخشاشدېگهن سۆزنىڭ ئوبرازلىق مهنىسىمۇ، ئهخلاق دېگهن سۆز بىله» ئادهم«. ھېسابلىنىدۇ
مهلۇم دائىرىده چۈشىنىدىغان ھهرقانداق بىر ئادهمنى كۆز ئالدىمىزغا كهلتۈرسهكلا ئۇنىڭغا قوشۇلۇپ شۇ كىشىنىڭ 

يهنه شۇنداق . دهيمىز» ھهقىقىي ئادهمكهن«راۋۇرۇس ئهخلاقلىق ئادهمنى . ئهخلاقىمۇ كۆز ئالدىمىزغا كېلىدۇ
» ئادهم«بىلهن » ئهخلاق«ئۆز نۆۋىتىده . ئادهمكهن دهيمىز» ئهخلاقلىق «ھهقىقىي ئادهم سۈپىتىگه ئىگه ئادهمنى

 بىرىگه شۇنداق يېقىن ئىبارىلهركى، ئهلمىساقتىن تارتىپ بۈگۈنگىچه ھهرقانداق كۈچ ئۇلارنىڭ ئۆز ئارا –بىر 
  .مۇناسىۋىتىگه باشقىچه تهبىر بېرهلمىگهن، شۇنداقلا تهبىر بېرىشىمۇ مۇمكىن بولمىغان

زگىللهردىكى بهزى غهرب ئهللىرىنىڭ ئهخلاقتىن چهتنىگهن ھالدا يولغا قويغان دىموكراتىيىلهشتۈرۈش يېقىنقى مه
ئۇلار مهلۇم نىسبهتتىكى پۇقرالىرىنىڭ تهلىپىنى : مهسىلهن. سىياسهتلىرىنىلا ئالساق بۇ نۇقتىنى ئېنىق چۈشىنهلهيمىز

بۇنىڭ . ىرقىسىم ئهركىنلىكلهرنى قوللىغان ئىدىقاندۇرۇش ئۈچۈن، ئهنئهنىۋى ئهخلاق مىزانلىرىغا يات بولغان ب
ئىچىدىكى ئهڭ گهۋدىلىكى يهنىلا جىنسى ئهركىنلىك بولۇپ، تېخى نۇرغۇن ئامېرىكىلىقلار ئۆزلىرىنىڭ بۇ 

ھهتتا بىرمۇنچه غهربلىكلهر ئهيمهنمهستىن، ئوخشاش جىنسلىقلار مۇھهببىتىنى قانۇن . ئهركىنلىكىدىن پهخىرلهنگهن
ق قوللاشنى تهلهپ قىلغان، دۆلهت باشلىقلىرى باش بولۇپ قوللىغان ۋه بۇنى دىموكراتىيهلىشىشنىڭ ۋاستىسى ئارقىلى

  .نامايهندىسى دهپ قارىغان

كۆز يۇمۇشقا بولمايدۇكى بهزى يهرلهرده بۇ ئىشمۇ ئاللىقاچان ئهمهلىيلىشىپ، خېلى كۆپ غهيرى نورمال 
ىنلىك ئاخىرقى ھېسابتا شۇ كىشىلهرگىلا ئهمهس، پۈتۈن لېكىن بۇ ئهرك. مۇھهببهتداشلارمۇ پهيدا بولغان ئىدى
ئهخلاق، ئهدىمىيلىكنىڭ شهكلى ئۆزگىرىپ، .  كارامهت ئېلىپ كهلدى–ئىنسانىيهتكه بالايى ئاپهت، قازايى 

نۇرغۇن بىگۇناھ كىشىلهرنىڭ ھاياتىغا . ئهيدىسكه ئوخشاش نىجىس كېسهللهرنىڭ كېڭىيىشىگه سهۋهپ بولدى
ھىلىمۇ ياخشى ئاشۇ . ساناقسىز نارىسىدىلهرنىڭ بىغۇبار ھاياتى نابۇت قىلىۋېتىلدى –خهۋپ يېتىپ، سان 

غهربلىكلهر باشقا يهرلهردىكى ئادهملهرگه قارىغاندا ساپالىق ئادهملهر بولغاچقا، ئۆزلىرىنىڭ كهتكۈزۈپ قويغانلىقىنى 
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ۇش قىلىپ قايتىدىن ئهخلاق، تېزلا ھېس قىلىپ، دهررۇ تهدبىر قوللىنىپ، بۇ ئاپهتنىڭ ئالدىنى ئېلىشقا تۇت
ئۇلارنىڭ قولىدا زور مالىيه كۈچى ۋه مهدهنىيهتلىك پۇقرا بولغاچقا، قوللانغان . ئادىمىيلىكنى تهشهببۇس قىلدى

ئهمما .  تهدبىرلهر مهلۇم دهرىجىده ئۈنۈم بېرىپ، بۇ يهرلهرده ياشاۋاتقان ئادهملهرنىڭ ھاياتى ئهزىزلهندى–چاره 
بۇ ئهللهرده قولىنى نهگه . بۇنى ئاڭسىزلارچه يۇقتۇرىۋالغان ئۈچىنچى دۇنيا ئهللىرىگه بولدىبارلىق زىيان ئۇلاردىن 

سۇنسا شۇ يهرگه يېتىدىغان مالىيه كۈچى، توغرا پىكىر قىلالايدىغان ساپالىق پۇقرا كامچىل بولغاچقا، كۆز 
شۇنىڭ بىلهن .  ئاچچىق تولغاندىئالدىدىكى ئاپهتنى بىر تهرهپ قىلىشتا مىسلى كۆرۈلمىگهن قىيىنچىلىققا ئۇچراپ

شۇ قاتاردا جۇڭگومۇ . بۇ ئهللهردىكى سانسىزلىغان ئادهملهر شۇنداقلا كىچىك بالىلار قۇربانلىققا ئايلىنىپ كهتتى
  .بۇنىڭ زىيىنىغا ئۇچرىدى

 نېمىشقا دېگهنده جۇڭگو پۈتۈن. بىراق جۇڭگونىڭ ئهھۋالى ئالاھىده بولۇپ ئاشۇ باي دۆلهتلهرگه ئوخشىمايدۇ
جۇڭگولۇقلارنىڭ قورسىقى توق، كىيىمى پۈتۈن بولغىنى . دۇنيادىكى نوپۇزنىڭ بهشتىن بىرىنى باقمىسا بولمايدۇ

پۇقرالارنىڭ زور كۆپچىلىكى نامرات دېھقانلار، نامرات بولغاندىمۇ ساۋاتسىزلىق ئهمدىلا . تېخى ئۇزۇن بولمىدى
ھۋالدا ھۆكۈمهتنىڭ ئاپهتكه قارشى تۇرۇشتا قىيىنچىلىققا بۇنداق ئه. تۈگۈتىلگهن رايونلاردا ياشاۋاتقان دېھقانلار

مالىيه جهھهتته ئېشىنغان ھالهتتىمۇ، پۇقرالارنىڭ ساپاسى جهھهتته ئامالسىزلىق ھېس قىلماي . ئۇچرىشى ئېنىق
. چۈنكى ساۋادى ئهمدى چىققان ئادهمگه يوشۇرۇن ئاپهتنىڭ تهھدىتىنى چۈشهندۈرۈش تهس. قالمايدۇ

  . ئهنىۋى كۆز قارىشى ئۆزگهرگهن ئهھۋال ئاستىدا تېخىمۇ شۇنداق–ئادهملهرنىڭ ئهن 

يېقىنقى نهچچه ئون يىلدا جۇڭگو نامراتلىقنىڭ دهردىنى يهتكۈچه تارتقان بولسىمۇ ئهمما بۈگۈنكى كۈندىكىدهك 
هرنى باشقا مىللهتل. ئهخلاق كىرزىسىغا ۋه ئۇنىڭدىن كېلىپ چىققان يامان تهسىرنىڭ زىيىنىغا ئۇچراپ باقمىغان

قويۇپ تۇرۇپ ئۇيغۇرلارنىلا ئالساق، ئۇيغۇرلار يۇقارقىدهك ئاپهتلهرنىڭ زىيىنىنى ۋايىغا يهتكۈزۈپ تارتتى ھهم 
نهچچه يىللار ئىلگىرى ئۇيغۇرلار ئۆزلىرىنىڭ ۋۇجۇدىدىكى گۈزهل ئهخلاق ئهندىزىسىنىڭ جىنسى . تارتىۋاتىدۇ

تقى تهسىرگه ئۇچراۋاتقانلىقىنى ھېس قىلغان ۋه ئۇنىڭ ئهركىنلىكنى ئۆز ئىچىگه ئالغان مۇۋاپىق بولمىغان سىر
ئهمما ئورۇق ئات جهڭگه يارىماپتۇ دېگهندهك كهلكۈندهك بېسىپ كېلىۋاتقان . ئالدىنى ئېلىشقا كۈچىگهن ئىدى

شۇنىڭ بىلهن ئهسلىدىلا ئانچه ساپالىق بولمىغان زور بىرقىسىم . غهرب مهدهنىيىتىنىڭ تهسىرىده ئامالسىز قالدى
لار غهرب مهدهنىيىتىگه ئارىلىشىپ كهلگهن يامان تهسىرنىڭ بويسۇندۇرۇشىغا ئۇچراپ، ئۇلارنىڭ قارىماققا ئۇيغۇر

 بىلمىگهن ھالدا ئاق بايراقلىرىنى –چىرايلىق كۆرۈنىدىغان تۇرمۇش ئهندىزىسىگه تهسلىم بولۇپ، بىلىپ 
 غهربلىكلهر ئۆزلىرى ئادهت قىلىپ ئۆزلىرى شۇنىڭ بىلهن ئۇلار. كۆتۈرۈشۈپ شهرقتىكى غهلىته غهربلىكلهرگه ئايلاندى

ئىستىمال قىلىشقىمۇ قادىر بولالماي كېلىۋاتقان، ئۇيغۇرلارغا يهت بولغان بۇ غهيرى نورمال مهدهنىيهت ھادىسىسىنى 
. بىراقلا ئىستىمال قىلىۋېلىپ، جىق تاماق يهۋالغان ئادهم ئاشقازىنىنى بۇزۇۋالغاندهك، ئۆزلىرىنى بىراقلا بۇزۇۋالدى

هزى يىراقنى كۆرهر زىيالىيلار بۇنىڭغا ئېچىنغان ھالدا قارشى تۇرۇپ، كۈچىنىڭ يېتىشىچه ئالدىنى ئېلىپ، ب
كۆپچىلىككه بهش قولنى بىراقلا ئېغىزغا تىققىلى بولمايدىغانلىقىنى، باشقىلارنىڭ مهدهنىيىتىنىڭ ياخشى يېرىنى 

 ئهمهسلىكىنى، قوبۇل قىلىشقا توغرا كهلگهندىمۇ قوبۇل قىلىپ، ماس كهلمهيدىغان يېرىنى قوبۇل قىلىشنىڭ ياخشى
ئۆزىمىزنى دهڭسهپ بېقىپراق قوبۇل قىلىشىمىز كېرهكلىكىنى چۈشهندۈرسىمۇ، بۇنى ئاڭلايدىغانغا ئادهم ھامان ئاز 

 پۇشقاقلردا لاغايلاپ يۈرگهنلهرنى ئاز دېگهندهك جهمئىيهت تهرهققىياتىنىڭ –تېخىمۇ يامان يېرى بۇلۇڭ . چىقتى
 – قولىدا تۇتۇپ كېلىۋاتقان بىرقىسىم زىيالىيلارمۇ بۇ سهپكه قوشۇلۇپ ئۆز ئهمهلىيىتى ۋه بىرقىسىم نهشر رولىنى

شۇنىڭ بىلهن ئۇيغۇر جهمئىيىتىده ئهنئهنه . ئهپكارلىرىدىن پايدىلىنىپ، بۇنى قوللىدى ياكى قوللاشقا ئۇرۇندى
قۇنۇش يۈز بېرىپ، نورمال تهرهققىيات، ھادىسه بىلهن زورۇقۇپ قوبۇل قىلىنغان غهيرى يېڭىلىق ئوتتۇرىسىدا تو

كىشىلهرنىڭ ئېڭى قالايمىقانلىشىپ، ئهخلاق بۇزۇلۇپ، پۈتۈن مىللهتنىڭ مىللىي . خاراكتېرلىك زهربىگه ئۇچرىدى
  .خاراكتىرىگه ئېغىر دهز كهتتى

ڭ پاكلىقىنى يۈكسهك  نىكاھ مۇناسىۋىتىگه تولىمۇ سهزگۈر نىكاھنى–ھهممىگه مهلۇم، ئۇيغۇرلار ئهزهلدىن ئائىله 
بۇ ئۆلچهمنى ئۇلار كىشىلىك غۇرۇرى بىلهن سۇغۇرۇپ، ئهڭ كاتتا . ھالدىكى ئهخلاق ئۆلچىمى بىلهن ئۆلچهيدۇ

مۇشۇنىڭ ئۈچۈن ئون يىللاپ . ھهتتا مۇشۇنىڭ ئۈچۈن جان بېرىپ، جان ئالىدۇ. ياشاش ئۆلچىمى، مىزانى قىلىدۇ
لېكىن بۈگۈنكى كۈنده نۇرغۇن كىشىلهر بۇنىڭغا . لسىمۇ ئاغرىنمايدۇتۈرمه ئازاۋى تارتسىمۇ، مېيىپ ناكا بولۇپ قا

  .ماداراچىلىق بىلهن مۇئامىله قىلىۋاتىدۇ
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 سانىدىكى يازغۇچى مۇھهممهت سالى مهتروزىنىڭ – 3 يىللىق – 2003ژۇرنىلىنىڭ » تهڭرىتاغ«يېقىندا مهن 
تارىم «ز بۇنىڭدىن سهل بۇرۇن ئوقۇغان دېگهن پوۋېستىنى ئوقۇپ چىقتىم ۋه ئىختىيارسى» ياشاپ باقه بهرنا«

دېگهن پوۋېستىنى » رېئاللىققا ئايلانغان چۈش« سانىدىكى گۈلنىسا جامالنىڭ – 8 يىللىق – 2002نىڭ » ژۇرنىلى
  .ئهسلىدىم ۋه بۇ ئىككى پوۋېستتىكى ئهخلاق كۆزقارىشى ئۈستىده ئويلىنىپ قالدىم

. نۇقتىسىدىن قارىغاندا ياخشى يېزىلمىغان ئهسهر دېيىشكه بولىدۇئۇيغۇر پروزىچىلىقى » رېئاللىققا ئايلانغان چۈش«
چۈنكى ئهسهرنىڭ تىلىدا نۇرغۇنلىغان كېسهللىك . بۇنى ئهسهرنى ئوقۇغان ھهرقانداق بىر كىشى بايقىماي قالمايدۇ

م ئهمما مېنىڭ دېمهكچى بولغىنى. ساقلانغان بولۇپ بۇ مهزكۇر ئهسهرنىڭ سۈپىتىگه ئېغىر تهسىر يهتكۈزگهن
ئهسهرنىڭ بۇ تهرىپى بولماستىن بهلكى ئهسهرده كۈچهپ كۆككه كۆتۈرۈلگهن غهلىته ئهخلاق كۆزقارىشى بولۇپ، 
بۇ پۈتۈن ئهسهرنىڭ ھهربىر ئىنچىكه ھالقىلىرىغىچه تارقالغان، شۇنداقلا باشقىلارغا مۇشۇنداق ياشاشنىڭ توغرىلىقى 

ازغۇچىنىڭ بۇنداق بالىلارچه ساددا پىكرىگه ئىچىم سېرىلدى مهن پوۋېستنى ئوقۇپ چىقىپلا ي. ئۈستىده ۋهز ئېيتىلغان
. ۋه ئۇنىڭ چاكىنا بهخت كۆزقارىشىغا، ئۇيغۇر ئهخلاق ئهندىزىسىگه بولغان يهڭگىل مۇئامىلىسىگه ھهيران قالدىم

قاملاشمىغان بىر غايىۋانه بهختنى زورلاپ تېڭىشقا » خهۋىلهگه«چۈنكى ئۇ ئۆز قهلىمى ئاستىدىكى پىرسونازى 
ئهمما ئۇ بۇنداق ئۇرۇنۇشقا كۈچىگهنسىرى ئۆزىنىڭمۇ، ئهسهردىى باش قهھرىماننىڭمۇ ھالى خاراپلىشىپ . ۇرۇنغانئ

توقۇلما دۇنياسىدىكى چىن ئىنسان خهۋىلهمۇ . ئاخىرقى ھېسابتا يازغۇچى يهتمهكچى بولغان مهقسىتىگه يېتهلمىگهن
  .چاكىنا بىر شهخسكه ئايلىنىپ قالغان

ىلىرى، ئېرى بار بىر ئايالنى ھېسسىيات قاينىمىغا سۆرهپ كىرىش ئارقىلىق ئۇنىڭغا نىسىپ بولۇش ئهسهرده ئاپتور بال
ھىساۋىدىكى مۇھهببهتكه » ئاشنا«يهنى خهۋىلهنى . ئىمكانىيىتى ناھايىتى ئاز بولغان چاكىنا بىر بهختنى تاڭىدۇ

لهرنىڭ دىققىتىنى بۆلۈپ رېئاللىقتىكى ئېرىشتۈرۈپ، شۇ مۇھهببهتنىڭ ھۇزۇرىنى سۈرگۈزمهكچى بولىدۇ ۋه ئوقۇرمهن
قوللاش مهقتىسىه بولدى دېيىلمىگهن ھالدىمۇ . مۇشۇنىڭغا ئوخشاش چاكىنا ئىشلارنى قوللاش مهقسىتىده بولىدۇ

ئهسهردىكى بهختنى تاپقان ئاتالمىش بهختلىك پېرسوناژ خهۋىله ئهسلىده . بۇ ئىشلارغا چوڭقۇر ھېسداشلىق قىلىدۇ
مۇشۇ سالاھىيىتى بىلهن ئۇ تامامهن بهختلىك . بىر زىيالى، شۇنداقلا ئىقتىدارلىق كهسپىي خادىمئېرى، بالىلىرى بار 

ئۇ . بىراق ئۇنىڭ بهختى يازغۇچىنىڭ قهلىمى ئاستىدىكى بهخت بولماسلىقى كېرهك ئىدى. ياشاشقا ھهقلىق
.  ئۇ ئاشۇنداق خىيالدا بولىدۇبىراق. ھېلىقىدهك چېكىدىن ئاشقان رومانتىك خىياللاردىمۇ بولماسلىقى كېرهك ئىدى

بۇنىڭ ئۈچۈن ئۇ بالىلىرىنى، جهمئىيهتنى، تومۇرىدا . يهنى ئاخىرى ئاشۇ خىيالىدىكى ئارزۇسىغا يهتكهنمۇ بولىدۇ
.  ئهنىۋى ئهخلاق مىزانلىرىنى ئويلاپمۇ قويمايدۇ–كۈۋهجهپ ئېقىۋاتقان قىپقىزىل قېنىغا سىڭىپ كهتكهن ئهن 

  .ىڭغا ئېرىنىڭ بۇزۇقچىلىقىنى ھېساب قىلىپ ئۆزىنىڭكىنى ھهقلىق قىلىدۇئويلىدى دېگهن بىلهنمۇ ئۇن
ناھايىتى ئېنىقكى، ئۇ بوينىغا گىره . خهۋىله ئۇنىڭ ھىدىنى پۇرىماقتا«: ئهسهرنىڭ بېشىدىلا مۇنداق قۇرلار بار

، ئورۇق بۇ ئادهمنىڭ يهلكىسى كهڭ، بهدىنى شۇنداق كېلىشكهن. سېلىپ تۇرغان بۇ ئادهم ئۇنىڭ ئېرى ئهمهس
خهۋىله بېشىنى كۆتۈرۈپ ئۇنى كۆرۈپ . ئېگىز، موسكۇللىرى چىڭ، بۇغداي ئۆڭ ھهرىكهتلىرى ئىنتايىن مۇلايىم

 بىتىده مۇنداق قۇرلار بار – 57بۇنىڭ ئاخىرى يهنى ژۇرنالنىڭ » باقماقچى بولدى، لېكىن بېشىنى كۆتۈرهلمىدى
خهۋىله ئۇنىڭ ھهرىكىتى ئارقىلىق ئۇنىڭدىكى ئۇ ئهر ئۆزىدىن خېلى ئېگىز، مۇسكۇللىرى شۇنداق چىڭ، «

ئاخىرىدا ) ئېرىنى دېمهكچى(ئهگهر ئۇ مېنى ئويغىتىۋهتمىگهن بولسا . مۇلايىملىقنى ۋه قىزغىنلىقنى ھېس قىلماقتا
ئهمما . مانا بۇ خهۋىلهنىڭ چۈشى» نېمه ئىشلار بولاتتىكىن تاڭ، ئۇ ئۆزىچه كۈلۈمسىرهپ بېشىنى چايقاپ قويدى

يهنى ئۇ بىلىم ئاشۇرۇش مۇناسىۋىتى بىلهن ئۈرۈمچىگه كېلىدۇ ۋه چۈشىدىكى . ن رېئاللىققا ئايلىنىدۇبۇ چۈش كېيى
ھېلىقى ئاق ئاتلىق شاھزادىگه ئۇچرايدۇ، شۇنىڭ بىلهن ئۇلارنىڭ يهنى ئېرى بار، بالا چاقىلىق بىر ئايال بىلهن، 

بۇ جهرياندا خهۋىله پۈتۈن .  تارىخى باشلىنىدۇيېتىشكهن بىر زىيالىينىڭ سۈنئىيلىككه تولغان رومانتىك مۇھهببهت
ئۇلار بىلله ساياھهت .  ۋهسلىنى ھېلىقى ئادهمگه يهنى ئاتالمىش ئاياللار قهلبىدىكى مهبۇتقا تاپشۇرىدۇ–ئهسلى 

مۇنداقچه ئېيتقاندا قىسقىغىنا بىرنهچچه . قىلىدۇ، بىلله تاماق يهيدۇ، ھهتتا بىلله يېتىپ غهربچه ھۇزۇر سۈرىدۇ
  .ك ۋاقىتتىمۇ ئۇلار ئهخلاق مىزانلىرىغا يات بولغان بارلىق ئىشلارنى قىلىشقا ئۈلگۈرىدۇكۈنلۈ

مهن يازغۇچىنىڭ مۇشۇ قۇرلارنى يېزىۋاتقاندا ئۆزىدىكى ئهخلاق كۆزقارىشى ۋه جهمئىيهتكه بولغان مهسئۇلىيىتى 
لېكىن ئۇ يهنىلا .  توقۇلما بولىدۇئهدهبى ئهسهر. ئۈستىده قانچىلىك ئويلانغانلىقىنى پهملهپ كۆڭلۈم يېرىم بولدى

ئۇنىڭدىكى تۇرمۇش . باشقىچه ئېيتقاندا ئهدهبى ئهسهر تۇرمۇشنىڭ يهنه بىر شهكلىده داۋاملىشىش. چىن نهرسه
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شۇڭا ئهدهبىي ئهسهردىكى تهسۋىرلهرنىڭ رېئاللىققا . ئۇنىڭدىكى كىشىلىك مۇناسىۋهت ھامان رېئاللىقتىن كهلگهن
ھهرقانداق قهلهم ساھىبى قولىغا قهلهم ئالغاندا ئالدى . رگىزمۇ سهل قاراشقا بولمايدۇكۆرسىتىدىغان تهسىرىگه ھه

بىلهن ئۆزىنىڭ نېمىنى يازماقچى ۋه يازغان نهرسىسىنى كېلىپ چىقىدىغان ئاقىۋهتنى ئويلىماي قالمايدۇ ھهم قانداق 
يازغۇچى . ا قهغهزگه شۇنى يازىدۇئاقىۋهت كېلىپ چىقىشىنى خالىسا، ئۆزى كاللىسىدا نېمىنى ئويلاپ يۈرگهن بولس

ئهگهر ئۇ ئاياللار دۇنياسى ئاشۇنداق . گۈلنىسا جامالمۇ قولىغا قهلهم ئالغان چاغدا بۇنى ئويلىغان بولۇشى مۇمكىن
چۈنكى . ئهمما قوللاشقا ھېچكىممۇ قادىر بولالمايدۇ. بهختكه مۇھتاج دهپ قارىغان بولسا بۇنى چۈشىنىشكه بولىدۇ

. بهزىلهرنى ئېگىز قىلسا بهزىلهرنى پاكار قىلىدۇ. لىق، ئۇ بهزىلهرگه بهرگهننى بهزىلهرگه بهرمهيدۇدۇنيا تولىمۇ سىر
بهزىلهرنىڭ بهخت تهلىيىنى ئوڭ تهرىپىدىن قىلسا، بهزىلهرنىڭ . بهزىلهرنى ئۇلۇغ قىلسا بهزىلهرنى خار قىلىدۇ

انداق ئىنسان ھهممه نهرسىگه تولۇق ئېرىشتىم قىسقىسى بۇ دۇنيادا ياشىغان ھهرق. تهلىيىنى سول تهرىپىدىن بېرىدۇ
شۇڭا بۇ دۇنيانىڭ نۇرغۇن ئىشلىرىغا سۈكۈت قىلىشقا قۇربان بېرىشكه . دېيهلمهيدۇ، ھهم دېيىشىمۇ مۇمكىن ئهمهس

چۈنكى ئائىله ئوخشىمىغان مىجهزدىكى، . بولۇپمۇ ئائىلىۋى تۇرمۇشتا شۇنداق قىلماي بولمايدۇ. توغرا كېلىدۇ
بۇ قارارگاھتىكى ئادهملهرنىڭ . پهتتىكى ئادهملهرنىڭ بىلله مهۋجۇت بولۇپ تۇرىدىغان قارارگاھىئوخشىمىغان سۈ

كىشىلهر ئائىله قۇرغان دهسلهپكى چاغدا بۇنى .  بىرىگه ئوخشىمىغان ئارتۇق كام يېرى بولۇشى مۇمكىن–بىر 
ئهنه ئاشۇ سهزگهن چاغدا . ئهمما ئۇزۇن مۇددهت بىلله ياشاش جهريانىدا بۇنى سېزىدۇ. سهزمهسلىكى مۇمكىن

جۆرىسىنىڭ باشقىلاردىن تۆۋهن تۇرىدىغانلىقىنى . ئادهملهر نۇرغۇن ئىشلاردا كېچىكىپ قالغانلىقىنى ھېس قىلىدۇ
لېكىن مانا مۇشۇ ئائىلىلهرده . ھېس قىلىش ھهرقانداق ئادهم ئۈچۈن ئازاب بولۇپ بۇنى چۈشهندۈرۈش ئىنتايىن تهس

. ر يهنى بالىلار ئادهمنىڭ بۇنداق ئهزاۋىنى يهڭگىللىتىدۇ ياكى پۈتۈنلهي يوق قىلىدۇيېڭىدىن پهيدا بولغان ئهزالا
دهل مۇشۇ چۈشهنمهسلىك كىشىلهرنى تۇيۇق يولغا . بۇ ئىنتايىن مۇھىم بولۇپ نۇرغۇن ئادهملهر بۇنى چۈشهنمهيدۇ

 قورساق بولمىسىلا ئۆزىنىڭ يهنه بىر گهپنىمۇ دېمهي بولمايدۇكى ئائىله قۇرغان ھهرقانداق ئادهم كهڭ. باشلايدۇ
بۇ ئادهملهردىكى ئومۇمى ئۆزگىچىلىك بولۇپ . كۈتكهن نهرسىسىگه ئېرىشهلىگهنلىكىنى ھېس قىلماي قالمايدۇ

بىراق ئادهملهرده يهنه كهڭ قورساقلىق، . ئىنساننىڭ ئاچكۆز تهبىئىتى بىلهن ئوڭ تاناسىپلىق مۇناسىۋهتته بولىدۇ
ئهگهر . مانا بۇ ئادهمنى ئۆزىنى چۈشىنىشكه زورلايدىغان ئۇلۇغ كۈچ. مۇ بولىدۇنهپسىنى كونترول قىلىش تهبىئىتى

شۇڭا ھهرقانداق ئادهم . ھهرقانداق ئادهمده بۇنداق كۈچ بولمايدىكهن ئۇ ھامان تاپتىن چىققان ئادهمگه ئايلىنىدۇ
بۇ كېچىكىش نۇقتىسىنى بۇ كېچىكىش نۇقتىسىنى ئىمكانىيهت يار بهرگهن ئهھۋال ئاستىدا قوبۇل قىلىش شۇنداقلا 

يېڭى بىر باشلىنىش نۇقتىسى قىلىپ باشقا بىر خىل مۇھهببهتنى يهنى ئائىله، بۇرچ، پهرزهنت مۇھهببىتىنى ئائىلىگه 
ئېلىپ كىرىشى، شۇنداقلا بۇنى تهرهققىي قىلدۇرۇپ ئۆزىنىڭ ئىشهلمىدىم دهپ قارىغان يهرلىرىنى بۇنىڭ بىلهن 

يتقاندا ھهرقانداق ئادهم قۇربان بېرىشنىڭمۇ بىر خىل مۇھهببهت ئىكهنلىكىنى قىسقا قىلىپ ئې. تولۇقلىشى كېرهك
 ئۈستۈن قىلىپ، باشقىلارنى ئۆز كاللىسىدىكى خاھىشىنى –ئهمما يازغۇچى بۇ نۇقتىنى ئاستىن . چۈشىنىش كېرهك

رۇنۇپ، ئائىلىۋى چۈشىنىشكه، شۇ ئارقىلىق ئۆزى ياراتقان پېرسوناژلارنىڭ ئهخلاقسىز قىلمىشلىرىنى قوللاشقا ئۇ
تۇرمۇشنى ۋه ئۇنىڭ ئۈستىدىكى ۋالىلداپ نۇر چېچىپ تۇرغان ئهخلاقنى جىنسى سهزگۈنى ئاساس قىلغان چاكىنا 

  .مۇھهببهتنىڭ ئاستىغا كۆمۈپ تاشلىغان
 سهۋهب بىلهن –ئهسهردىكى يهنه بىر ئازابلىق خاتالىق يازغۇچىنىڭ خهۋىلهنىڭ ناشايان ئىشلىرىنى باھانه 

 زور توقۇپ چىقىرىلغان مۇختارنىڭ بۇزۇقچىلىقى بولۇپ، ھهرقانداق ئادهم ئهسهرنى –چۈن زورمۇ تهمىنلهش ئۈ
يازغۇچى بۇ يهرده خېلى باش قاتۇرۇپ ئۇستۇلۇق قىلغان بولىسمۇ كهتكۈزۈپ . ئوقۇپلا بۇنى ھېس قىلماي قالمايدۇ

ن چېنىشقا باشلىغانلىقىنى چۈنكى خهۋىله باشتىلا رومانتىك چۈشلهرنى كۆرۈپ ئۆزىنىڭ مۇختاردى. قويغان
بۇنى ئاساسى سهۋهب دېمىگهن بىلهنمۇ نهدىمۇ بىر كىشى يولدىن چىققان بولسا يهنه بىر كىشىمۇ . ئىپادىلهيدۇ

ئهگهر بار دېسهك بۇ كىشى ئهزهلدىنلا يولدىن . ئۇنىڭدىن ئۆچ ئېلىش ئۈچۈن يولدىن چىقىدىغان ئىش بولسۇن
ئهخلاق بىلهن . چۈنكى ھهممه كىشىنىڭ ئهركى ئۆزىده. هم بولۇشى مۇمكىنچىقىشقا، بۇزۇلۇشقا تهييار تۇرغان ئاد
 –يازغۇچى ئۇنى مهيلى قانداق باھانه . جۈملىدىن خهۋىلهمۇ شۇنداق. ئۆلچىنىش دهرىجىسى ئۆزىنىڭ قولىدا

ۇنى ئۇنىڭ ئۈستىگه ب. سهۋهبلهر بىلهن تهمىنلىسۇن ئۇ ھامان بالىلىرىغا، نىكاھ ئهخلاققا مۇخالىپ ئىش قىلدى
ئۇنىڭ ئېرىدىن ئاجراشمىغان نىكاھلىق ئايال، بىر ئانا . بىرنهچچه كۈنلۈك ئۆگىنىش جهريانىدىلا ۋۇجۇدقا چىقاردى

ئهسهرده . تۇرۇپ ئۆزنى يات ئهرنىڭ قوينىغا ئېتىشى، قهلبىنىڭ ئهزهلدىنلا چىرىپ كهتكهنلىكىنى ئىسپاتلايدۇ
ھىرلىك قىلىپ تهسۋىرلهيدۇ ۋه ئۇنىڭ سېھرى كۈچىنى دېگهن بۇ كىشىنى ناھايىتى سې» يالچىن«يازغۇچى يهنه 

ئاياللارنىڭ ئىنتىلىش دائىرىسى ئىچىدىكى يىگانه مهبۇت قىلىپ، مۇشۇنداق ئهرلهرلا ئاياللارغا ھهقىقىي ھۇزۇر 
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ئهمهلىيهتته بۇ چالا ئهجنهبىنىڭمۇ ئىلىم ساھهسىدىكى چىرىندى ئىكهنلىكىنى ئىسپاتلاپ . بېرهلهيدۇ دهپ قارايدۇ
چىرايلىق گهپ . چۈنكى ئۇ خهۋىلهنىڭ ئۇستازى تۇرۇپ ئۇنىڭ نىكاھ ئائىله مۇناسىۋىتىنى دهپسهنده قىلىدۇ. دۇقويى

بىر يېتىشكهن زىيالى تۇرۇپ ئۆزى ۋهكىللىك قىلىۋاتقان . ۋه پۇرسهتلهر بىلهن خهۋىلهنى يولدىن چىقىشقا ئۈندهيدۇ
ككى نارهسىدىنىڭ سهبى يۈرىكىنى پاسكىنا قولى بىلهن يىراقتىكى ئى. مىللهتنىڭ مىللى ئهخلاقىغا داغ تهككۈزىدۇ

مهن يۇرتۇمدىكى بىر دوستۇمنىڭ چىرايلىق ئايالىنى شارائىتى بار تۇرۇقلۇق، كۆپ قېتىم بىلىم ئاشۇرۇش . مۇجۇيدۇ
ئهمدى بىلسهم ئاشۇ بىچاره دوستۇم بىلىم يۇرتلىرىدىكى . پۇرسىتىدىن مهھرۇم قويغىنىنى ئاڭلاپ ئهپسۇسلانغانىدىم

دېمىسىمۇ ھازىر بهزى ئالىي بىلىم . مۇشۇنىڭغا ئوخشاش چىدىندىلهردىن ھهزهر ئهيلىگهن بولۇشى مۇمكىنكهن
يۇرتلىرىدا مۇشۇنىڭغا ئوخشاش ئالاھىده چىرىندىلهر خېلى كۆپ بولۇپ ئۇلار شارائىتى ۋه سالاھىتىدىن پايدىلىنىپ 

ىنى يارىتىش ئارقىلىق مۇشۇنىڭغا ئوخشاش ئوبراز» يالچىن«مهن يازغۇچىنىڭ . باشقىلارنى ئازدۇرىۋاتىدۇ
يهنه بىر تهرهپتىن ئادهمنىڭ . چىرىندىلهرنى خهلقى ئالهمگه ئاشكارىلاپ بهرگهنلىكىگه چوڭقۇر رهھمهت ئېيتىمهن

 شارائىتتىن –ھهۋىسى كهلگۈدهك بۇنداق كىشىلهرنىڭ گۈزهل مىللىي ئهخلاق مىزانلىرىنى ئۆزىدىكى شهرت 
  .ئاستى قىلىۋاتقانلىقىدىن ئهپسۇسلىنىمهنپايدىلىنىپ تۇرۇپ ئاياق 

ئهسهرنىڭ تېخىمۇ كۈلكىلىك يېرى يالچىننىڭ خهۋىلهنى ئىزدهپ غۇلجىغا بېرىشى بولۇپ، يازغۇچى بۇنى سهمىمى 
لېكىن ئۇ بۇ يهردىمۇ ئهجهلىك خاتالىققا يول قويۇپ كۆزلىگهن مهقسهتكه .  سادىقلىقنىڭ مىسالى قىلىشقا ئۇرۇنغان–

نكى يالچىن خهۋىلهنىڭ بالىسى، ئېرى بارلىىنى بىلىدۇ، ئهكسىچه مۇختارنىڭ خهۋىلهگه چۈ. يېتهلمىگهن
ئهمما . ئۇلار ئالاقه قىلمىغاچقا بىلىشىمۇ مۇمكىن ئهمهس. ئهسكىلىك قىلىۋاتقانلىقىنى، ئاجراشقىنىنى بىلمهيدۇ

پ كېلىدۇ؟ ئۇنىڭ ئائىلىسىنى ئۇ خهۋىلهنى نېمىشقا ئىزده. شۇنداق تۇرۇقلۇق ئۇ يهنىلا خهۋىلهنى ئىزدهپ كېلىدۇ
بۇزۇش ئۈچۈنمۇ؟ بىچاره نارهسىدىلهرنى يىتىم قىلىش ئۈچۈنمۇ؟ بۇنى ئهسهرنى ئوقۇغان ھهرقانداق ئادهم ئۆز 

ئهنئهنىۋى ئهخلاق مىزانلىرىمىز ۋه مىللىي خاراكتېرىمىز نۇقتىسىدىن قارىغاندا يالچىننىڭ . ئالدىغا پهرهز قىلالايدۇ
پ بېرىشى ئۈرۈمچىدىكى بۇزۇقچىلىقلارنىڭ داۋاملىشىشى، شۇنداقلا جانغا تاقىلىدىغان غۇلجىغا خهۋىلهنى ئىزده

ئېغىر ئاقىۋهتلهرنىڭ چىقىشىدىن باشقا نهرسه ئهمهس بولۇپ يازغۇچى بۇ يهرده بهك ھاياجانلىنىپ كېتىپ مىللهتنىڭ 
قارىشى ۋه ئۆزىمۇ غهربنىڭ كۆز. مىللىي خاراكتېرىگه ۋه ئهخلاق چهكلىمىلىرىنىڭ كۈچىگه سهل قرىغان

چۈشهنمهيدىغان يارروپا ئهخلاق مىزانلىرىنى ئهسهرگه سىڭدۈرۈشكه كۈچهپ ئۆزىنى پارىژ ياكى لوندون داچىلىرىدا 
ئهمما ئۆزى تهلپۈنىۋاتقان . ئولتۇرۇپ يېزىقچىلىق قىلىۋاتقان فرانسۇز ياكى ئىنگلىز يازغۇچىلىرىغا ئوخشىتىپ قالغان

 بارغانچه ئهنئهنىنى سېغىنىشقا مايىل بولۇپ، ئۆزلىرىنىڭ ئادىمىيلىكته يوقىتىپ ئاشۇ غهرب ئهخلاق كۆزقارىشىنىڭ
قويغان نهرسىلىرىدىن ئهپسۇسلىنىۋاتقانلىقىنى، شۇنداقلا ئۇلارنىڭ ھايا ئهخلاقىنىڭ ئىنسانىيهت دۇنياسى ئۈچۈن 

نى قىلىشقا مۇھىم نهرسه ئىكهنلىكىنى ياخشى تونۇپ يېتىپ ئۇنى ئۆزلىرىنىڭ نۆۋهتتىكى ياشاش مىزا
  .تىرىشىۋاتقانلىقىنى خىيالىغىمۇ كهلتۈرمىگهن

  ئاياللارغا زادى قانداق ئهر كېرهك؟

ئۇلار بولغاچقىلا . ئۇلارنىڭ مهۋجۇتلۇقى دۇنيانى ھاياتى كۈچكه ئىگه قىلغان. ئاياللار دۇنيادىكى ئهڭ ئۇلۇغ كۈچ
 روھىنىڭ ئهڭ ساپ تۇزىنى ساقلاپ قالغۇچىلار، ئهرلهر ئۆزلىرىنى بهختلىك ھېس قىلالىغان شۇنداقلا ئاياللار ئىنسان

دۇنيادا ئاياللار .  بىرىگه ئۇلاپ بارلىق مهۋجۇدىيهتنىڭ مهۋجۇدلۇقىنى تونۇتقۇچىلار–يهنى ھاياتلىقنى بىر 
بولغاچقىلا ئهرلهر كىيىم كىيىپ ياۋايىلىقىنى تاشلىغان ۋه ئۆزىنىڭ ئهركهكلىكىنى ھېس قىلىپ، ئهرلىك 

مانا بۇ ئادهم دهپ ئاتالغاندىن كېيىنكى ئۇزاق . گه ئالغان ھهم ئۆزىنى قهدىرلهشنى ئۆگهنگهنمهجبۇرىيىتىنى ئۈستى
  .دهۋرلهردىن بۈگۈنگىچه داۋاملىشىپ كېلىۋاتقان ھهقىقهت

تۇرمۇش ئۇسۇلىمىز، ياشاش قانۇنىيىتىمىز .  ئهسىرده يهنى يۈكسهك مهدهنىيهتلىك دهۋرده ياشاۋاتىمىز– 21ھازىر بىز 
ولغان سهزگۈمىزده زور بۇرۇلۇش بولغان، شقان، چۈشىنىش، بىلىش ئىقتىدارىمىز ۋه شهيئىلهرگه بئىجتىمائىيلا

بۇ دهۋر ئىلگىرىكى ھهرقانداق دهۋردىن مۇتلهق . تۇرمۇش رىتىمىمىز تېزلىشىپ كهتكهن ھالدا ياشاۋاتىمىز
ئۆزگىچىلىكلىشىپ كهتكهن بولۇپ مهيلى ئادهم بولسۇن مهيلى باشقا شهيئىلهر بولسۇن بۈگۈنكى كۈنده ھامان 

رىقابهت ئېڭى جهمئىيهتنىڭ ھهر بىر . تىده مهۋجۇت بولۇپ تۇرىدۇرىقابهت ئېڭىنىڭ مهھسۇلى سۈپى
ھۈجهيرىلىرىگىچه سىڭىپ كهتكهنلىكى، ھهر سائهت، ھهر مىنۇتتا يوقۇلۇش بىلهن پهيدا بولۇش، پۇت دهسسهپ 

كىم ياكى قانداق شهيئى مۇھىتقا ماسلىشالمىسا شۇ . تۇرۇش بىلهن جان تالىشىش تهڭلا مهۋجۇت بولۇپ تۇرىدۇ
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. ئهكسىچه مۇھىتقا ماسلاشقىنى ئۆزىنىڭ مهۋجۇتلىقىنى ساقلايدۇ ياكى تهرهققىي قىلىپ كۈچىيىدۇ.  بولىدۇھالاك
بۇ پۈتۈن بىر دۆلهتكىمۇ، پۈتۈن بىر مىللهتكىمۇ، شۇ دۆلهت، شۇ مىللهت كاتوگورىيىسىدىكى ھهربىر شهخسكىمۇ 

نىڭ شۇ دۆلهت، شۇ مىللهتنى تهشكىل قىلغان بىر دۆلهتنىڭ ياكى بىر مىللهت. ئوخشاش يۈكلهنگهن تهبىئىي ھادىسه
پۇقرالىرى ئاجىزلىشىپ رىقابهت، مهۋجۇت بولۇپ تۇرۇش ئېڭى سۇسلاشسا شۇ دۆلهت، شۇ مىللهت خاراپلىشىشقا 

  .قاراپ يۈزلىنىدۇ ياكى يوقايدۇ
ۈك پائالىيهتلهر ۋه بۇرۇنقى زامانلاردا يهنى ئات ئۈستى مهدهنىيىتى ياكى ئۇنىڭدىن كېيىنكى چاغلاردا ئۇيغۇرلار تۈرل

چۈشىنىش، بىلىش ئىقتىدارى ئارقىلىق ئۆزىنىڭ مهۋجۇتلۇقىنى نامايهن قىلىپ، ئۆزىنى ئۈزلۈكسىز كۈچهيتىپ 
شۇ چاغدىكى . مانا مۇشۇ چاغدىكى ئهرلهر ئات چاپتۇرۇپ جهڭ قىلىپ، ئهل يۇرتنى قوغدىغان. كهلگهن ئىدى

 كۆزى تاتۇق بولۇپ كهتكهن باھادىرلارنى –يارىلىنىپ يۈز ئاياللارمۇ ئاشۇ چهۋهندازلارنى، دۈشمهن قىلىچىدا 
ئايالنىڭ .  مۇھهببىىتىنى ئۇلارغا بېغىشلاپ، ئۇلارنىڭ كۈچىگه كۈچ قوشقان–بارلىق مېھىر . قۇچاقلاپ سۆيگهن

مېھرىگه ئېرىشكهن ئهر، ئهرنىڭ قوغدىشىدا خاتىرجهم بولغان ئاياللار مۇستهھكهم قورغان ھاسىل قىلىپ دۈشمهننىڭ 
ھازىرقى ئادهملهر يۈكسهك . لېكىن بۇلار ھازىر ئاللىقاچان تارىخقا ئايلىنىپ كهتتى. ئاغزى بۇرنىنى قان قىلغانتى

ھالدىكى ئىجتىمائىيلاشقان جهمئىيهتنىڭ تۈرتكىسىده تۈرلۈك ئۆزگىرىشلهرگه ئۇچراپ، ئىلگىرىكى ئهجداتلاردىن زور 
دۈرىۋالغان بىپهرۋالىقى، مهسئۇلىيهتسىزلىكى بىلهن بۇرۇنقىلار شۇنداقلا ۋۇجۇدىغا سىڭ. دهرىجىده پهرقلىنىپ كهتتى

قېلىن كىتابلارنىڭ بهتلىرىده ھازىرقى ئهۋلادلىرىغا . قالدۇرۇپ كهتكهن ياخشى ئهنئهنىلهردىن ئۆزلىرىنى قاچۇردى
ندهك مهسخىرىلىك قاراپ ياتقان ئاشۇ كىشىلهرگه نىسبهتهن، ئۆزىنىڭ زادى ئۇنداق ئهجداتلىرى بولۇپ باقمىغا

ئۇنىڭ ئۈستىگه بۇ . مۇئامىله قىلىپ، بۈگۈنكى دۇنيانىڭ مهئىشهتلىرى ئارىسىدا قىمىرلىشىپ يۈرىۋهردى
شۇنىڭ بىلهن ئېتىقاد سۇسلىشىپ، . ئهۋلادلارنىڭ يېڭى خرىستلار ئالدىدا تهپهككۇر نىشانى قالايمىقانلىشىپ كهتتى

 مۇھهببهتنىڭ –اساسى بولغان بۈيۈك مېھىر مۇقهددهس ئهقىده روپالارنىڭ كۇرسى چۈشۈپ، مهۋجۇدلۇقنىڭ ئ
  .باھاسى ئهرزانلاپ كهتتى

دېگهن ئهسىرىده بىر ئائىلىنىڭ ئهقىده تىراگېدىيىسى » ياشاپباقه بهرنه«يازغۇچى مۇھهممهت سالى مهتروزى 
يلۇنۇشقا دېمىسىمۇ بۇ ھهقىقهتهنمۇ ئو. ئارقىلىق كىشىلهرنى مۇشۇ مهسىله ئۈستىده ئويلىنىپ بېقىشقا دهۋهت قىلغان

بۇ ئهسهردىكى ۋهقهلهر توقۇلما بولسىمۇ لېكىن . ھهتتا قاتتىق ئويلۇنۇشقا تېگىشلىك مۇھىم ئىش. تېگىشلىك مهسىله
ئهسهرنىڭ . رېئال تۇرمۇشقا ناھايىتىمۇ يېقىن يهنه كېلىپ ئهتراپىمىزدا ياز بېرىۋاتقان ئىشلارغا ئۆز ئهينى ئوخشايدۇ

مهن ئهسهردىكى بارلىق پېرسوناژلارنى يهنه بهرنا، قۇددۇس، . ولسا كېرهكمۇۋهپپهقىيهتلىك چىققان يېرى مۇشۇ ب
 يىگىتلهرنىمۇ تونۇيدىغاندهكلا –كاتىپ ئايال ۋه ھېلىقى كۆڭول ئوغرىسى، ھهتتا كهچلىك بهزمىخانىلاردىكى قىز 

دىن بېرى باش شۇنداقلا ئۇلارنىڭ تهقدىرى ئۈستىده خېلى. ياكى ئۇلارنى قهيهرلهردىدۇر كۆرگهندهكلا قىلاتتىم
  .ئۇلارنىڭ ئارىسىدا ماڭا ئهڭ تونۇشى يهنىلا بهرنا بىلهن قۇددۇس ئىدى. قاتۇرۇپمۇ يۈرگهنتىم

ئۇنىڭ بىر ئوبدان ئائىلىسى ۋه ئېرى بار . مهن بىلىدىغان رېئاللىقتىكى بهرنا ھهقىقهتهنمۇ يولدىن چىققان ئايال
بۇ كىتاب خالتىسى ئادهمنى «ۇرۇپ ئۇزۇن ئۆتمهي ئۇ ئاشۇ ئېرىگه ئاشىق بولۇپ تهككهن، ئهمما ئۆي ت. ئىدى

ئهسهردىكى قۇددۇسمۇ . دهپ ئۆزىدىن چوڭ بىر كاززاپ بىلهن يوشۇرۇن ئۇچرىشىپ يۈردى» زىرىكتۈرۈپ قويىدىكهن
ئۇ تۇرمۇشنى چوڭقۇر . ئۇ مۇشۇ زاماندىكى ئىقتىدارلىق، تىرىشچان بىر زىيالى. مېنىڭ رېئاللىقتىكى يېقىن تونۇشۇم

ىراق خىزمهت بېسىمى، رىقابهت ئېڭى، كۈندىن كۈنگه مۇرهككهپلىشىپ كېتىۋاتقان ئىجتىمائىي ب. سۆيىدۇ
ياشاش، ياشىغاندىمۇ باشقىلارنىڭ ئارقىسىدا قالماي ياشاش ئائىلىسىنى . مۇناسىۋهت تۈپهيلىدىن ئالدىراشلا ئۆتىدۇ

رۈش ئۈچۈن، ئۆزىنى كۈچهيتىش يهنى ھېلىقى ۋاپاسىز بهرنانى كهلگۈسىده تېخىمۇ ئوبدانراق كۈنگه ئېرىشتۈ
بىراق بهرنا ئۇنى زادىلا چۈشهنمهيدۇ، ئېرىنىڭ . مهۋجۇدلۇقىنى تېخىمۇ گهۋدىلهندۈرۈش ئۈچۈن داۋاملىق ئىزدىنىدۇ

ئۆزى قۇرغان ئائىلىگه، ئۆزى خالاپ توي قىلغان ئېرىگه ئاسىيلىق . ئالدىراشلىقىنى ئويلاشنى زادىلا خالىمايدۇ
شۇنىڭ بىلهن ئۇنىڭ ۋۇجۇدىدىكى مىللىي .  بۇنى سېزىپ قېلىپ قاتتىق غهزهبلىنىدۇنهتىجىده قۇددۇس. قىلىدۇ

ئهگهر باشقىلار توسۇۋالمىغان بولسا، .  ده چوڭ ئىش تىرىغىلى تاس قالىدۇ–خاراكتېر ئۆزىنىڭ كۈچىنى كۆرسىتىدۇ 
ىرغىچه خىلۋهتلهرده مۆكۈنۈپ بهرنا بولسا ھاز. جهمئىيهت ياراملىق بىر زىيالىيسىدىن ئايرىلىپ قالغىلى قىل قالىدۇ

. يازغۇچى ئهسهرنى تاماملاشقا ئالدىرىدىمۇ ياكى باشقا ئىشنى ئويلىدىمۇ بۇ يهرلهرنى يازماپتۇ. يۈرىۋاتىدۇ
رېئاللىقتىكى ھىلىقى كۆڭۈل ئوغرىسىمۇ يهنى ئاتالمىش خىزمهتنىمۇ ئويۇن تاماشىنىمۇ ئۆز يولىدا ئېلىپ 

ئۇنىڭ ئوغلى دادىسىنىڭ ئىشلىرىنى بىلىپ . ۇ كېيىن كۆرگۈلۈكىنى كۆردىماڭالايدىغان، جهلپكار ھهقىقىي ئهرم
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ئهمدىلا توي قىلغان قىزى . دهپ ئۆز دادىسىنى بىر شاپىلاق ساپتۇ» سهن ئاپامغا ۋه بىزگه يۈز كېلهلمهيسهن«قېلىپ 
 تۇرۇپ ئوينىسام دادا ئهگهر سېنىڭ قىلغىنىڭ توغرا بولىدىغان بولسا مهنمۇ سهن دىمهتلىك بىرىنى ئاشنا«بولسا 

يازغۇچى يازمىغان يهنه بىر يهر ھېلىقى . ئهپسۇسلىنارلىقى يازغۇچى بۇ يهرلهرنىمۇ يازماپتۇ. دهپتۇ» بولغىدهك
 چاقىلىرىنىڭ ئالدىدا ئۆزىنى بهرنانىڭ ئازدۇرغانلىقىنى، ئۆزىنىڭ ئۇنىڭ توزۇقىغا چۈشۈپ –كاززاپ، خوتۇن، بالا 

بهرناغا يهتته ئايغىچه قهرهللىك ھالدا . يتىپ ئاران دېگهنده ئۆيىگه كىرىۋاپتۇخاتالاشقانلىقىنى تىزلىنىپ تۇرۇپ ئې
بىچاره بهرنا ھازىرغىچه بۇزۇق دېگهن قالپاقنى ياراشتۇرۇپ كىيىپ . گۈل سوۋغا قىلغىنىنى تىلغا ئېلىپمۇ قويماپتۇ

ۇشى ئهرلهرنىڭ جىنايهت ئۇ مۇھهببهتنى بۆلگىلى بولمايدىغانلىقىنى، ئاياللارنىڭ شهرمهنده بول. يۈرۈۋاتىدۇ
  .ئۆتكۈزۈشىدىنمۇ يامان ئىكهنلىكىنى چۈشهنگهندىمۇ بۇنىسى ئېنىق ئهمهس

لاغايلاپ «قايسىدۇر بىر غهربلىك مهشھۇر زات . ئهسهرده يهنه مهن تونۇيدىغان بهزمىخانىدىكى ھېلىقى قىزلار بار
بىراق بىزده . نى يامان دېمهيمهنلېكىن مهن ئۇلارنىڭ ھهممىسى. دېگهنىكهن» تۈرگهن قىز ياخشى قىز ئهمهس

مهن ئۇلار قانداق توي قىلىپ، ئۆي تۇتار دهپ .  بۇ يهرده لاغايلاپ يۈرىدىغان قىزلار كۆپ–مۇشۇنداق ئۇيهر 
ئهنسىرىگهن ئىدىم يازغۇچى ئهسقهر ياسىن ئۆزىنىڭ قىزلىق پهردىسى ھهققىده يازغان ئهسىرىده ماڭا بۇ نۇقتىنى 

دىكى ئهنسىرىشىم مۇشۇ قىزلار پهرزهنتلىك بولۇپ قالسا پهرزهنتلىرىنى قانداق ئهم. ئايدىڭلاشتۇرۇپ بهردى
بهزمىخانىلاردا رومانتىك . چۈنكى ئاياللار ئائىلىگىلا ئهمهس مىللهتكىمۇ تهۋه. تهربىيىلهيدىغاندۇ دېگهنده قالدى

تۇغۇلغان بۇ يېڭى .  مۇمكىنچۈشلهرنى كۆرۈپ يۈرگهن ئاشۇ قىزلار بىر كۈنلهرده ئانا بولۇپ ئاندىن ئۇيغۇر تۇغۇشى
شۇنداق . ئۇيغۇرلار كۆپ ۋاقىتنى رومانتىك چۈنلهر قاينىمىدا ئۆتكۈزگهن ئاشۇ ئانىلارنىڭ تهربىيىسىده بولۇشى ئېنىق

بولغاندا ئۇلار كهلگۈسىده قانداقراق ئادهم بولار؟ تۇغۇلۇشىدا ئۇيغۇر ئهمما چوڭ بولغاندا غهربلىك بولۇپ قالارمۇ؟ 
  يا غهربلىككه يا ئۇيغۇرغا ئوخشىمايدىغان، نادان، شالغۇت تائىپلاردىن بولۇپ چىقارمۇ؟ياكى ئانىسىدهك 

ئۇ ھهتتا يازغۇچىنىڭ ۋهكىللىك خاراكتېرىدىكى . ئهمدى ئهسهرنىڭ ئۆزىگه كهلسهك بۇ ياخشى يېزىلغان ئهسهر
جتىمائىي قىممىتىده چۈنكى يازغۇچى مهيلى ئهسهرنىڭ تىلى بولسۇن ياكى ئى. ئهسىرى بولۇپ قېلىشىمۇ مۇمكىن

يهنه بىر تهرهپتىن بۇ ئهسهرنى ئۈرۈمچىنىڭ نىپىز پهردىلىك دېرىزىسى . بولسۇن كۆزلىگهن مهقسهتكه يهتكهن
چۈنكى ھهرقانداق ئادهم بۇ دېرىزىدىن قارىغاندا ھازىرقى ئۈرۈمچىنىڭ نىپىز پهرده . دېيىشكىمۇ بولىدۇ

غۇچى مانا مۇشۇ نۇقتىغا ئالاھىده ئېتىۋار بىلهن قاراپ، ئاشۇ نېپىز ياز. ئارقىسىدىكى قىپيالىڭاچ ھالىتىنى كۆرهلهيدۇ
پهردىنى قايرىۋهتمىگهن ھالدا ئوقۇرمهنلهرگه ئىستېتىك زوق ۋه پىكىر قىلىش پۇرسىتى بېرىپ ئهسهرنىڭ قىممىتىنى 

. ر يوقئهسهرده ھېچقانداق دهبدهبىلىك سۆزلهر ۋه ئادهم تهبىئىتىدىن ھالقىغان ھاياجانلىنىشلا. ئاشۇرغان
ئۇنىڭدىكى ۋهقهنىڭ تهرهققىياتى نهتىجه باسقۇچىغا ئىنتايىنى تهبىي ھالدا ئېلىپ بېرىلغان بولۇپ، ئوقۇرمهننى 
خۇددى بۇ ئهسهر بىهلن زىچ باغلىنىشى شۇنداقلا ئۆزىنىڭ ئهسهردىكى پېرسوناژلار بىلهن يېقىن مۇناسىۋىتى باردهك 

ئادهتلىرىمىز، زامان رهپتارىغا تازا ماسلاشمايۋاتقان پسىخىك روھىي ئۆزگىرىپ كېتىۋاتقان تۇرمۇش . ھېس قىلدۇرىدۇ
 بېسىقلىق بىلهن مۇلاھىزه قىلىپ، زور بىرقىسىم شهھهر كىشىلىرىنىڭ ئىچ پۇشۇقىنى، –ھالهتلىرىمىزنى ئېغىر 

هت ئېقىمى دهۋرهپ كېلىۋاتقان سىرتقى مهدهنىي. گاڭگىراش ھالىتىده كېتىۋاتقان تۇرمۇش رىتىمىنى ئهكس ئهتتۈرىدۇ
ئالدىدىكى مىللىي مهدهنىيهت قورغىنىنىڭ بۇزۇلۇپ كېتىۋاتقان بۇرجهكلىرىنى، چېچىلىپ ياتقان خىش 
پارچىلىرىدهك ئاڭ سىستېمىمىزنى يۈكسهكلىككه كۆتۈرۈپ، ئوقۇرمهنلهرنى نېمىنى قوبۇل قىلىش بىلهن نېمىگه قارشى 

لۇم مىقداردا قوبۇل قىلىش تهرىپىده بولۇپ، تۇرۇش ئۈستىده ئويلىنىشقا رىغبهتلهندۈرىدۇ، شۇنداقلا مه
قۇددۇس ئوبرازىنىڭ روھىي ھالىتى ئارقىلىق، ئۇيغۇر . سهگهكلىكنىڭ ئهڭ مۇھىم ئىكهنلىكىنى مۇراجهت قىلىدۇ

كىشىلىرىنىڭ بۈگۈنكى دۇنيادىكى دىلىغۇللۇقى، ئامالسىزلىق ئىچىدىكى بىقارارلىقىنى سۈرهتلهپ، زامانىۋى 
بۇ ئاساسهن قۇددۇسنىڭ ئۆز . كتېرىمىزگه كۆرسهتكهن تهسىرىنى ئارقا كۆرۈنۈش قىلىدۇمۇھىتنىڭ مىللىي خارا

ئايالىنىڭ باشقا بىر ئهر بىلهن چېكىدىن ئاشقان مۇئامىلىده بولۇۋاتقانلىقىنى كۆرۈپ تۇرۇپمۇ دهررۇ ئىنكاس 
 تولا ئىجابى –شىنى ئاز يازغۇچى يهنه بۇ يهرده قۇددۇسنىڭ ئۆزىنى تۇتۇۋېلى. قايتۇرمىغانلىقىدا ئىپادىلىنىدۇ

سۈپهتلهر بىلهن سۈپهتلهپ، بىزنىڭ كىشىلىرىمىزدىمۇ بىخلىنىۋاتقان مهسىلىلهرگه مۇئامىله قىلىشتا ئهقلىنى ئالدىغا، 
ئهمما بۇ غۇرۇر دهپسهنده قىلىنىۋاتقان چاغدىكى . ھېسسىياتىنى ئارقىغا قويۇپ، پىكىر قىلىش ھالىتىنى كۆرسىتىدۇ

شۇنداقلا دهررۇ ئىنكاس قايتۇرۇشقا تېگىشلىك ئىشقا سۈكۈت قىلىش بىلهن . ئېتىۋارغا ئېلىنمايدۇئېغىر ھالهتته يهنىلا 
سۈكۈت قىلماسلىقنىڭ نهتىجىسىنىڭ ئوخشاش بولىدىغانلىقىنى، بۇنداق چاغدا ئهڭ ياخشىسى ئۆز يولىدا ئىنكاس 
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 ئىنسان غۇرۇرىنىڭ چهكسىز قايتۇرۇشنىڭ ئادهم قىممىتىنى ئاشۇرىدىغانلىقىنى چۈشهندۈرۈپ ئوقۇرمهنلهرگه
  .قىممهتلىك نهرسه ئىكهنلىكىنى مۇراجهت قىلىدۇ

بۇ ئهسهر توغرىسىدا يهنه شۇنداق گهپلهرنىمۇ دېمهي بولمايدىكى، مهزكۇر ئهسهر ھهرگىزمۇ بهزى كىشىلهر داۋراڭ 
اكى ئاشۇ بىپهرۋا قىلىپ يۈرگهن، ئاياللارنىڭ مهسئۇلىيهتسىز ئهرلىرى ئۈستىدىن قىلغان ئىسيانى، يۈرهك سۆزى ي

پوۋېستىدىكىدهك غهربچه ياشاشنىڭ لهززىتىنى كۆككه » رېئاللىققا ئايلانغان چۈش«ئهرلىرىنى جازالىغىنىمۇ ئهمهس 
 –كۆتۈرگهنلىكمۇ ئهمهس، بۇ يهردىكى گهپ دهز كهتكهن مىللىي ئهخلاق، ئهقىده تراگىدىيىسى، شۇنداقلا بىر 

 ئىشرىتىنىڭ ئارقا – ئهخلاق ئهندىزىسى بىلهن غهرب ئهيشى بىرى بىلهن قىلچه سېغىشالمايدىغان مىللىي
  .كۆرۈنىشىدىنلا ئىبارهت

ئهگهر بىز ئهرلهر ئۆزلىرىنىڭ بىپهرۋالىقى تۈپهيلىدىن ئاياللارنىڭ جازاسىغا ئۇچرىشى ھهقلىق دهپ قارىساق، ئۇ 
ۇرغۇن ئهرلهردىكى بۇ چۈنكى ن. چاغدا ئادهملهرنىڭ ياشاش قانۇنىيىتىنى باشقىچه چۈشىنىشكه توغرا كېلىدۇ

ئهسهردىكى قۇددۇس قهستهن ياكى مهسئۇلىيهتسىزلىك : مهسىلهن. بىپهرۋالىقنىڭ ئوبيېكتىپ ئاساسى بولغان بولىدۇ
خىزمهت، ئۆگىنىش، ئۆزىنى كۈچهيتىش يولىدىكى ئالدىراشلىقى شۇنداقلا . بىلهن بىپهرۋالىق قىلغان ئهمهس

ئهمهلىيهتته . ئۇنىڭغا ئىشهنگهنلىكى تۈپهيلىدىن بىپهرۋالىق قىلغانبهرنانىڭ ئهخلاقىدىن گۇمان قىلمىغانلىقى، 
 –ئهگهر رېئاللىقتىكى بهزى شاللاق ئاياللار، ئۆزلىرىنىڭ ھاۋايى . بۇنى ھهرگىزمۇ سهۋهنلىك دېيىشكه بولمايدۇ

چچه  سهۋهب ئىزدهيدىغان بولسا، ئهسهردىكى بهرنانىڭ توقۇپ چىققان سهۋهبىدىن نه–ھهۋىسى ئۈچۈن باھانه 
ھهسسه قايىل قىلارلىق سهۋهبنى توقۇپ چىقىپ، ئۇنى بهرنانىڭ چۈشهندۈرۈشىدىنمۇ نهچچه ھهسسه پاساھهتلىك 

مهلۇم شهھهرنىڭ مهلۇم رايونىدىكى : مهسىلهن. ئهمهلىيهتتىمۇ شۇنداق بولىۋاتىدۇ. تىللار بىلهن چۈشهندۈرىدۇ
ئۇلار شىنجاڭنىڭ ئهڭ چهت جاڭگاللىرىدا ھهر .  باياۋانلاردا خىزمهت قىلىدۇ–مۇتلهق كۆپ قىسىم ئهرلهر چۆل 

قىشنىڭ دهھشهتلىك سوغۇقلىرىدا، يازنىڭ قىرىق گىرادۇسلۇق . كۈنى ئون سائهتلهپ ئېغىر ئهمگهك قىلىدۇ
ئۇلار يازنىڭ .  ئايلاپ ئۆيلىرىگه قايتالمايدۇ–ئايلاپ .  كۈندۈز دېمهي مېھنهت قىلىدۇ–ئىسسىقلىرىدا كېچه 
ئهمما ئۇلارنىڭ ياراتقان بايلىقىغا سهل قارىغىلى . لىق ئائىله مېھرىگه ناھايىتى ئاز ئېرىشىدۇراھىتىگه قىشتىكى ئىل

دهل مۇشۇنىڭغا ئوخشاش كىشىلىرىمىز بولغاچقىلا بىزنىڭ زور بىرقىسىم نوپۇسىمىزنىڭ تۇرمۇشۇ . بولمايدۇ
ىگهن بىلىم تهشنالىرىنىڭ ماددى ئوتتۇرا باشلانغۇچ ۋه ئالىي بىلىم يۇرتلىرىدىكى تۈمهنل. كاپالهتلهندۈرۈلگهن

يهنه بىر تهرهپتىن ئاشۇ كىشىلهرنىڭ ئىچىدىن بىر مۇنچه كهسپىي خادىملار، . ئاساسى ئىشهنچكه ئېرىشكهن
سانائهت ساھهسىدىكى ئىقتىساسلىق ئاۋانگارتلار يېتىشىپ چىقىپ بىزدىكى ياراملىق ئادهم كام بولۇشتهك بوشلۇقنى 

.) ئهلۋهتته ئاز سانلىقنى تهشكىل قىلىدۇ(چىندۇرىدىغىنى دهل مۇشۇ رايوندا بهزى بىراق ئادهمنى ئې. تولۇقلىغان
ئاياللار ئهرلىرىنىڭ ئۆيلىرىده يوق ۋاقتىدىن پايدىلىنىپ، باشقا ئهرلهر بىلهن غهربچه رومانتىك ياشاشنى ئادهت 

رنىڭ دىققىتى چېچىلىپ شۇنىڭ بىلهن چۆللهرده جان تىكىپ ئىگىلىك تىكلهۋاتقان ئاشۇ ئهزىمهتله. قىلىۋالغان
بهزىلىرى ئائىلىسىدىن ۋاز . تۇرمۇشقا، ھاياتقا بىزارلىق، بىپهرۋالىق بىلهن مۇئامىله قىلىدىغان بولۇپ قالغان

بىراق ھېلىقى ئاياللار بولسا باشقىلرغا ئهرلىرىنىڭ ئۆزلىرىگه ئىللىقلىق . كېچىپ چۈشكۈنلىشىپ كهتكهن
اۋاملىق بىلله تۇرۇپ ھايات پهيزىنى سۈرمىگهنلىكىدىن دات ئېيتىپ يهتكۈزهلمىگهنلىكىدىن، ئۆزلىرى بىلهن د

بهرگهن ئهرلىرىنىڭ نېمه مهقسهتته، نېمه ئۈچۈن ئاشۇ ئادهم ئايىقى باسمىغان باياۋانلاردا تهر تۆكۈۋاتقانلىقىنى 
ىنى ئېلىشى كېرهك ئۇلارنى داۋاملىق ئاياللىرىغا ھهمرا بولۇشى، ئاياللىرىنىڭ كۆڭل. بىلىپ تۇرسىمۇ تىلغا ئالمىغان

  دهپ قارىساق، ئاشۇ بايلىقنى كىم يارىتىدۇ، ئۇلارنىڭ ئورنىنى كىم ئىگىلهيدۇ؟
ئېھ «ھهم . پهقهت ئۆز كىشىلىرىمىزنىڭ ئىنساۋىغا دۇئالا قىلالايمىز. بىز ئهمدى بۇ ھهقته جىق گهپ قىلالمايمىز

كهتمىدى، ئۇلار رهھىمسىز رىقابهت قاينىمىدا يول ئهرلىرىڭلار زهئىپلىشىپ ! ئاياللار جامائهسى، ئۆزۈڭلارنى ئاياڭلار
  .لا دېيهلهيمىز»! تولا بهدهل تۆلىسهڭلارمۇ ئۇلارنىڭ دهردىنى چۈشىنىپ قويۇڭلار–ئىزدهۋاتىدۇ، ئاز 

 مهسئۇلىيهت هت ۋهئاياللىق نازاك

 ئابلهت ناسىر
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مىللهتتىكى قهدىرلهش سىمفونىيىسى، مهدهنىيهتلىك  ئۇ ساپالىق، غۇرۇرلۇق،. »ئايالغۇچىدۇر«-ئايال 
 سىلهرنىڭ ئهڭ ياخشىڭلار« …ھېكمهت دۇردانىلىرىنى ئىزدهپ يۈرۈپ. پارلىشىدۇر مىللهتتىكى يۈكسهكلىكنىڭ

ئايال  .ئۇچراتمىدىم دىگهندىن ئىبارهت ئىسىل سۆزنى»ىڭلاردۇرئاياللىرىڭلارغا ياخشى مۇئامىلىده بولغىن
ھايالىق، پازىل ئايال، -ئهركهك غورورىنىڭ گۈلزارى بۇلۇپ، ئىپپهتلىك، شهرمىي ئهمهلىيهتته مىللهت شۆھرىتىنڭ،

 غالىب مىللهتنىڭ كهلگۈسى شۇ مىللهتتىكى. بهخت بۇلىقىدىن سۇ ئىچىگه مۇيهسسهر قىلىدۇ ئهرنى
مىھنىتىدىن ياراملىق، سهرخىل  ئايال. رنىڭ مهنىۋىي قىياپىتىده، بىلىم ساپاسىدا، ئۆز ئهكسىنى تاپىدۇئاياللا-قىز

 .پهرزهنت يىتىشىپ چىقىدۇ
 كاتتا ساھىبلار ئارسىدىكى ئاز ساندىكى بىر قىسىم كىشىلهرنىڭ بۈگۈنكى رىئاللىقى ئهپسۇس،مانا مۇشۇنداق

 .ئادهمنى بىئارام قىلىدۇ
غورورىمىزنى -يالىڭاچلىق، چاكىنىلىق بىزنىڭ ئىززهت كى چىكىدىن ئاشقان ياتلىشىش، يېرىمتۇرۇشلاردى-يۈرۈش

سهرهڭ كىيىنىشلهر، قىرقىما -نهزىرىده يېرىم يالىڭاچىلىق، ھهرهڭ بهزىلهرنىڭ. دهپسهنده قىلىۋاتىدۇ
 الغانلارسانىلىپ سۇمبۇل چاچلىق، ھايا بهلگىسى بولمىش باشياغلىق بىلهن ئور لهردىن»گۈزهل«باشلار

 .قالاقلىقنىڭ، مهدهنىيهتسىزلىكنىڭ تىپى سانىلىدىغان بۇلۇپ قالدى
ئايال  خالايدىغىنى، چىچىنى بۇلىشىغا ياساپ، قېلىن بىر قات پهردازغا يۇشۇرنىۋالغان قونچاق ھهقىقى ئهرنىڭ

مۇ ئاياللارنىڭ نهچچه ئهرلهر ھهرگىز .ئهمهس، بهلكى ئۆز تهبئىيلىكىگه ئارتۇقچه ھهشهم قىلمىغان بىغۇبار ئايالدۇر
قاتار چاي « داڭلىق پهردازخانىدا پهردازلىنىشىدىن، مىڭ سوملۇق قىممهت كىيىملهرنى كىيىشىدىن، قايسى

چىقىرۋهتكهنلىكىدىن ئهمهس، بهلكى ئىشتىن بوشاپ كهلگهنده ئۇچۇق چىراي  لىرىدا باشقىلارنىڭ كۆزىدىن ئوت»
ۋاقىتلىرىدىن بهكرهك  ىغان، پهرزهنتىگه ياخشى ئانا بۇلالايدىغانئالىدىغان، بىر پىياله قىزىق چاي قۇيىد قارشى

سىمايىسىمۇ كىندىكىنى ئوچۇق قۇيۇپ يۈرىدىغان،  خىيالىمدىكى ئالۋاستىنىڭ. خۇرسهن بۇلىدۇ، پهخىرلىنىدۇ
 .پاخپايتىپ يۈرگهن خۇتۇنلاردهك سهت، كۆرۈمسىز ئهمهس چاچلىرىنى تۆگىنىڭ لوكىسىدهك

 همهتچىلىك، ھهسهتخورلۇق بهسلىشىشلهر بارغانسىرى ئهۋج ئىلىپ، ئىقتىساد بىھۇدهھهش ئايرىم جايلاردىكى
جىدىلى ئهرلهرنىڭ  ئائىلىدىكى بىھۇده خىراجهت. ئائىلىنىڭ يۈكى ئېغىرلىدى. ئىشلارغا سهرپ قىلىندى

 ئىش، يامان سهت. ئائىلىلهر ۋهيران بولدى ھهتتا شۇ سهۋهبلىك نۇرغۇن ئىناق. ئائىلىسىدىن رايىنى قايتۇرۋهتتى
 .تاماكا چىكىش، بهزى ئهرلهرنىڭ ئادىتىگه ئايلىنىپ قالدى شاراپ ئىچىش،-قىلىق ھىسانلىنىدىغان ھاراق

 نۇرغۇن ئىقتىساد سهرپ قىلىپ ئېرىشهلمىگهن راھهتلهرنى، نۇرغۇن كۈچ سهرپ قىلىپ ئهمهلىيهتته، ئهرلهر
ئۆز پاراسهت، پهمى بىلهن  تۈجۈپلىك ئايال. ىلىدۇئېرىشهلمىگهن بهخت لهززىتىنى دۇرۇس ئايال ئهرگه ئىلتىپات ق

بىھۇده خىراجهت . ھالالدىن رىزىق تىپىشقا رىغبهرتلهندۈرىدۇ ئهرنى. پۈتۈن ئائىلىنى خۇشاللىققا مۇۋاپپىق قىلىدۇ
 .ھهسرهتلىك چاغدىكى مۇڭدىشى، كۆڭلىنى كۆتۈرگۈچى بۇلىدۇ ئهرنىڭ. جىدىلى قىلمايدۇ

ياتلارغا  نۇزۇگۇم ئاچ قالسا قۇمۇش يىلتىزى يىگهن، ئاسماننى يىپىنچا قىلغانۇ،: بارئۆرنهكلهر  تارىخىمىزدا ئىسىل
قىزلىرىمىزنىڭ مىللى ئېتقاد، مىللى  مىللهتكه ئانا بولغۇچى. زورى بىلهن خۇتۇن بۇلۇشنى راۋا كۆرمىگهن

ياكى ئايال بولسۇن، بۆلگۈچى ھهربىر كىشى، مهيلى ئۇ ئهر  مهدهنىيهت قىلمىشلىرى مىللهتنىڭ تهقدىرىگه كۆڭۈل
 .ئازاپلايدۇ تۇلىمۇ

ھايالىق، تهقۋادار ئايال ئهرنىڭ مۇھهببىتى،  .ئايالنىڭ ھۆرمىتى ۋه ئىپپىتى، ھاياسى ۋه ئهخلاقى بىلهن بولىدۇ
 .كۆيۈنىشىگه ئېرىشىدۇ

ىڭ ئهرن كىچىك ئىشلاردا-ئهرنى ھۆرمهتلهش، چوڭ. ساداقىتى ئارقىلىق ئهرلىرىنىڭ كۆڭلىنى ئالىدۇ ھۆرمىتى،
. سالاھىتىنى چۈشۈرگهنلىك ئهمهس رۇخسىتىنى ئىلىش قانداقتۇر ئايالنى پهس كۆرگهنلىك، كهمسىتكهنلىك ياكى

ئهرنىڭ ئۆزىگه بولغان مىھرىنى، مۇھهببىتىنى . ئىپاده قىلىدۇ بهلكى ئايال كىشى شۇ ئارقىلىق ئۆزىنىڭ ۋاپادارلىقىنى
ئىپپهتلىك   ئهرنىڭ كۆڭلىنى بىر مهزگىللا ئالالىغان بىلهن،ئايال ئۆزىنىڭ گۈزهللىكى بىلهن چىريلىق. كۈچهيتىدۇ
. ئۆمۈرلۈك ئىززهت، ھۆرمهت ساھىبىدۇر ئۇ. نۇمۇس ئارقىلىق ئهرنىڭ قهلب كۆزىده بىر ئۆمۈر تۇرالايدۇ- ئايال ھايا

زىللىق خىجىىللىقتىن ئايالنىڭ مهڭزىگه يۈگۈرگهن قى. كۆتۈرۈلۈپ كىتىدۇ بىھايا ئايالدىن ئهرنىڭ مىھرى ئاسانلا
 .قهلبىگه، مۇھهببىتىگه ئهڭ تېز ئهڭ چوڭقۇر تهسىر قىلىدۇ ئهرنىڭ

دهپ ئاخشاملىرى بالىلىرىغا …»خىزمهت ئىشى قىلىپ ھېرىپ كهتتۇق ۋاقتىمىز قىس بىزمۇ« بهزى ئاياللار
 قاتار« ھهيرانمهن يهنه شۇنداق ئاياللار تۈن كىچىلهرده. چۆچهك ئېيتىپ بهرمهس بۇلۇشتى مهسهل،

ئۇزۇن چاچلىرىنى  دهپ».…تارىنىشقا جىق ۋاقىت كىتىدىكهن، بىئهپكهن» . دىن كىلهلمهي يۈردىلىرى»چاي
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بالىلىرىغا بىرهر . چاچلىرىنى ياسىتىپ يۈرۈشتى ھهيرانمهن يهنه ئاشۇ پهردازخانىلاردا ئۆچرهت ساقلاپ! كىسىۋهتتى
تهربىيه كۆرگهن .. غىز چايناپ يۈرۈشتىقىيمايدۇ يۇ، كوچىلاردا تاراسلىتىپ سې چۆچهك كىتاب ئىلىپ بېرىشقا كۆزى

. قىلمىشلاردىن خالى تۇتىدۇ دۇرۇس ئايال ئۆزىنى بۇزۇق، چهكتىن ئاشقان. بىر ئائىلىنى بهختلىك قىلىدۇ ئايال
 .بۇيرىغاننى قىلىدۇ، توسقاندىن چهكلىنىدۇ

ئۇستازنىڭ پهپىلىشىگه،  باندىن ئىبارهت مىھرى) ئانا( ئائىلىگه قۇيۇلغان بىر ئامهتكى، ئۇ ئهڭ ئاۋال ئايال بالا
 .تهربىيلىنىشىگه مۇھتاج

سۇسلاپ  ئانىغا بولغان ھۆرمهت-ئۇلاردا ئاتا. بالىلار تىزگىنسىز يۈرىدىغان بۇلۇپ قالىدۇ ئائىلىده تهربىيسىز قالغان
ھايالىق، ئىتقادلىق ئايالدىن  .ئانىغا بولغان ھۆرمهت ئانىدىن ھىيىقىش تۇيغۇسى ئاجىز كىلىدۇ. كىتىدۇ

بۇ خىل ئاياللار دۇنيادا . يىتىشىپ چىقىدۇ لاقلىق، بىلىملىك، ئىسىل پهزىلهتلىك، پهرزهنتئهخ
دهپ »كۆڭۈل ئىچىش ۋاستىسى، ئائىله خىزمهتكارى «ئايالنى پهقهتلا  .رهھمهتلهرگه مۇيهسسهر بۇلىدۇ- راھهت

دهپ »ق ئىتىش قات يۇيۇش، تاما-تۇغۇش، كىر« شۇنداقلا ئاياللىق مهسئولىيهتنى بىلىدىغان ئهرلهر،
كاتتا نىممهت،  خاس، بىر پهزىلهتلىك ئايالغا ئېرىشىش ئهر ئۈچۈن. ئازغۇنلار-نادان،تهنتهك ئاياللار بىلىدىغان

 .زور بهختتۇر
ئهجداد ئهنئهنىسى، ئۆزىمىزنىڭ بۇرج ۋه مهسئولىيىتىنى  ( مهيلى ئهر ياكى ئايال بولسۇن( قىسقىسى، بىز 
 گه مىللى ئهنئهنه ۋه مىللى مهدهنىيهت تهربىيىسى ئىلىپ بېرىشقا سهلپهرزهنتلىرىمىز ئۇنۇتماسلىقىمىز،

ھىسلىرىنى نامايهن -پىكىر قارىماسلىقىمىز، ئهۋلادلارنى ئهجدادلارنىڭ ئىسىل خارهكتىرى، تهپهككۇر ئۇسۇلى،
 !قىلىپ تهربىيلىشىمىز لازىم

 تورى ئوكيان: مهنبه 

 

  چوڭ ئارتۇقچىلىقى10ئانىنىڭ 

بوۋاقلارنىڭ كۆزلىرىنىڭ ئوچۇق  داۋاملىق ئۇخلايدىغان. يېڭى تۇغۇلغان بوۋاقلار بىلهن كۆز ئۇچرىشىشى قىلىدۇ ،1
  .قۇتۇلالمايدۇ ھالدا تۇرۇشلىرىمۇ بۇ ئانىنىڭ كۆزىدىن قېچىپ

 .بهلكى رهسمىي ئانىدهك پاراڭلىشىدۇ مهس بوۋاقلىرى بىلهن بوۋاق تىلى ئارقىلىق ئه ،2

ئانا سۈتىنىڭ پايدىلىرى بىلهن بىرگه بالىنى ئانا سۈتى . ئېمىتىدۇ بوۋاقلىرىنى ئهڭ ئاز دېگهنده ئالته ئاي ، 3
بۇ . ئىكهنلىكىنى بىلىدۇ ئوزۇقلاندۇرۇشنىڭ قانچىلىك ئۇزۇن ۋاقىت داۋام قىلسا ئۇ دهرىجىده پايدىلىق بىلهن

سۆزلىشىش، غىڭشىپ ناخشا ياكى غهزهل ئوقۇپ  لار بىلهن كۆز ئۇچرىشىشى قىلىدۇ، ئۇلار بىلهنمهزگىلده بوۋاق
 .بېرىشكه سهل قارىمايدۇ

ئۇنى ئوينىتىپ ئۇنىڭ . ئۆزىنى كۆرۈشىگه ياردهمده بولىدۇ -بوۋاقلىرىنى ئهينهككه قارىتىپ بوۋاقلارنىڭ ئۆز ، 4
 .بىلهن بىرگه كۆلىدۇ

 .نهرسىلهرنى، ئاڭلىغان نهرسىلهرنى بوۋاققا سۆزلهپ بېرىدۇ ىگه چىقىدۇ، كۆرگهن بوۋاقلىرىنى ئېلىپ سهيل ،5

غهزهللهرنىڭ كۆپىنچىسى ئۆزلىرى قۇراشتۇرۋالغان،  بۇ.  بوۋاقلىرىغا ناخشا، غهزهللهرنى ئوقۇپ بېرىدۇ ،6
 .كۆرۈش مهزمونىدىكى غهزهللهر بولىدۇ توقۇۋالغان بالىسىغا بولغان ياخشى

 .كۆرسىتىدۇ، ھهممه نهرسىنىڭ ئىسمىنى دهپ بېرىدۇ رهسىملهرنى. تاپ ئوقۇپ بېرىدۇ بوۋاقلارغا كى. 7
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بوۋاقلارنىڭ ئۆيلهرنى قالايمىقان قىلىشىغا رۇخسهت . قىلمايدۇ ئۆيلىرىنىڭ قالايمىقان بولۇپ كېتىشىگه پهرۋا. 8
 .قىلىدۇ

 .ئۆزلىرىنىڭ يېيىشىگه روخسهت قىلىدۇئۆزىنىڭ يهيدىغانلىرىنى   بوۋاقلارنىڭ يهيدىغان نهرسىلهرنى تۇتىشىغا،. 9

چۈنكى بۇ يهرده . دېگهندهك بولمىغۇر سۆزلىكلىرىنى ئىشلهتمهيدۇ ”بولمىدى، قىلالمايسهن“ بوۋاقلارغا دائىم. 10
 .قىلالىشى ياكى قىلالماسلىق بولماستىن بهلكى قىلىشقا تېرىشقانلىقىدۇر مۇھىم بولغىنى

 .قىلىندى ن تهرجىمه، سانىدى1. 2010مورال دۇنياسى ژورنىلى 

 

 اياللار ۋه ئىپپهت ئ                             

پاكلىق دىمهكتۇر، ئايال  – ئاياللارغا نىسبهتهن ئهڭ گۈزهل ۋه قهدىرلىك بىزهك ئىپپىتىنى ساقلاش، ئايال دىمهك
پىلهر ئاپىرىده گۈزهل، ئاجايىپ رهڭدار سهھى  گۈزهللىك دىمهكتۇر، ئايال بولغاچقا ھاياتتا ئاجايىپ–دىمهك 
  .بولغان

ھاياتلىق  ئىنسان سۈپىتىده مىھرىبانلىقنىڭ، پاكلىقنىڭ مۇجهسسىمى، بىر ئايال ئاياللىق سۈپىتىده جىمىكى
ئهۋلادىنىڭ ئهڭ ئۇلۇغ ئاپرىدىگاھى ۋه  ئالىمىدىكى نهپىسلىك ۋه جىلۋىدارلىقنىڭ سىمۋولى، ئانا سۈپىتىده ئىنسان

 .پهرۋىشكارىدۇر

تارىخقا نهزهر سالىدىغان بولساق، بارلىق . يىتىشىپ چىقىدۇ لىك قىزلاردىن پهزىلهتلىك ئانىلارتهھقىقكى، پهزىلهت
شۇنداق  سهلتهنهت ساھىپقىرانلىرىنى، دۇنياغا مهشھۇر ئالىم ۋه ئىستىدات ئىگىلىرىنى ئهنه قهھرىمانلارنى، جىمىكى

ئۇلۇغ غايىلهر بىلهن  مۇساپىسىنىقهلبى يۈكسهك مهسئۇلىيهت ۋه بۇرۇچ تۇيغۇسى بىلهن تويۇنغان، ھايات 
 .نۇرلاندۇرغان پهزىلهتلىك ئانىلار يىتىشتۈرۈپ چىققان

ئهنه شۇ قىزلار پهزىلهتلىك . قىل سىغمايدىغان ھهقىيقهت – ئاياللارنىڭ قولىدا، بۇ- قىز-مىللهتنىڭ كېلهچىكى
نهپىس بىزهكلىرى، يىگىتلهرنىڭ ھهمنهپهسلىرى، جاھان مهئىشهتلىرىنىڭ  ئانىلارنىڭ بىخلىرى، جهسۇر

 -سۈزۈكلۈكنىڭ جۇلالىرى، پاكلىقنىڭ مهۋجۇدىيهتتىكى زاھىرى ئهمهسمىدى؟ جاھاندا ۋىجدان قاشتېشىدهك
 غورۇرى بىلهن ھهقىيقى ياشاشتىنمۇ ئارتۇق بهخت بارمىدۇ؟

بولمىسا كىشىلهردىنمۇ ئارتۇق پهسكهش، قورقۇنۇچلۇق كىشىلهر  ئېھتىمال دىلىدىن ئېتىقاد نۇرلىرى ئۇچۇپ كهتكهن
 نۇمۇسنىڭ ئوندىن توققۇز ئۆلۈشى ئاياللارغا، بىر ئۆلۈشى-ئاپىرىده قىلىنغاندا، ھايا ئىنسانلار دۇنياغا. كېرهك

جۇلالىرىنى،  ئهرلهرگه بۆلۈپ بېرىلگهنمىش، ناۋادا ئهكسىچه بولغان بولسا، روھىيهت گۈزهللىكىنىڭ
 .كهنمىزسائادىتىنى مهڭگۈلۈككه ئۇزۇتۇپ قويار-مهۋجۇدىيهتنىڭ بهخت

ئهخلاق گۈللىرى بىلهن بىزهنگهن ئىسلام -ھايا، ئهدهپ-شهرمىي بىلهمسىلهر قىزلار بىزنىڭ روھىيىتىمىز ئهزهلدىن
بۈگۈنگه كهلگهنده روھىي . قهسىرلىرىگه ئاجايىپ ئىسىل مىۋىلهرنى ھهدىيه قىلغان شهرق تارىخىنىڭ شاھانه

ئۆزىمىزنىڭ كىملىكىنىمۇ  ى تىلهمچىلهرگه ئايلىنىپ، ھهتتاپاتقىقىغا چوڭقۇر پېتىپ، مهدهنىيهت دالاسىدىك كىرزىس
 يۇسۇندا تهسهۋۋۇر قىلغىلى بولسۇن؟ بىلهلمهيدىغان ھالغا چۈشۈپ قالساق، بىزنىڭ ئهتىمىزنى قايسى

يالىڭاچ كىيىنىۋالىسىلهر؟ سىلهر غهلىته تۇرقۇڭلاردىن – قىزلار سىلهر نىمىگه ئىرىشمهكچى بولۇپ، يېرىم
 يۈرۈشكىنىڭلار بىلهن ئۆزۈڭلارنىڭ ئالۋاستى ، نىقاپلىق جىندهپ ئاتىلىپ، بۇزۇق، يىپپهخىرلىنىپ، گىدى
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سىلهرنى ! بۇلۇڭلار ،قىزلار پهسكهش ئهرلهرنىڭ ئۇيۇنچۇقىغا ئايلىنىپ قېلىۋاتقىنىڭلارنى بىلهمسىلهر؟ ئاگاھ
الالهت ئالىمىنىڭ چۈشكۈنلۈك ئهنئهنىلهرنىڭ قهبرىگاھى، ز كۈتىۋاتقىنى ئېچىنىشلىق تىراگىدىيه، دېنې روھ، مىللى

 .قىسمهتلىرى بىلهن تويۇنغان مهشئۇم

يىگىتلىرىڭلار، كهلگۈسىدىكى ئائىلهڭلارمۇ شۇنداق  ئىشىنىمهنكى، سىلهر قانداق بولساڭلار، سىلهرنىڭ
 بۇيهرگه. لاھىيهلىگهن بىلهن ئايال ئهرنى لاھىيهلهيدۇ، ئائىلىنى لاھىيهلهيدۇ چۈنكى ئهر دۇنيانى. بولغۇسىدۇر

ئۆتكهن ئۇيغۇر قولاس  ئهسىرده ياشاپ-5مىلادى . كهلگهنده مۇنداق بىر مىسالنى قىستۇرۇپ ئۆتكۈم كىلىۋاتىدۇ
ھهمده قابىل يولباشچى، مهسئۇلىيهتچان داھى  قهبىلىسىنىڭ بېگى بهگقۇلىبهگ قورقماس، شىجائهتلىك، باھادىر

ۆز خهلقىنى يىتهكلهپ قهھرىمانلارچهجهڭ قىلغان تاجاۋۇزچىلىلىقىغا قارشى ئ بولۇپ شۇ ۋاقىتتىكى سىيانپىلارنىڭ
ئىكهن،  ۋهتهن تۇپرىقىغا دۈشمهنلهرنىڭ ئىپلاس ئايىغىنى قهتئىي تهگكۈزمىگهن قهھرىمان جهڭچى ھهمده ئۆز

چۈشۈرمهيدىكهن، شۇنىڭ بىلهن  ئاياللار ناخشا قوشاق ئېيتسا، بهگقۇلىنىڭ قهھرىمانلىقىنى ئېغىزدىن-قىز
 :بهگقۇلى ھهققىده

 كهلدى دىگهنده بهگقۇلى ئانا،ۋاي 
 .يېغىسى توختايدۇ شۇئان بوۋاقنىڭ

 دهيدىكهن ياش قىزلار ناخشا ئېيتقاندا،
 .ئىكهن بهگقۇلىسىمان يىگىتىم بولسا

قاتارلىق . ……ئهنه شۇنداق باتۇرلۇق ، قهھرىمانلىق قىزلار. دېگهنگه ئوخشاش قوشاقلار بارلىققا كهلگهن
بۇنىڭ بىلهن يىگىتلهر قىزلارنىڭ كۆڭۈل تهختىگاھىدىن . ئۆلچىمى قىلغان ىڭپهزىلهتلهرنى ھهقىيقى يىگىتلهرن

جۇلالاندۇرغان  ئۈچۈن مهردلىككه، قهھرىمانلىققا تهلپۈنۈپ تارىخىمىزنىڭ قهھرىمانلىق سهھىپىسىنى ئورۇن ئېلىش
انداق بۈگۈنگه كهلگهنده ق خوش،. مهردانىلهر يېتىشىپ چىققان -ئاجايىپ قهيسهر، شىجائهتلىك، مهردۇ

تاماشا بىلهن -چېكىش، ھاراق ئىچىش، ئويۇن بولدى؟ قىزلىرىمىز يىگىتلهرنىڭ ئوغۇل بالىلىقىنى تاماكا
ئىكهنلىكىنى كۆرسۈتۈپ قويىدىغان سورۇن » ئوغۇل بالا« ئۆزلىرىنىڭ  شۇنىڭ بىلهن ئۇلار. ئۆلچهيدىغان بولدى
 ي جهھهتتىن خورىتىپ، ئهقلىنى ھهرخىلتانسىخانىلارغا قاترىشىپ، ئۆزىنى جىسمانى مهيخانا، رىستۇران،

نهتىجىده شامال پۈۋلىسه  .تۈتهكلىرى ۋه بهتبوي پۇراقلىرىغا يهم قىلىپ بهردى- چىكىملىكلهرنىڭ ئىس-ئىچىملىك
بۇنىڭ سهۋهپكارى . زهئىپ يىگىتلهر كىلىپ چىقتى ئۇچۇپ كىتىدىغان نازۇك، ھهتتا قاراڭغۇدىنمۇ قورقىدىغان،

 كىم؟

ئاياللار -قىز. ئهرلهر ھامان ئاياللارنىڭ ئۆلچىمىده ياشايدۇ : مهس قانۇنىيهت بار، ئۇ بولسىمۇمۇنداق بىر ئۆزگهر
 ئهلده،ئهرلهردىكى شىجائهت، جاسارهتنىڭ ئورنىنى چۈشكۈنلۈك، غېرىپلىق ئىگهللىمهي رىستۇرانلىشىپ كهتكهن

 مۇمكىنمۇ؟

رنىڭ نامى بۇلغىنىپ، خورلۇق ئاسارىتىده بارلىق قىزلا ئۆزىنى بىلمهيدىغان، نادان، ئاڭقاۋ قىزلار ۋهجىدىن
تهقدىرىنى ئۆز قولىدا تۇتۇپ تۇرغۇچى ئانا بولىدىغانلىقى ۋهجىدىن بىر قهۋم  پۇچۇلانسا، ئۇلار بىر قهۋم

كۆز ياشلىرى  ئۈن تىنسىز ھالدا ھالاكهت گىردابىغا، ئازغۇنلۇق كوچىلىرىدا جان تالىشىپ، نادامهت كىشىلىرى
 كېرهكمۇ؟ نىنى كۈتۈۋالسا، بۇنىڭغا يهنه تاقهت قىلىۋېرىشبىلهن مهۋجۇتلۇق بوھرا

تهبىئىتى بۇزۇلسا، جهمئىيهت بۇزۇلىدۇ، ئهخلاق چىرىكلىشىدۇ،  قىزلارنىڭ-پىكىر يۈرگۈزىدىغان كىشىلهر خوتۇن
. ئۆلچىنىدۇ ئاساسسىز گهپ ئهمهس، بىر مىللهتنىڭ مهدهنىيهت سهۋىيىسى ئاياللار ئارقىلىق بۇ ئهلۋهتته. دېيىشىدۇ

ئېلىپ، مىللىي مهدهنىيهت خاراپلىققا يۈز  ئاياللار ئهبجهش مهدهنىيهتنىڭ قۇربانىغا ئايلانسا، روھى زهبۇنلۇق ئهۋج
 .يولدىن ئادىشىپ، كىشىلىك تۇرمۇش مۇۋازىنىتى بۇزۇلۇشقا باشلايدۇ ئهرلهرمۇ يۈگهنسىز ئاساۋ ئاتتهك. تۇتىدۇ
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قهدىر قىممهتكه، تۈگۈمهس سېھرى لاتاپهتكه ئىگه قىلىدىغىنى  سۆيۈملۈك قىزلار، سهمىڭلاردا بولسۇنكى، سىلهرنى
 ئۈستۈنلۈك ئهمهس، بهلكى ئىچكى گۈزهللىك يهنى، قهلب گۈزهللىكى ۋه ئهخلاقى تاشقى گۈزهللىك ۋه ماددى

 .كامىللىقتۇر

ن، ئهمما سهن ساماۋى ۋه زېمىنى ئىككى ئالهمگه باراۋهرسه »:شائىر ۋه شهرق پهيلاسوپى جالالىدىن رۇمى ئېيتقان
 . «!بولمىغىنى، ئۆزۈڭنى ئهرزىنىگه ساتما، جهزمهن باھايىڭ ئۈستۈن ئۆز باھايىڭنى بىلمىسهڭ

فىزىئولوگىيهلىك ئىھتىياجلاردىن ھالقىيالمىساق، بىزنىڭ   ئىچىشتهك ئهڭ ئاددى–بىز ياخشى كىيىش، ياخشى يهپ 
 بولسۇن؟ ئادىمىيلىكىمىزده نىمه مهنا

ئالتۇندىنمۇ قىممهت ۋاقتىڭلارنى دۇنيانىڭ ئۆتكۈنچى نىممهتلىرىگه،  اكلىقىڭلارنى،سۆيۈملۈك قىزلار، بىغۇبار پ
ئۆزۈڭلار نابۇت   ساپا ھوزۇرىغا تىگىشىۋهتسهڭلار، بۇ ئۆزۈڭلارنى–تانسىخانىلاردىكى بىردهملىك كهيپ  رىستۇران،

ىمايسىلهيۇ، بىرهر گىرىم ئېلىشقا چىد قىلغانلىق بولماي نىمه؟ سىلهر بىر ياخشى كىتابنى نهچچه ئون يۈهنگه
كۈنلهپ بازار . يۈهن خهجلهپ سېتىۋىلىشقا رازى سىلهر  كىچهكنى نهچچه يۈز–بۇيۇمىنى، بىرهر قۇر كىيم 

بهلكىم بۇ خىل مهنىۋى . بىرهر سائهت كىتاب ئوقۇشقا ۋاقتىڭلار چىقمايدۇ ئايلىنىشقا ۋاقتىڭلار چىقىدىيۇ،
يوق، ئادهم  دۇنيادا قىلغىلى بولمايدىغان ئىش. لى بولسا كېرهكبۈگۈنكى زامانىۋىلىشىشنىڭ مهھسۇ بوشلۇقلار

 .سهدهپ سۈزگهندهك سۈزۈۋالالايمىز ئىزدهنسه ھامان ئۆزىگه كېرهكلىك نهرسىلهرنى تۇرمۇشتىن خۇددى دېڭىزدىن

ىتى يارالغۇچىنىڭ كامال! ئهمهس، بهلكى ياراتقۇچىلىرىدۇر  ئاياللار ئىنسانىيهت ئالىمىنىڭ بۇزغۇنچىلىرى–قىز 
بۇنىڭغا  قېنى قىزلىرىمىزنىڭ پاراسىتى قايسى دهرىجىدىكىن؟ مېنىڭچه. پاراسىتىگه باغلىق ئهلۋهتته ياراتقۇچىنىڭ

 –مهنىۋىيىتى پۈچهك ئادهمنىڭ ئهقىل  شۇغۇنىسى. رىئاللىقتىن جاۋاب ئىزدهش ئهڭ ئاقىلانىلىق بولسا كېرهك
شى مۇمكىن ئهمهس، لېكىن ھهرقانداق بىر ئادهم ئۆزى چاقنىتالى پاراسهتلىك بولۇشى ۋه مهنىۋىيهت جۇلالىرىنى

ئالالايدىغانلىقى  تىرىشچانلىق كۆرسهتسىلا روھىيهت ئالىمىنىڭ نۇرلۇق تاڭلىرىدىن بهھىر ئۈستىده ئويلىنىپ،
 شهكسىزدۇر

 مهنبه؛رىتىم تورى

 

  تارىخىمىزدىكى ئاياللار ئوبرازى

 
  پهرھات جىلان

دىيىسى ئىپتىدائىي جامائه تۈزۈمى تۇرغۇزۇلغان ئهڭ قهدىمكى دهۋرلهردىلا ئىنسانلارنىڭ ئانىلارنى ئۇلۇغلاش ئى
ئىنسانلار ئىجتىمائىي مهخلۇقات سۈپىتىده تىرىكچىلىك قىلىشقا باشلىغان ئاشۇ يىراق ئۆتمۈشته ئاتىلىق .باشلانغان

هن كىشىلهر توپى يهنى ئۇرۇقداشلىق تۈزۈمى ئورنىتىلغان بولۇپ،قانداشلىق مۇناسىۋىتى ئاساسىدا تىكلهنگهن مۇئهيي
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تۇغقانچىلىق مۇناسىۋىتى ئانا تهرهپنى ئاساس -ئۇرۇق.مۇئهييهن ئۇرۇق ئانىلارنى مهركهز قىلىپ تهشكىللىنهتتى
جامائه ئىچىده ھۆكۈمرانلىق ئورۇندا تۇرۇپ،بارلىق ئىشلهپچىقىرىش پائالىيهتلىرىگه –ئاياللار ئۇرۇق .قىلاتتى

هندىن كېيىن ئايالنىڭ ئۆيىگه كۆچۈپ باراتتى ۋه ئايال تهرهپنىڭ جهمهتىگه ئهر كىشى ئۆيلهنگ.رهھبهرلىك قىلاتتى
  .ئۆتۈپ كېتهتتى

   
ئاياللارنى ئهزىز كۆرۈش ۋه ئۇلۇغلاش ئىدىيىسى پۈتۈن جهمىيهت ئهزالىرىنىڭ ئورتاق ئېتىقادىغا  قىسقىسى،
اتقۇچىسى دېگهندىن ئىبارهت ئاياللار ئىنسانىيهتنىڭ يار-بۇ خىل ئېتىقادنىڭ روھىي ماھىيىتى .ئايلانغانىدى

يهنى ئاياللار ئىنسانلارنى يوقلۇقتىن بارلىققا  بولۇپ،بۇ ۋاقىتنىڭ ئۆتۈشىگه ئهگىشىپ مهزمۇندا بېيىغان،
دېمهك،ئىپتىدائىي  .دهپ قارالغان يهنه ئهكسىگه ياندۇرۇپ بارلىقتىن يوقلۇققا ئايلاندۇرالايدۇ، كهلتۈرگهنىكهن،

  .هتنىڭ تهقدىرىنى بهلگىلىگۈچى ۋه ھهممىگه قادىر ئۇلۇغ جىنس دهپ چۈشهنگهنئادهملهر ئاياللارنى ئىنسانىي
   

سىنىپىي جهمىيهت شهكىللهنگهندىن كېيىن تهدىرىجى ھالدا ھوقۇق ئهرلهرگه مهركهزلهشكهن ئاتىلىق تۈزۈمى 
ى رهسمىي دۆلهت ھاكىمىيهتلىرى بارلىققا كهلگهندىن كېيىن ئهرلهر ھۆكۈمرانلىق.ھۆكۈمرانلىق ئورۇنغا ئۆتتى

شۇنداقتىمۇ ئانىلارنى ھۆرمهتلهش،ئاياللارغا كۆيۈنۈش ھېسىياتى كىشىلهر قهلبىده يهنىلا مۇھىم ئورۇندا .قانۇنلاشتى
مهنپهئهتىنى قوغداش تهلىپى ئىجتىمائىي تهرهققىياتنىڭ كهم –بۈگۈنكى دۇنيادا ئاياللارنىڭ ھوقۇق .تۇرۇپ كهلدى

ھهر قايسى دهۋرلهردىكى ئاياللار ئوبرازىغا نهزهر .پ قالدىبولسا بولمايدىغان تهركىبىي قىسمىي بولۇ
تۆۋهن بولۇشى مهدهنىيهت تهرهققىياتى جهريانىدا ھاسىل -سالساق،جهمىئىيهتتىكى ئاياللار ئورنىنىڭ يۇقىرى

مهلۇمكى،خهلقلهرنىڭ مهدهنىيهت .قىلىنغان ئىجتىمائىي ئاڭ ھالىتىگه باغلىق بولىدىغانلىقىنى كۆرۈۋالالايمىز
اشتۇرۇشى ئۆز ئارا تولۇقلاش رولىنى ئويناپ،مۇئهييهن جهمئىيهتنىڭ ئىشلهپچىقىرىش كۈچلىرىنى راۋاجلاندۇرۇشقا ئالم

ئىشلهپچىقىرىش .تۈرتكه بولىدۇ ۋه ئىشلهپچىقىرىش ۋاستىلىرىنى مۇكهممهللهشتۈرۈشكه ئىجابىي تهسىر كۆرسىتىدۇ
جهمئىيهت ئهزالىرىنىڭ پىكىر قىلىش ئۇسۇلىنى شارائىتىنىڭ ياخشىلىنىشى ۋه كۆپخىللىشىشى تهبىئىي ھالدا 

بۇ ھال ھهر بىر جهمئىيهتنىڭ ئىجتىمائىي ئاڭ .تاكاممۇللىشىشقا،تۈپهككۈر پائالىيىتىنى جانلاندۇرۇشقا ئېلىپ بارىدۇ
ئىجتىمائىي ئاڭنىڭ قانداق بولۇشى مىللىي مهدهنىيهتنىڭ باسقۇچلۇق تهرهققىياتىغا .بهلگىلهيدۇ كاتىگورىيىسىنى 

اقلا جهمئىيهت ئهزالىرى ئوتتۇرىسىدىكى تۈرلۈك ئالاقه ۋه مۇناسىۋهتلهرگه بىۋاسته تهسىر شۇند
نهتىجىده،بىر دۆلهت ياكى بىر مىللهتنىڭ تارىخىي تهرهققىيات جهريانىدا ھهر قايسى دهۋىرلهردىكى .كۆرسىتىدۇ

ئهنه . شهكىللىنىپ چىقىدۇئۆزىگه خاس مهدهنىيهت ئالاھىدىلىكى،تهپپهكۈر شهكلى ۋه قىممهت قارشى تهدرىجىي
شۇ خىل تهدرىجى شهكىللهنگهن ئىجتىمائىي ۋه مهنىۋى ئامىللار كىشىلهرنىڭ تهپهككۈر پائالىيىتىنى نىسبهتهن 

مۇئهييهن ئىجتىمائىي ئاڭ ئوخشاشمىغان تارىخىي شارائىتتا .تۇراقلاشقان ئىجتىمائىي ئاڭ دهرىجىسىگه كۆتۈرىدۇ
دېمهك،ئاياللار ئازادلىقى ئىدىيىسى ۋه .غان ئىدىئولوگىيه ئارقىلىق ئىپادىلىنىدۇئوخشاشمىغان تهسهۋۋۇر ۋه ئوخشاشمى

  .ئاياغ داۋاملىشىپ كهلگهن-ئاياللارنى قهدىرلهش ھېسىياتى ئىجتىمائىي تۇرمۇشتا باشتىن
   

تتى،بۇ سهددىچىن سېپىلىنىڭ شىمالىدىكى يايلاقلاردا ياشىغان ئۇيغۇرلار شۇ دهۋرلهرده شامان دىنىغا ئېتىقاد قىلا
ئاياللاردىنباراۋهرلىك ئاساسىدا تاللاپ -دىننىڭ ئهۋلىيالىرى ھىسابلانغان شامانلار پۇقرالار ئىچىدىكى ئهر

  .سايلىناتتى
   

شامانلار ئۇ دۇنيا بىلهن بۇ دۇنيا «ئهل ئىچىده.ھهتتا بىر قىسىم ئۇرۇق قهبىلىلهرده شامانلار مۇتلهق ئايال بولاتتى
ئالۋاستىلارنى قوغلاپ -ر ئهجداتلارنىڭ روھى بىلهن ئۈزلۈكسىز ئالاقىده بولۇپ،جىنئوتتۇرىسىدىكى ۋاستىچى،ئۇلا

شۇڭلاشقا ئهينى دهۋرده ئاۋام پۇقرالاردىن .دهپ قارىلاتتى»كهتكۈزۈپ،خهلقنى بالايىئاپهتتىن ساقلاپ قالالايدۇ
هدهت ئاسايىشلىق تارتىپ ھۆكۈمران خانلارغىچه شامانلارغا جۈملىدىن ئاياللارغا باش ئۇرۇپ،ئۇلاردىن م

تهبىئىي ئاپهت ۋه ئۇرۇش پاراكهندىچىلىكى يۈز .توي ۋه ئۆلۈم ئىشلىرىغا شامانلار رىياسهتچىلىك قىلاتتى.تىلهيتتى
ئالۋاستىلارنى -جىن»ئاپهت ياغدۇرغۇچى«ئاياللار پىره ئويناپ-بهرگهنده يهنه شۇ شامان دهپ ئاتالغان ئهر

ئومۇمهن پۈتۈن جهمئىيهت ئهنه شۇ .گه چاقىراتتى»ياردهم«ىئهجدادلارنىڭ مۇقهددهس روھلىرىن.قوغلايتى
  .قۇدرىتىگه ئىشىنهتتى ۋه ئۇلارغا چىن قهلبىدىن سېغىناتتى-كارامهتلىك شامانلارنىڭ تهڭداشسىز كۈچ
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ئۇيغۇرلار شامان دىنىنى تاشلاپ،مانى دىنىغا كۆچكهندىن كېيىنمۇ ئاياللارنى ئۇلۇغلاش ئهقىدىسى كىشىلهر 
،مۇڭغۇل ئېگىزلىكىدىكى ئورخۇن سېلىنگا،تۇغلا دهريا ۋادىلىرى ۋه ئۆتۈكهن .رۈلۈپ كهتمىدىئېڭىدىن كۆتۈ

ئادهت - تاغلىرىنى ماكان تۇتۇپ ياشىغان قهبىلىلىرىده شۇ دهۋىرلهرنىڭ ئاخىرقى مهزگىللىرىگىچه داۋاملاشقان ئۆرۈپ
ئاندىن ئاتىسىغا تهزىم قىلىپ سالام بويىچه ئوغۇل پهرزهنت ھهر قېتىم ئۆيگه كىرگهنده ئالدى بىلهن ئانىسىغا ،

  .بېرهتتى
   

بىلهن ) خان(يهنه شۇ ئورخۇن ئۇيغۇر خانلىقى دهۋرىدىكى رهسمىي ھۆججهت خاراكتېرلىك تاش پۈتۈكلهرده قاغان 
يىلى -750مهسىلهن،مىلادى .ئاتالغۇلىرى ئالاھىده گهۋدىلهندۈرۈلۈپ بىر قاتاردا تىلغا ئېلىنغان) خانىش(قاتۇن 

ن ئهل ئهتمىش بىلگه قاغان مهڭگۈ تېشىنىڭ تهكشىتى خانلىقىنىڭ ئىككىنچى قاغانى بايانچۇرنىڭ ئورنىتىلغا
خانلىقنى ) قاغان ۋه قاتۇن ئاتاقلىرى بىلهن ئاتىلىپ(»قاغان قاتۇن ئاتاغ ئاتانىپ «تىلىدىن بايان قىلىپ،

  .باشقۇرغانلىقى ئالاھىده قهيت قىلىنغان
   

  .ئىجتىمائىي پائالىيهتتىمۇ خان بىلهن خانىش تهڭ باراۋهر ئورۇنغا قويۇلغان-دېمهك،ئهلنى سوراشتهك زور سىياسىي
   

قىزلارنىڭ - ئادهتلىرىدىمۇ ئاياللارغا كۆيۈنۈش،خوتۇن-شۇ دهۋردىكى ئۇيغۇر خهلقىنىڭ ئۆرپ
ئهگهر كىمده كىم مهرتىۋىسىنىڭ ھهرقانچه .مهنپهئىتىنى قوغداش ئىدىيىلىرى مهركهزلىك ئىپادىلهنگهنىدى- ھوقۇق

يۇقىرى بولۇشىدىن قهتئىينهزهر ئېرى بار ئاياللارغا باسقۇنچىلىق قىلسا،ئۇنىڭغا چوقۇم ئۆلۈم جازاسى 
ئهر كىشى .ئهگهر كىمده كىم ياتلىق بولمىغان قىزنىڭ نومۇسىغا تهگسه،ئۇنىڭغا ئۆيلىنىشى شهرت ئىدى.بېرىلهتتى

نلىرىدىن بىرىگه ياتلىق بولاتتى ۋه شۇ ئارقىلىق قازا قىلسا ئۇنىڭ ئايالى ئېرىنىڭ ئىنىسى ياكى باشقا يېقىن تۇغقا
شۇنىڭ بىلهن ئايال كىشى كۆچمهن .مهزكۈر ئۇرۇق جهمهتنىڭ ئهزاسى بولۇش سالاھىتىنى ساقلاپ قالاتتى

چارۋىچىلارنىڭ توپلىشىپ ياشاشتهك ئۇرۇقداشلىق شارائىتىدا تۇل بولۇپ،باشپاناھسىز قېلىش قىسمىتىدىن قۇتۇلۇپ 
جهمهتلهر بويىچه ئايرىلغان چوڭ ئائىله تۈزۈمىده شهكىللهنگهن شۇ خىلدىكى -ئهزالىرى ئۇرۇقجهمئىيهت .قالاتتى

  .ئادهتلهر دېھقانچىلىق ۋه شهھهر مهدهنىيىتى تۇرغۇزۇلغاندىن كېيىنمۇ يهنه خېلى ئۇزاققىچه داۋاملاشتى
   

انلىقلىرىدىكى ئورخۇن يايلاقلىرىدىكى كۆچمهن چارۋىچىلىق شارائىتىدا ياشىغان ھهم شىنجاڭ بوست
دېھقانچىلىق،باغۋهنچىلىك بىلهن تۇرمۇش كهچۈرىۋاتقان ئۇيغۇر ئاياللىرى ئهرلهر بىلهن بىر قاتاردا تۇرۇپ 

ئىجتىمائىي -ئۇلار تهبىئهتكه قارشى كۈرۈشلهرده ياكى تۈرلۈك سىياسىي.ئىشلهپچىقىرىش ئهمگهكلىرىگه قاتناشتى
جاپالىق تۇرمۇشنىڭ .ىنى ۋه ئېگىلمهس ئىرادىسىنى نامايهن قىلدىچاپقۇنلاردا ئۆزلىرىنىڭ ئىجادكارلىق روھ-بوران

ئهمگهكته -ئېغىر سىناقلىرى بارلىققا كهلتۈرگهن تۈرلۈك ئىجتىمائىي ئامىللار ئۇيغۇر ئاياللىرنىڭ ئىش
تىرىشچان،كۈرهشلهرده جهڭگىۋار،كىشىلىك مۇناسىۋهتلهرده بىر قهدهر دادىل ۋه ئهركىن بولۇشتهك جانلىق 

  .لىرىنى شهكىللهندۈردىخۇسۇسىيهت
   

ئۇلۇغ ئالىم مهھمۇد قهشقىرىنىڭ ئانىسى گهرچه تۆۋه تهبىقىدىن كېلىپ چىققان بولسىمۇ،كۆپ ئوقىغان ۋه 
ئۆگىنىشتىن ئهقىل تاپقان ئايال بولغاچقا،ئوغلى مهھمۇدنى كىچىكىدىنلا ئائىلىده ئۆزى ئوقۇتۇپ،ساۋاتىنى 

 خانغا ھهمىشه پايدىلىق مهسلهھهتلهرنى كۆرسىتىپ،خان چىقارغان ھهمده ئۆزىنىڭ ئېرى ھۈسىيىن ئىلىك
  .جهمهتىنىڭ ھۆرمهتلىشىگه سازاۋهر بولغان

   
Ⅺ - ئهسىرده سالجۇقىلار ئوردىسىغا قاراخانلار ئوردىسىدىن كېلىن بولۇپ كىرگهن تۈركهن خاتۇنمۇ بىلىمى ۋه 
ۋه ھاكىمىيهت ئىشلىرىغا ئاكتىپ پاراسىتى بىلهن ئېرى سۇلتان مهلىكشاھقا كۈچلۈك تهسىر كۆرسهتكهن -ئهقىل

  .قاتناشقان
   

سهنئهت -بىر ئاددىي ئوتۇنچىنىڭ قىزى ئاماننىساخان ئۆز زامانىسىغا يارىشا ئىلىم تهھسىل قىلغان ۋه ئهدهبىيات
ئۇ سهئىدىيه خانلىقىنىڭ ھۆكۈمدارى ئابدۇرىشىتخانغا .ئىجادىيىتى بىلهن شۇغۇللانغان ئوقۇمۇشلۇق ئايال ئىدى
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 مۇقامىنى رهتلهش ۋه 12اندىن كېيىن ئۆزىنىڭ يالقۇنلۇق تالانتىنى جارى قىلدۇرۇپ،ئۇيغۇر ياتلىق بولغ
  .تولۇقلاشتهك ئۇلۇغۋار ئىلمىي ئىشقا ئۆچمهس توھپه قوشقان

   
كېيىنكى ۋاقىتلاردىكى قهشقهردىن ئىلىغا سۈرگۈن قىلىنغان نۇزۇگۇم،مۆلجهر تېغىدىكى پىداكار يهتته قىز،ئىلى 

ئىستىبداتلىرىغا قارشى ئېلىپ بارغان كۈرىشىده قۇربان بولغان مايىمخان،ئۈچ ۋىلايهت خهلقىنىڭ مانجۇ 
  .ئىنقىلابىنىڭ قهھرىمانى رىزۋانگۈل قاتارلىق نۇرغۇن يارقىن ئوبرازلار تارىختا ئۇنتۇلماس ئىزلارنى قالدۇرۇپ كهتتى

   
) قىز(هل ۋه ساداقهتلىك ئايال كلاسسىك ئهدهبىياتىمىزدىكى مهشھۇر داستانلارنىڭ باش تېمىسى ھامان گۈز

ئوبرازىغا باغلىنىدۇ ھهمده ئۇلارنىڭ چىن مۇھهببهت ۋه ئهركىنلىك ئۈچۈن جان پىدا قىلغان ئېسىل روھى 
  .مهدھىلىنىدۇ

   
سىڭىللارغا،قىز - سانسىزلىغان مىساللار بىزگه شۇنى چۈشهندۈرىدۇكى، ئىنسانلارنىڭ ئانىلارغا،ئىگىچه

خشى كۆرۈش،كۆيۈنۈش ۋه قهدىرلهش روھى ھايات بىلهن تهڭ مهۋجۇت بولۇپ،ھهر بىر پهرزهنتلهرگه قارىتىلغان يا
ئاياللار -ئىنسان تهبىئىتىدىكى ئهنه شۇ يورۇق نۇقتىلار ئهر.ئادهم ۋه ئائىلىنى دهۋر قىلغان ھالدا مهڭگۈ داۋاملىشىدۇ

ھالبۇكى،بۇ يورۇق .ىدۇئوتتۇرىسىدىكى مۇناسىۋهتلهرنى ئۈزلۈكسىز تهڭشهپ،ھاياتىي كۈچكه ئىگه قىلىپ تۇر
  .مۇنچه كۆرۈلۈپ تۇرىدۇ-نۇقتىلار خىرهلىشىپ قالىدىغان ئىشلارمۇ جهمئىيهتته ئانچه

   
جاھالهت،خۇراپات ۋه نادانلىقتهك مهنىۋىي ئاجىزلىقلار ئىنساننى ئهسلىدىكى مۇھهببهتلىك پاك تهبىئىتىدىن 

ئىنسان .رلايدىغان ياۋايىلىقنى يېتىلدۈرىدۇنى خا) ئاياللار(»ئاجىزلار«) ئهرلهر(»كۈچلۈكلهر«ياتلاشتۇرۇپ،
داۋاملىق ئۆگىنىش ۋه ئۈزلۈكسىز ئهقىل بۇلىقىنى ئېچىش ئارقىلىق ئۆزىنىڭ ئىچكى دۇنياسىنى يورۇتقان ۋه 
بېيىتقاندىلا مهنىۋىي يۈكسهكلىكته تۇرۇپ،ئاياللار بولمىسا ھاياتمۇ ئۆزىنىڭ تۈپكى مهنىسىنى ۋه ئهسلى ماھىيىتىنى 

دېگهن ئۇقۇم »ئاياللار مىللهتنىڭ تهغدىرىنى بهلگىلىگۈچى مۇھىم ئامىللارنىڭ بىرى«. ىقىنى كۆرهلهيدۇيوقىتىدىغانل
ئانىلارنىڭ مهدهنىيهت ساپاسى  دهرۋهقه،. مهدهنىيهتلىك زاتلارنى بارغانسېرى چوڭقۇر ئويلىنىشقا مهجبۇر قىلماقتا

تىجىده،كهلگۈسى ئهۋلادلار ئىچىده ياراملىق كىشىلهر نه .يۇقىرى بولسا پهرزهنتلهرنىڭ تهربىيىلىنىشى ئىلمىيلىشىدۇ
بۇ ئاددىي ھهقىقهتنى ئىنسانلار تارىختىكى ناھايىتى ئۇزۇن مۇساپىلىك ئىجتىمائىي ئاڭ تهرهققىياتى .كۆپلهپ چىقىدۇ

بىز بۇ ھهقىقهتنى ئاڭلىق چۈشهنگىنىمىزدىلا خهلقنىڭ،مىللهتنىڭ ئىستىقبالىغا .جهريانىدا تېپىپ چىققان
بۇ خىل مهسئۇلىيهتچانلىق تۇيغۇسى ئاياللارنىڭ  .ىيهتچانلىق تۇيغۇسى بىلهن قاراشنى ئۈگىنىۋالالايمىزمهسئۇل

ئاڭلىق ھهركىتىگه ئايلانغاندا ئىنسانىيهتنى ۋه مىللهتنى ياراتقۇچى ئۇلۇغ ئانا ئوبرازى خهلقنىڭ ھهقىقىي ھۆرمىتى 
  .ۋه مۇھهببىتىگه سازاۋهر بولىدۇ

   
  سان-4يىلى -1999»للىرىشىنجاڭ ئايا«: مهنبهسى

 

  دۇكاندار قىزنىڭ كۆز يېشى
 قاتىمه :ئاپتورى

 
خىزمهت تاپقۇچه بولغان ئارىلىقتا تۇرمۇشقىيىنچىلىقى بىزنى بىرهر .مهكتهپنى پۈتۈرگىلىمۇ خېلى بولۇپ قالدى ئالى

ىجارهتنىڭ ئىش بىلهن شۇغۇللانساق بولار؟ت قانداق.ئىش بىلهن مهشغۇل بولۇپ تۇرۇشقا مهجبۇرقىلىپ قويدى
ئۈنۈملۈك،بىخهتهر،چىقىمى ئاز؟ دىگهندهك مهسىلىلهر بىلهن بېشىمىز قاتقان  قايسى خىل يولى ئهڭ

 ئاپامنىڭ يىغىپ قويغان ئازغىنه پۇلىنى ئېلىپ،بىر كىچىك كۈندىلىك بۇيۇملار دۇكىنى ئاخىرى.ئېدى
  .قىينىغىلى تۇردى  مېنىدۇكان كىچىك بولسىمۇ ،بۇكىچىك دۇكان ئېلىپ كهلگهن مهسىلىلهر.ئېچىۋالدۇق

مهھهللىمىزدىكى ئۇششاق بالىلار چۇقىرىشىپ كىرىپ كېلهتتى ــ  ئهتىگهنلىكى دۇكاننى ئېچىشىمىزغىلا دۇكانغا
 لېكىن كىشىنى.پۇرات پۇللارغا ھهرخىل يىمهكلىكلهرنى سېتىۋالاتتى–بهرگهن پارچه   ئانىلىرى-ده،ئاتا

ئىككى موچهنلىك - بىر  سوراپ كىرگهن نهرسىلهرنىڭ كۆپىنچىسىدهپ»بارمۇ؟«ئهجهپلهندۈرىدىغىنى شۇكى ئۇلار
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يىمهكلىكلهرگه شۇنچىلىك كۆنۈپ كهتكهن  ئۇلار بۇ.زاۋۇت ئادرىسى ئېنىق بولمىغان ،پاخال يىمهكلىكلهر ئېدى
يوق نهرسىلهرنى يىمهسلىكنى نهسىھهت قىلسام،ماڭا بىر ئالىيىپ  پايدىسى-ئېدىكى،مهن ئۇلارغا ئۇنداق زىيانلىق

 شوخراقلىرى تېخى ئۇششاق تاشلارنى تېرىپ.ئۇدۇلدىكى يولداشنىڭ دۇكىنىغا يۈگىرهيتتى رىۋىتىپ ،پهرتتىدهقا
  .كېلىپ،دۇكاننىڭ ئىچىگه بىرنى ئېتىۋىتىپ قېچىپ كېتهتتى

  .ئۈچۈن ،كىچىككىنه نهپسىدىن كېچىشكه قهتئى رازى ئهمهس ئېدى ئۇلار ئاشۇ نهرسىلهر
يىمهكلىكلهرنى  ،مېنىڭمۇ باشقىلارغا ئوخشاش ئۇششاق بالىلار يهيدىغان پاخالتۇغقىنىمىز كېلىپ بىركۈنى بىر

كىچىككىنه دۇكان بىلهن جان باققىلى  دۇكانغا سېلىشىمنى،ئهگهر ئۇنداق قىلمىسام ،بۇ مهھهللىگه ئېچىۋالغان
 . بولمايدىغانلىقىنى نهسىھهت قىلدى

يىمهكلىكلهرنى دۇكانغا  دهپ پاخال»دا كۆپ چىقىدۇپاي«. ـــ ئۇ بىچاره بالىلارغا ئىچىم ئاغرىيدۇ ھهده   
  .ــ دىدىم مهن!بهرسهك،ئۇلارغا ئۇۋال بولمامدۇ  خوشنىلارنىڭ بالىلىرىنى بىز بۇلغاپ–سېلىپ،خولۇم 

بالىلار ئۇنى يىسه «.كهتكهن،سىز بىر ئادهم ئۇنى تۈزهپ بولالمايسىز  ـــ ئۇلار بۇنىڭغا ئۈگىنىپ  
بولسىڭىز،  ئهمىسه بهك نوچى.كۆڭۈل بۆلگهننى بىلمهيدىكهنسىز.دهيسىز »بۇلغىنىدۇ يىسه ئهقلى  بولمايدۇ،بۇنى

 ـئۇ! .ئۆزىڭىز بىر ئىشهنچلىك بالىلار يىمهكلىكى زاۋۇتى قۇرۇپ باقمامسىز شۇنداق دهپلا ئاچچىق بىلهن چىقىپ  ـ
  .كهتتى

 چامىسىدىكى ئېگىز بىر كىشى ياشلار30،دۇكاندا كىتاپ كۆرۈپ ئولتۇراتتىم، يهنه بىر كۈنى خېرىدار يوق   
قايتۇرۇپلا،گهپ قىلماستىن  لېكىن ئۇسالامنى.مهن ئۇنىڭغا سالام بېرىپ ،نىمه لازىملىقىنى سورىدىم.كهلدى كىرىپ

ئۇ مهھهللىمىزدىكى تۇنجى . ئادرىسىغا قارىغىلى تۇردى نهرسىلهرگه ئىنچىكىلىك بىلهن قاراپ ،ھهر بىر مالنى ئېلىپ
 مهكتهپكه ئهلا تهنىجه بىلهن ئۆتكهن،مهكتهپنى پۈتتۈرگهندىن كىيىن خىزمهت لىئا  بولۇپ ئىچكىرىدىكى

شهھهر باشلىقى » ئۇنى بۇرۇن مهھهللىدىكى چوڭلار.قىلماي،ئۇششاق تىجارهت قىلىپ يۈرگهن كىشى ئېدى
پۈتتۈرۈپ كېلىپ ،خىزمهتكه  مانا ئهمدى مهكتهپ.دهپ ماختىشاتتى»بولالىغۇدهك ئهقىللىق بالا

ئۇنىڭ گهپلىرى بۇرۇن كىشىلهرگه .دهپ ئاتايتتى» غهلىته ئالىم«كىشىلهرمۇ ئۇنى زاڭلىق قىلىپ.لمىدىئورۇنلىشىلا
ۋه بىرقانچه   ئۇنىڭ ئائىلىسىده ياشانغان ئاپىسى.ئهخمهقلىق ھىساپلىناتتى يېڭىلىق بولۇپ تۇيۇلسا ،ئهمدى

 ئۆزىنىڭ ئىشى بىلهن«،ئۇنىڭ ئۆزىنىڭ غېمى شۇنچىۋالا كۆپ بولسىمۇ... بالىلار بار ئېدى يېتىم
ھهممه دۇكانلارنى  ئۇ يېقىننىڭياقى مهھهللىمىزدىكى» .بولماي،كهچكىچه خهقنىڭ ئىشىغا چات كېرىۋالاتتى

دهپ نهچچىسى بىلهن گهپ تالىشىپ »بۇلغىمامدۇ؟ مۇشۇ نهرسىلهربالىلارنىڭ جىسمىنى، ئهقلىنى«ئارىلاپ،
دىمهي » غهلىته«شۇڭا ئۇنى .دىگهن قالپاقنىمۇ كهيدى»ىلغانبۇزغۇنچىلىق ق مىللهتلهر ئىتتىپاقىغا«ھهتتا. قالدى

  نىمه دىگۈلۈك؟
  دۇكاننىڭ سودىسى قانداقراق؟.بولدۇم بهك خوش.ـــ سىڭلىم ،قارىسام دۇكانغا ئىشهنچلىك مال ئهكىرىپسىز

  .دېدىم مهن ــ.ـــ اللهقا شۈكرى ،يامان ئهمهس 
بالىلار يىمهكلىكى ئىچىده ناچار،ساختا ئهخلهت  ولۇپمۇ مۇشۇـــ ھازىرقى پىششىقلاپ ئىشلهنگهن يىمهكلىكلهر،ب

ھهممىسىنى .موچهنلىك نهرسىده قانچىلىك ئوزۇقلۇق بولماقچىدى ئىككى- بىر.يىمهكلىكلهر كۆپىيىپ كهتتى
ئۇنىڭسىزمۇ مۇشۇ بۇلغانغان .بىلهن بوياپ،تهم كىرگۈزۈپ ساتىدۇ ھهرخىل زىيانلىق دورىلار

 !  ىنىمۇ يېتىپ ئاشاتتىغۇ بىزگهزىي ھاۋا،سۇ،يىمهكلىكلهرنىڭ
ئىسلام جهمئىيىتى مۇسۇلمانچه يىمهكلىكلهرنى نازارهت «چېغىمدا، ـــ توغرادهيسىز،مهن چىڭدۇدا ئوقۇۋاتقان

 بۇ.ئۇلار چىڭدۇغا تهكشۇرۈشكه كهپتىكهن.ئىشلهيدىغان بىر خۇيزۇ تونۇشۇم بار ئېدى ده»قىلىش ھهيئىتى
توشمايدىغانلىقىنى  ك ئىشلهپ چىقىرىدىغان كارخانىنىڭ ئۆلچهمگهيىمهكلى»مۇسۇلمانچه  «95% شهھهردىكى

زاۋۇتلىرىغا )قېزا ) 火腿肠  كىيىن ،گۆشىنى ھهتتا بهزىلىرى سۇچاشقىنىنىڭ تېرىسىنى سويۇۋالغاندىن. بايقاپتۇ

مهھسۇلات ئىشلهيدىغان » مۇسۇلمانچه«جايلاردىكى چوڭ  شاڭخهي ،تىيهنجىن قاتارلىق. ئۆتكۈزىدىكهن
 پاكىزهۋه تهركىبىده بىۋاستهچوشقا گۆشى  دىگهنلىك پهقهت» مۇسۇلمانچه«ئۆلچىمىدىمۇ، رنىڭكارخانىلا

قوي، كالا ( ھايۋانلار  قالغان ئهمما قۇرئاندا چوشقا گۆشىدىن بۆلهك ،ئۆلۈپ. بولماسلىقنى كۆرسىتىدىكهن
نى يېيىش ئوخشاشلا ھارام ھايۋانلار،يىرتقۇچ ھايۋانلار ،قان ،اللهنىڭ نامىنى ئېيتماي بوغۇزلىغان) بولسىمۇ
زاۋۇتلاردىكى كالا گۆشلىرى ئېغىرلىقىنى ئاشۇرۇش ئۈچۈن، پۈتۈنلهي ئاپتوماتىك  ئهمهلىيهتته ئۇ چوڭ.قىلىنغان
ئاساسلىقى پايدىنى  زاۋۇتلار ئهڭ.سۇ قۇيۇپ تۇنجۇقتۇرۇپ ئۆلتۈرۈلىدىكهن  قېنىنى چىقارماي،بۇرنىدىن ئۇسۇلدا
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مىيى قىممهت بولغاچقا، چوشقا مېيىنى  خىنى تۆۋهنلىتىش ئۈچۈن، قوي كالائاساسى مهقسهت قىلغاچقا، تهننهر
  .ـــ دىدىم مهن   ...،ئۇنى تهييار چۆپلهرگه قاتىدىكهن ئالاھىده ئۇسۇلدا سىنتىزلهپ،گىلىتسىرىل ئىشلهپ

ئهمهس ،بىزچۇ؟ بىز ئۆزىمىزنى مۇسۇلمان دهپ تۇرۇپ، پۇل ئۈچۈن ئاشۇنداق  ئۇلارغۇ مۇسۇلمان   ـــ
ھهتتا  .بهزىلىرىنىڭ تېخى زاۋۇت ئادرىسىمۇ يوق. ئهكىرىپ ساتىمىز  ئۇيغۇرچه ماركىنى چاپلاپ سىلهرگهنهر

ئىسىملىرىنى بىلگىلى بولمايدىغان  ،ھهرخىل» ماكدونالد«،»كېنتاكى«ئۆزىمىزنىڭ ئېسىل تاماقلىرىنى تاشلاپ
گه يۈگۈرگهن،ئۇلارنىڭ بالىلىرى »مالا چۈهر«بالىلىرىمىز  قارىسىڭىز بىزنىڭ.غا چاپىمىز »تورتخانىلار«

 بىز ھهممىمىز.ھهممىسى نېمىدىن؟ ئهڭ مۇھىمى قهلبىمىز بۇلغىنىپ كهتتى بۇلارنىڭ. كاۋاپخانىدا
قىلالمىغان ئارمانلىرىمىزنىمۇ  كهلگۈسىده ئۈمىدىمىزنى ئاقلايدىغان بولۇشىنى ئارزۇ قىلىمىز،ئۆزىمىز  بالىلىرىمىزنىڭ

ئۈچۈن زادى نىمه قىلالىدۇق؟بالىلىرىمىز ياخشى ئادهم  ۇلارنىڭ تهربىيىلىنىشىلېكىن بىز ئ.شۇلارغا يۈكلهيمىز
ۋاپادار بولىشىنى  دهيمىزيۇ،ئۆزىمىزقاۋاقخانا،ئىشرهتخانىلاردا يۈنده پۇراپ يۈرىمىز، بالىمىزنىڭ بولسۇن
لىك بولسۇن قويمايمىز،ئۇلارنى ئهقىدى ئانىمىزنى بىر باش پىياز بىلهن بولسىمۇ يوقلاپ-يۇ،ئاتا-تىلهيمىز
ئۇلاردىن سهمىمىيهتنى تهلهپ .قىلىۋالىمىز بىرىمىزنى خۇدا-مهنسهپ ئۈچۈن بىر-يۇ،پۇل- دهيمىز
ساتقانلىقتىن،سودىگهر دادىسىدىن تاياق يهيدۇ،ئهخلاقلىق،ھايالىق  يۇ،بالاراست گهپ قىلىپ مال-قىلىمىز

 تاماكا«تاماكا چېكىپ تۇرۇپ.يۇ،ئۆزىمىز ھايانى قاياقلارغىدۇ تاشلىۋهتكهن-قىلىمىز بولىشىنى ئارزۇ
ئۇرۇقىنى تىكمهي،ئۇلاردىن  بالىلار قهلبىگه ئهقىده.دهيمىز» ھاراق ئىچمه« دهيمىز،ھاراق ئىچىپ تۇرۇپ»چهكمه

مهن سىزگه .دهيدۇ» يوق ،سهن ھىچنىمه قىلالمايسهن بۇلارغا ئامال«ئهخلاق مېۋىسىنى تهلهپ قىلامدۇق؟بهزىلهر 
ـــ رىۋايهت قىلىنىشىچه، كافىرلار ئىبراھىم ئهلهيھىسسالامنى كۆيدۈرۈش   :رهيبى مۇنداق بىر ھىكايىنى ئېيتىپ

ئاغزى بىلهن ئوتنى  ئوتقا يىلان تهمهچ توشۇپتۇ،قارلىغاچ بولسا كىچىككىنه.ناھايىتى چوڭ ئوت يېقىپتۇ ئۈچۈن
وڭ ئوتنى سۇ بىلهن مۇشۇنچىۋالا چ سهن ئاغزىڭدىكى كىچىككىنه«ئۇنىڭدىن .ئۆچۈرۈش ئۈچۈن سۇ توشۇپتۇ 

ئۆچۈرهلىگهن بولسام بهك ياخشى بولاتتى،ئهمما ئوتنىڭ  شۇ ئوتنى«. دهپ سورالغاندا» قانداق ئۆچۈرىسهن؟
چامامدىكى ئىش ئهمهس،لېكىن ئوتنى ئۆچۈرۈش ئۈچۈن ھهرىكهت قىلىش   ئۆچمهسلىكى مېنىڭ-ئۆچۈش
 .. .دهپ جاۋاپ بېرىپتۇ».ئهقىدهم ئۈچۈن ياشاش مېنىڭ مىزانىم.ئهقىدهم مېنىڭ

 ئاشۇ قارلىغاچچىلىك  ئهجهبا مهن«ئىچىمده.سۆزىنى ئاڭلاپ كۆڭلۈم پاللىده يورۇپ كهتتى ئۇنىڭ   
ئهقىدهمده چىڭ تۇرىدىغان  بولالماسمهنمۇ؟ئى الله ،مهيلى نهپسانىيهتچىلىك قانچىلىك كۈچىيىپ كهتسۇن،ماڭا

  ... ىلدىمدهپ دۇئاق. «ھهق يولدا قهدىمىمنى مۇستهھكهم قىلغىن.ئىمان ئاتا قىلغىن
بولۇپمۇ (سالمىدىم،دهسلهپته دۇكىنىمغا خېرىدار بهك ئاز كىردى شۇنداق قىلىپ مهن ئۇ ماللارنى دۇكانغا  

 ئۆزىمىزنىڭ زاۋۇتلىرىدا ئىشلهنگهن بهزى ماللارنى ئىزدهپ سوراپ يۈرۈپ كىيىن مهنمۇ) .بالىلار
شهكلىده بايان قىلىشقا  ربىيهنى ھىكايهئۇلارغا ته.بالىلارغا تهربىيهمنى داۋاملاشتۇرىۋهردىم.كۆپهيتتىم
ئۇلار ئاساسهن ھىكايه ئاڭلاش ئۈچۈن .كۆپىيىپ قالدى  بارا مېنىڭ دۇكىنىمدىمۇ بالا خېرىدارلار-بارا.تىرىشاتتىم
  . ئانىلارمۇ كىرىپ ئالاھهزهل ماڭا رهھمهت ئېيتاتتى –ھهتتا بهزى ئاتا.كىرهتتى

قورسىقىم «.ئۇنىمايتتى نده مهكتهپكه ئىككى كوي بهرمىسهم ماڭغىلىكۈ! خۇدايىم،ما بالىنى قاراڭ ـــ ۋاي توۋا
ئاپا سىز مېنى بېقىش ئۈچۈن بهك جاپا «ئالماي، دهپ،ئهمدى پۇل بهرسهم»ئېچىپ كهتسه خوتۈيچاڭ يهيمهن 

ئۇنى يىسه گهپ ئاڭلىمايدىغان ئهسكى بالا بولۇپ .يىمهيمهن مهن ئهمدى خوتۈيچاڭ.تارتىدىكهنسىز
ماڭا سهندهك ياخشى !الله بهك ياخشىكهن ھه ئاپا .بالىنى ياخشى كۆرمهيدىكهن  ئۇنداقالله.قالىدىكهن 

ھهدهمنىڭ  مهن كهچته تاپشۇرۇقۇمنى ئىشلهپ بولۇپ،تېلىۋىزۇر كۆرمهيمهن،ھېلىقى.يارىتىپ بېرىپتۇ ئاپىنى
نى باغرىمغا بېسىپ دىمهسمۇ،بالام! «سهنمۇ بىلله چىقه ئاپا، بهك پهيزىكهن.دۇكىنىغا چىقىپ ھىكايه ئاڭلايمهن

كۈندۈز –دهپ كىچه »مۇشۇ بالام قانداقراق چوڭ بولا؟» دادىسى تۈگهپ كهنكهندىن بېرى. تازا يىغلاپتىمهن
كىچىكى قىز ،تېخى ئهمدىلا تۆت ياشقا كىردى .يهڭگىللهپ قالغاندهك بولدى سىڭلىم دهرت چېكىتىم ،دهتلىرىممۇ

قىلىدۇ،بهك  بۇنى سوراپ،كۆڭلۈمنى خوش-  يۈرۈپ ئۇنى كهچكىچه كهينىمده-بهك ئهقىللىق ئهتىدىن ،ئۆزى
دۈمبىسى سهل دوك بولۇپ قالدى  لېكىن شۇ قىزىمنىڭ.گهپ ئاڭلايدۇ،قىلماڭ دىگهن نهرسىنى پهقهت قىلمايدۇ

الله نىسىپ ئهتسه،پۇل .دهيدۇ» كۆرسىتىپ بېقىڭلار چوڭ يهرگه ئاپىرىپ«،دوختۇرغىمۇ كۆرسهتكهن ئېدۇق،
سىزگه الله رهھمهت قىلسۇن .اللهقا شۈكرى نامازنىمۇ باشلىۋالدىم . دهيمهن ىپ كېلهييىغىپ ئاپىرىپ داۋالىت

قالغان،  مهھهللىمىزدىكى يولدىشىدىن بالدۇرلا ئىككى بالىسى بىلهن تۇل.دهپ رهھمهت ئېيتتى  ـــ.سىڭلىم
  .ھهدىمىزيىغلاپ تۇرۇپ  رهھىمه ئىسىملىك بۇ ئاق كۆڭۈل



بابۇر: ئېلكىتاب ئىشلىگۈچى  

 51  يېرىم تهلهي-پاك ئايال

 ـھهده ئهلۋهتتهھهر بىر «الله بۇ دۇنيادىكى ھهممه ئىشلار بىر سىناقتۇر،ئۇلۇغ.رىم قىلماڭ،كۆڭلىڭىزنى ھهرگىز يې ــ
ئىشلارنى ئاسانلاشتۇرغۇچى پهقهت الله .دىگهن»)ئىنشىرا سۈره.(مۈشكۈللۈك بىلهن،چوقۇم بىر ئاسانلىق بار

ڭ ھهممه نهرسه پهقهت يىگانه رهبىىمىز الله نى.،چوقۇم بېرىدۇ سىز الله دىن تىلىسىڭىز.دۇر 
  .ــ دىدىم مهن ئۇنىڭغا تهسهللى بېرىپ!بولۇڭ ئۈمىدلىك.ئىلكىدىدۇر

ئۇلار ھه دىسه يهرگه ئۆزىنى تاشلاپ .يىمهكلىكلهردىن توسۇپ قالالمايتتۇق ئۇكام ــــ بىز بالىلىرىمىزنى ئهخلهت
پ بولغىچه،شۇ يىغلا كىيىنچه بىزمۇ بالا.قهغىشلىق قىلىپ، بىز ئۇنى ئېلىپ بهرمىگىچه بولدى قىلمايتتى يىغلاپ

ھازىر مېنىڭ .ئويلىساق خاتاقىلغان ئىكهنمىز ئهمدى.ئهخلهت يىمهكلىكلهرنى ئېلىپ بېرىپ گوللايدىغان بولدۇق
پۇل .دهيدىغان بوپتۇ»يىمهيدۇ،ئهقىللىق بالا پاكىز ،ھالال نهرسىلهرنى يهيدۇ ئهقىللىق بالا ئهخلهت«بالام

شۇنداق قىلساق .يوق ئانىسى- ئۇلارنىڭ سىلهردهك ئاپئاق ئاتايىغىپ يېتىم بالىلارغا ياردهم قىلىمهن،» بهرسهك
ــدېدى تېخى .رهھمهت سىزگه سىڭلىم...كهتتىم بۇنى ئاڭلاپ يىغلاپ.دهيدۇ»الله بىزنى ياخشى كۆرىدۇ

  .،ماڭا ئالىيىپ چىقىپ كهتكهن يهنه بىر ھهدهش دهپ» بالىلىرىمىزنى ئالداپ«يېقىندىلا
ئىبادهتتۇر،ھهممه ئىشلاردا مىھرىبان   ھمهت ئېيتايلى ھهده،ئهڭ ياخشى رهھمهتره ــ ھهممىمىز مىھرىبان الله قا

  .ــ دىدىم مهن جاۋابهن!بوي سۇنۇشتۇر اللهقا
ئاچقىلىمۇ بىرنهچچه ئاي بولۇپتۇ،بىركۈنى ئهتىگهنده ئهمدى دۇكان ئېچىپ ،سۇ  مانا مۇشۇنداق قىلىپ دۇكان   

قىزچاق،ئۆزى   پاخپىيىپ كهتكهن تۆت ياشلار چامىسىدىكى بىرچاچلىرى ئۆسۈپ تارالماي.سۈپۈرىۋاتسام سېپىپ
  .كۆتۈرگىنىچه چۇرقىرىشىپ كىرىپ كېلىشتى بىلهن تهڭ دىمهتلىك يهنه بىر ئوغۇل بالا بىلهن بهش مولۇق پۇلنى

  .؟ـــ دىدىم مهن كۈلۈمسىرهپ ـــ نىمه ئالىسىلهر ،ئوماق بالىلار
  .تۈركىيه كهمپۈتىنى كۆرسىتىپ ــ دىدى قىزچاق.ـــ مهن ماۋۇنى ئالىمهن 

 
  .ئارقىدىنلا ــ دىدى ئوغۇل.ـــ مهنمۇ شۇنى ئالىمهن

ئۇلار .ئۇلارنىڭ ئارقىسىدىن چىقىپ قاراپ تۇردۇم مهنمۇ.ئۇ ئىككىسى بىردىن كهمپۈتنى كۆتۈرۈپ چىقىپ كېتىشتى
  ،يىراقلىقتىكى بىر شهخسى شىپاخانىنىڭ ئالدىغا كېلىپ دۇكاندىن بىرقانچه ئون مېتىر

 بىر چاغدا دوختۇرخانه ئىچىدىن ئاق خالات كىيگهن بىر.دهپ توۋلاشقىلى تۇردى»!ئاپا دوختۇر!دوختۇر ئاپا»
  .ئايال چىقىپ كهلدى

  .بىلهن ـــ دىدى ئۇ مىھرىبانلىق.ـــ كهلدىڭلارمۇ بالىلىرىم 
ىم ،بۇ كهمپۈت بهك كهمپۈتنى ئېلىپ كهلد ـــ دوختۇر ئاپا، مىنىڭ ئاپام بۈگۈن كهلدىمۇ؟مهن ئاپامغا بۇ

ھهم ئۇ .قىزچاقنى باغرىغا بىسىپ پىشانىسىگه سۆيۈپ قويدى دوختۇر ئۇ.ــ دىدى تاتلىققىنا كۈلۈپ.تاتلىق
مېنىڭ قىزىم بهك «قىزىم مهن بۇ كهمپۈتنى ئاپىڭىزغا بېرىپ قوياي،ئۇ چوقۇم  ـــ ئوماق:كهمپۈتنى ئېلىپ

  .ئېلىپـــ دىدى كۆزىگه ياش .خوش بولۇپ كېتىدۇ دهپ»ئاپپاق
 ،بويى پاكارراق،دۈمبىسى ئازىراق چىقىپ قالغان بۇقىزنىڭ يۈرهكنى تىترىتىدىغان چاچلىرى پاخپايغان      

بىر كىچىك پهرىشتىدهك  ئۇنىڭ سىماسى.،مۇھهببهت بىلهن يۇغۇرۇلغان تاتلىق سۆزلىرى قهلبىمنى لهرزىگه سالدى
ھهپته ئۆتتىمىكىن،ھېلىقى دوختۇر ئايال دۇكانغا  بىرهرئارىدىن .،بىرقانچه كۈنلهرگىچه كۆز ئالدىمدىن كهتمىدى

ئۆتكهن ھهپته بولغان ھېلىقى قىزچاقنىڭ تهسىرلىك ئىشىنى سورىغان ئىدىم،  مهن ئۇنىڭدىن.قهلهم ئالغىلى كىردى
  .ياش ئالغان ھالدا،ئىشنىڭ جهريانىنى سۆزلهپ بهردى ئۇ كۆزىگه

ن قىز بولۇپ،ئۇقىزچاقنىڭ ئاپىسى بۇندىن ئۈچ ئاي بۇرۇن ئاپىسىدىن يېتىم قالغا ئهسلىده بۇ قىزچاق      
قىزچاقنىڭ . قاراۋىتىپتۇ ئۇقىزچاققا ھازىر ياشىنىپ قالغان مومىسى.سهۋهبى بىلهن ئالهمدىن ئۆتكهن ئىكهن كىسهل

دوختۇرخانىلاردا داۋالىنىشقا پۇلى  ئاپىسى تۈگهپ كېتىشتىن بۇرۇن،كېسىلى خېلى ئېغىر بولسىمۇ،چوڭ
شۇڭا بۇ سهبى قىزچاق ھازىرغىچه ئاپىسىنى .تۇراتتىكهن ،مۇشۇ كىچىك شىپاخانىدا ئوكۇل ئۇرغۇزۇپبولمىغاچقا

بۇ قىزچاق ھهركۈنى چوڭ ئاپىسى بهرگهن پۇلغا بىرتال ئۆزى ياخشى .قارايدىكهن مۇشۇ دوختۇرخانىدا دهپ
  .بېرىدىكهن اپىرىپكهمپۈت سېتىۋىلىپ،ئۆزى يىيىشكه قىيماي، ئاپىسىغا بهرگىلى دوختۇرغا ئ كۆرىدىغان

ئۇ قىز بهش . مهن ئۇلارنى يىغىپ قويدۇم. ئۇ ھازىرغا قهدهر يىگىرمه بهش تال كهمپۈتنى كۆتۈرۈپ كىردى   ـــ
 .�-ــ دېدى دوختۇر ھهدىمىز. قوشۇپ ئۇنىڭغا سوغا قىلاي دهيمهن ياشقا تولغان كۈنى باشقا سوۋغاتلار بىلهن

يېتىملهرگه  ىڭ قىزىكهنده ،الله ياتقان يېرىنى جهننهتته قىلسۇن،بۇقىز ھېلىقى رهھىمه ھهدهمن ـــئهسلىده بۇ
ئاچام ئۈچ ئاي ئىلگىرى كېسىلى  رهھىمه. ـــ دىدىم مهن كۆزۈمگه ياش ئېلىپ.ئاسان يولنى مۇيهسسهر قىلسۇن
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  .شىپا تاپالماي، ئالهمدىن ئۆتكهن ئېدى
! مۇھهببىتىگه-مېھىر ،ئۇنىڭ ئاپىسىغا بولغانقاراڭ بۇ ئهمدىلا تۆت ياشقا كىرگهن قىزچاقنىڭ ھهرىكىتىگه ـــ

خىزمهت ئالدىراشلىقنى باھانه .قېلىۋاتىمىز بۇخىل مۇھهببهتنى بىز چوڭلار چېغىمىزدا ئۇنتۇپ
سېغىنىپ تېلىفۇن قىلسا،توڭ تېگىپ تېلىفۇننى قويۇپلا .يوقلاپ قويمايمىز ئانىمىزنى ئايدا بىر قېتىممۇ-قىلىپ،ئاتا
كۆيۈنچىمىز   ئۇلاردىن ئايرىلىپ قالغاندىلا،ئاندىن ئۇلارنىڭ بىزنىڭ ھهقىقىتاكى.يۈگرهيمىز ،سورۇنغا

سېغىنىپ ،قانغۇچه بىر پۇرىۋىلىشقا زار بولغان  ئۇلارنىڭ سىلاشلىرىنى ،قاراشلىرىنى.ئىكهنلىكىنى ھېس قىلىدىكهنمىز
ئانىڭىزدىن ئاياپ - ئاتائهمدى سىزنىڭ بالىلىرىڭىز سىزنى زار قاخشىتىپ،. چېغىڭىزدا،ئۇلار يوق،سىز كېچىككهن

بالام «كېچىلهپ-كېچه.كېتىدىكهن چېچىپ،ئويۇنغا،بۇزۇقچىلىققا كىرىشىپ-پۇللىرىڭىزنى بۇزۇپ تاپقان
كارى يوق ،پۇلى تۈگكهنده پهيدا بولۇپ يهنه پۇل  دهپ ئۇخلىماي چىققىنىڭىز بىلهن»نهلهرده يۈرۈيدىغاندۇ؟
 هن شهخسىيهتسىز بولىدىكهن،شۇنچه ئهسكىلىكئانا مېھرى دىگ-كېتىدىكهن،ئاتا سوراپ ئېلىپ چىقىپ

زار -ئۆتۈلۈپ، زار ئانا قهدرى-مۇشۇنداق چاغلاردا ئاتا.قىلسىمۇ،يهنه شۇ بالىدىن كهچكىلى بولمايدىكهن
  .ــ دېدى دوختۇر ھهده كۆزىگه ياش ئېلىپ تۇرۇپ.يىغلايدىغان گهپكهن

ئۈچ -كىرىپ،تاتلىق كۈلكىسى بىلهن ئىككى ىر قېتىمئۇ قىزچاق دۇكانغا كۈنده ب.كۈنلهر شۇ تهرىقىده ئۆتمهكته    
شاكىلاتلارنى ئېلىپ،دوختۇرخانىغا قاراپ -كهمپۈت ئېغىز گېپىنى قېلىپ قويۇپ ،مهن سوۋغا قىلغان

  .مومىسىغا بېرىپ يىغىپ،مومىسىغا كۆينهك ئېلىپ بهرمهكچى ئهمدى ئۇ پارچه پۇللىرىنى.يۈگىرهيدۇ
دىگهن تونۇش ھهم تاتلىق »!ھهده«نى تىزىش بىلهن ئالدىراش ئېدىم ،دۇكانغا ماللار روزا ھېيىت كۈنى   

  .ئاڭلاندى ئاۋاز
كۆزلىرى يۇيۇلۇپ،چىرايلىق - ياسىتىلغان،باش ئۇنىڭ چاچلىرى چىرايلىق.كهينىمگه بۇرۇلۇپ،ئۇنى كۆردۈم

  .ئوماق بولۇپ كهتكهن ئېدى كىيىملهر كىيدۈرۈپ قويۇلغان بولۇپ،بهكلا
 ـئهسسالامۇ ئهلهيكۇ ھهجهپ چىرايلىق بولۇپ كېتىپسىزغۇ؟بۇ كىيىملهرنى ! موبارهك بولسۇن م نادىره،ھېيتىڭىزغاــ
  .دىدىم ئىچىم كۆيۈپ كىم ئېلىپ بهردى؟ــ

مهن بۇلارنى .ماڭا داداشلار جىق پۇل بهردى!قاراڭ  بۇنى مومام ئېلىپ بهردى،! ــ سىزگىمۇ موبارهك بولسۇن
كىچىككىنه يۈرهكتىن چىقىۋاتقان ،بۇ .يامۇ؟ــ دېدى ئۇ ئۈمىد بىلهنبېرىپ قو دوختۇر ئاپاشقا بهسهم،ئاپامغا

  .سۆزى يۈرىگىمنى ئۆرتىۋهتتى سهبىنىڭ
  ـــ دوختۇر ئاپاشنى ياخشى كۆرهمسىز؟

  .ــ دىدى قىز كۈلۈپ تۇرۇپ.ـــ ھهئه، ئۇ بهك ياخشى
قويغاچ،ئاپىڭىزنىڭ  هكلهپكىرىپ ئاپاشنىڭ ھېيتىنى موبار.ئاپاشمۇ سىزنى بهك ياخشى كۆرىدىكهن ـــ دوختۇر

  .تۇرۇپ ئهھۋالىنى سوراپ چىقىڭ بولامدۇ؟ــ دىدىم مهن ئۇنىڭ بېشىنى سىلاپ
ــ ئۇ .ئهته ئاپامنىڭ يېنىغا بارىدىكهنمه مهن.بهك چىرايلىق بوپ كېتىپتۇ.ــ ئاپامنى ئۇخلاپ قاغاندا كۆگهنتىم

ازادىن كىيىن ئۇ بىرمۇنچه سوغاتلارنى كۆتۈرۈپ بىر ھ. كىرىپ كهتتى گېپىنى دهپ بولۇپلا ،يۈگۈرۈپ دوختۇرخانىغا
 دهپ دوستلىرى بىلهن پهسكه يۈگۈرۈشۈپ»!مهن ئهته ئاپامنى كۆرىدىكهنمهن! ھهده» يېنىپ چىقتى،ۋه

  ...كهتتى
توپۇل بولۇشۇپ پهسكه قاراپ -ئوپۇل ئىككى سائهت ئۆتكهنمىكىن،كىشىلهرنىڭ ھهممىسى–ئارىدىن بىرهر    

  .ئۈچۈن،دۇكاننى ئېتىپلا ،پهس تهرهپكه يۈگۈردۈم ئىش بولغانلىقىنى بىلىشمهنمۇ نىمه .يۈگۈرۈشتى
ئۇ كىشىنىڭ دىيىشىچه . تامچىپ تۇرغان، بىر بالىنىڭ جهسىتىنى كۆتۈرۈپ تۇراتتى بىر كىشى كىيىملىرىدىن سۇ   
ئۇ ئهسلىده .هنئىك بالىنى خېلى يىراق يهردىن سۈزىۋاپتۇ،ئۇچاغدا ئۇنىڭ ئاللىقاچان نهپسى توختاپ بولغان بۇ

يوق ئىكهن ،قورقۇپ كهتكهن بالىلار چوڭلارغا  ئۇ يهرده چوڭلار.دوستلىرى بىلهن ئويناۋىتىپ سۇغا چۈشۈپ كېتىپتۇ
مهن ئۇنى كۆرۈپلا يۈرۈگۈم . ئاللىقاچان ئۇ دۇنياغا سهپهر قىلغان ئېدى مهقسىتىنى ئۇقتۇرۇپ بولغىچه،بۇقىزچاق

تونۇدۇم،ئۇ  ئۇنى.ندى ،كۆزلىرىمدىن تاراملاپ ياش ئاقاتتىيۈرۈگۈم پۇچۇلا.قاپلىشىپ قالدى ئاغزىمغا
ئۇ ئهمدى ئاپىسى بىلهن .ئېدى بىلىنمهس كۈلۈمسىرهش قېتىپ قالغان–ئۇنىڭ يۈزىده بىلىنهر .نادىرهكهن

  كۈلۈمسىرهۋاتامدىغاندۇ؟ كۆرۈشهلهيدىغانلىقىدىن خوش بولۇپ
بارا تىرىكلهرنىڭ ئېسىدىن كۆتۈرۈلۈپ - قىزچاقمۇ بارابۇ.ئۇزىتىلدى ئاددىيلا  قىزنىڭ مىيىتى ئهتىسى جۈمه كۈنى

  مۇھهببهتنى قهلبىمىزگه ھېس قىلدۇرغان ھاياتى، مېنىڭ ئېسىمدىن-ھهقىقى مىھىر لىكىن ئۇنىڭ.كهتتى
سېزىم ئىچىده لهرزىگه  ھهر قېتىم ئۇنى ئهسلىگىنىمده ۋۇجۇدۇم ئاجايىپ بىر گۈزهل.كۆتۈرۈلۈپ كهتكىنى يوق
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  :دهيمهن ئۇنىڭغا غايىبانه شۇنداق.ياش تولىدۇكۆزلىرىمگه .كېلىدۇ
،مىھرىبان ئانىڭىزدىن بۆلهك يهنهشۇ مىھرىبان  سىز بىر كۆرۈشكه ئىنتىزار بولغان! ـــ خاتىرجهم يېتىڭ نادىره  

  !الله مۇ سىز بىلهن بىلله  شهپقهتلىك ئانىڭىزنى سىزگه يارىتىپ بهرگهن
  ئاخىرقى سۆز

بالىلىرى خۇددى  ئهمهلىيهتته ھهممىمىزنىڭ  .ساننىڭ تهبىئىتىپاكلىق،مۇھهببهت،ساداقهت ئىن
لېكىن ئۇلار چوڭ بولغانسىرى ئهسلى .بولىدۇ  مۇھهببهتكه تولغان- ئۇلارنىڭ قهلبى مىھىر. نادىرهدهكلا،ئهقىللىق

  قويغان،بىز خاتا تهربىيه ئارقىلىق،ئۇلارنىڭ ئهسلى تهبىئىتىنى بوغۇپ ئهمهلىيهتته.تهبىئىتىدىن يىراقلاپ كېتىدۇ
كۆيۈمچان  ۋاپادار، ھايالىق،-شهرمى ، بالىلىرىمىز ھهقىقى دىيانهتلىك.قىلىپ ئۇنى كۆمۈۋهتكهن بىر ئاماللارنى

ئۇلار قهلبىگه  ئىمانلىق بولۇڭ، ئۇلارغاھالالنى يىگۈزۈڭ، ياشاڭ، ئاۋۋال ئۆزىڭىزھالاللىق بىلهن بولسۇن دېسىڭىز،
 !ىسقا تۇتقۇزۇپ قويماڭيۈرهك پارىڭىزنى ئىبل . ئىماننى سىڭدۈرۈڭ

 
 

   زامانىمىزدىكى ئۇيغۇر ئايال زىيالىيلىرى ۋه ئۇلارنىڭ نهتىجىلىرى
 خۇرشىده ئابلىمىت 

 30 يىلدىن بۇيان، بولۇپمۇ ئىسلاھات ئېلىپ بېرىلغان، ئىشىك ئېچىۋېتىلگهن 60يېڭى جۇڭگو قۇرۇلغان : ئىلاۋه
ىلدىن بۇيان، ئۇيغۇر ئايال زىيالىيلار قوشۇنى كىچىكلىكتىن زورىيىپ، شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونىنىڭ نهچچه ي

. ئىقتىسادى ۋه ئىجتىمائىي تهرهققىياتىنى ئىلگىرى سۈرۈشته تۈرتكىلىك رول ئوينايدىغان مۇھىم كۈچ بولۇپ قالدى
 يىل مابهينىده قولغا كهلتۈرگهن نهتىجىلىرى، يازغان 30مهن بۇ ماقالهمده بىر قىسىم ئۇيغۇر ئايال زىيالىيلىرىنىڭ 

   .ئىلىمىي ماقالىلىرى، ئهسهرلىرى ئۈستىده قىسقىچه توختىلىپ ئۆتمهكچىمهن
     

   
ولۇپ، ئاياللارسىز بۇ دۇنيا يارىلىشىدىنلا ئهرلهر ۋه ئاياللار بىلهنلا بىر پۈتۈنلۈككه، چوڭقۇر ۋه ئاجايىپ مهناغا ئىگه ب

ئاياللار جهمئىيهتنىڭ ئايرىلماس . بۇ دۇنيانى تهسهۋۋۇر قىلىش، بۇ دۇنيانى مهۋجۇت دهپ قاراش مۇمكىن ئهمهس
بىر قىسمى، ئاياللار تارىختىن بۇيان زىممىسىدىكى يۈك قانچىلىك ئېغىر بولسىمۇ، ئاياللىق بۇرچىنى، ئانىلىق 

شۇڭا، ئاياللار . دۆلهت، مىللهت ۋه ئائىله ئۈچۈن قۇربان بهرگهن.  قوشقانبۇرچىنى ئادا قىلىپ ئىنسانىيهتكه تۆھپه
ئائىلىنىڭ ئانىسى، مىللهتنىڭ ئانىسى، جهمئىيهتنىڭ ئانىسى ھهم شۇنداقلا دۇنيانىڭ ئانىسى، دهپ 

   .شۆھرهتلهنگهن
   

ىختا ئۆزىنىڭ يېرىم دۇنيالىق رولىنى ياخشى جارى ئۇزاق تارىخىمىزنى ئهسلهيدىغان بولساق، ئۇيغۇر ئاياللىرى تار
 يىللار ئىلگىرى 3000بۇنىڭدىن . قىلدۇرۇپ، جهمئىيهت تهرهققىياتى ئۈچۈن چېلىقارلىق تۆھپىلهرنى قوشقان ئىدى

ئهسىرده خوتهنده –10(، سىمىدا )ئهسىرده كۈسهنده ئۆتكهن–4مىلادى (ئانا، جىۋا ) ئوماي(ئۆتكهن باتىسقان 
، شى لهن لهن باخشى )ئهسىرده ئۆتكهن–12(شاۋ سى سى ) ئهسىرده ئۆتكهن–11(ۇهنيىن شاۋگ) ئۆتكهن

ئهسىرده يهكهنده –15(، ئاماننىسا )ئهسىرده ئۆتكهن–13(، كۈن سىۋىنچى قىزى )ئهسىرده قۇچۇدا ئۆتكهن–14(
سىرده يهكهنده ئه–18(، زۇلفىيه كاشىغهرى، بى بى مهسۇم ئهزىزهم )يهكهنده ئۆتكهن(، زۇلهيخا بېگىم )ئۆتكهن
، ئاخۇن ئاغىچا )ئهسىرده قهشقهرده ئۆتكهن–19(، نۇزۇگۇم )ئهسىرده پهرغانىده ئۆتكهن–19(، مۇتىرىبه )ئۆتكهن

ئهسىرده خوتهنده –19(، زۇمرهت )ئهسىرده ئاتۇشتا ئۆتكهن–19(، ھهمرا بۈۋى )ئهسىرده خوتهنده ئۆتكهن–19(
، -19(، راھىله )ئهسىرده غۇلجىدا ۋه قۇمۇلدا ئۆتكهن–19( ۋاڭ ، قهشقهر قىزى ۋه ئايشهم بۈۋى، مېھرىبانۇ)ئۆتكهن

قاتارلىق ئـانـىـلىرىمىز ئۆزىنىڭ )... ئهسىرده غۇلجىدا ئۆتكهن–20(، رىزۋانگۈل )ئهسىرده ئاتۇشتا ئۆتكهن–20
   .دىئهھمىيهتلىك ھاياتى پائالىيهتلىرى ۋه ئهجىر ئهمگهكلىرى بىلهن قهلب تۆرىمىزدىن يۈكسهك ئورۇن ئالغان ئى

   
 دىن 30 يىلدىن بۇيان، بولۇپمۇ ئىسلاھات ئېلىپ بېرىلغان، ئىشىك ئېچىۋېتىلگهن 60يېڭى جۇڭگو قۇرۇلغان 

كۆپرهك ۋاقىتتىن بۇيان، ئۇيغۇر ئاياللىرى دهۋرنىڭ ئالدىدا مېڭىپ، ئىجتىمائىي پهن ۋه تهبىئىي پهن ساھهلىرىده 
شهرهپ كهلتۈردى، شۇنىڭ بىلهن تهڭ -غا كهلتۈرۈپ دۆلهتكه ۋه مىللهتكه شانچېلىقارلىق نهتىجىلهرنى قول
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ۋهتىنىمىزنىڭ بىرلىكىنى قوغداش ھهم ئىناق جهمئىيهت قۇرۇش چاقىرىقىغا بىردهك ئاۋاز قوشۇپ، خهلقىمىزنىڭ، 
   . بولۇپمۇ ھهر مىللهت ئاممىسىنىڭ ھۆرمىتىگه نائىل بولدى

   
بۇيان، ئۇيغۇر ئايال زىيالىيلىرى ئۆز ساھهسىده تىرىشىپ ئىزدىنىپ، مهملىكهت ئىچى ۋه سىرتىدا  يىلدىن 60

. ئۆتكۈزۈلگهن ئىلىمىي مۇھاكىمه يىغىنلىرىدا ئۆزىنىڭ كهسپى جهھهتتىكى ئىستىداتىنى نامايان قىلىپ كهلدى
ئۇلارنىڭ بۇ . نهشردىن چىقاردىنۇرغۇن ئۇيغۇر ئايال زىيالىيلار ئۆز ساھهسى بۇيىچه قىممهتلىك ئهسهرلهرنى 

نهتىجىلىرىگه قاراپ، ئۇيغۇر ئايال زىيالىيلىرىنى ئۇيغۇر جهمئىيىتىنىڭ تهرهققىياتىنى ئالغا سىلجىتىۋاتقان غايهت زور 
ئۇلار پهن ساھهسىدىكى نۇرغۇن بوشلۇقلارنى ئۆزىنىڭ ئىلىمىي . بىر كۈچ، دهپ كېسىپ ئېيتىشقا تامامهن بولىدۇ

 تولدۇرۇپ، يېڭى مهزمۇن، يېڭى سهھىپه يارىتىپ ئۇيغۇر مهدهنىيىتىگه، ئهدهبىياتىغا، تۇرمۇشىغا نهتىجىلىرى بىلهن
: بۇنىڭ دهلىلى سۈپىتىده ئاز ساندىكى بىر تۈركۈم ئايال تۆھپىكارلاردىن. ۋه تارىخىغا ئۆچمهس ئىزلارنى قالدۇردى

ۇن، ھۆرنىسا تۇردى، رىسالهت ھهسهن، تاجىگۈل ئامىنه غاپپار، سائادهت ئىمىن، مهريهم سهپهربايىۋا، نۇرىيه ئېلاخ
ئابدۇۋايىت، مېھرىنىسا ئابلىمىت، خاسىيهت ھاجىۋا، ھهجهر قادىر، رۇقىيه ھاجى، تۇرسۇنئاي ساقىم، ھهجهر 
سايىتىۋا، ئايشهم ئهخمهت، تۇرسۇنئاي ھۈسهيىن، تۇرسۇنئاي يۇنۇس، ئاتىكهم زهمىرى، رىسالهت ناسىر، ئايشهم 

هممهد، مهريهم مهمتىمىن، خالىده ئىسرائىل، ماھىنۇر ھاجى ياقۇپ، دىلبهر قېيۇم، ھهنىپه ھوشۇر، تاجىگۈل مۇھ
ئابدۇللا، پهرىده ئهمىن، سارهم ئىبراھىم، مىنهۋهر ھهبىبۇللانۇر، چىمهنگۈل ئاۋۇت، رىزۋانگۈل يۈسۈپ، ئايسىمه 

ن، رهيھان قادىر، رهيھانگۈل ئىدرىس، غهلىبه مۇھهممهد، قۇندۇز مۇھهممهد، گۈلباھار ناسىر، رىسالهت مهردا
مامۇت، بېلىقىز سۇلايمان، ئامىنه ئابدۇرېشىت، مۇھهببهت قاسىم، ئاسىمه نىياز، راھىله داۋۇت، مهھبۇبه رهھىم، 
ۋېنىرا مۇساجان، ساھىبجامال دۆلهت، پاتىگۈل ماخمۇت، چىمهن نهجمىدىن، مۇنىره ئابلىمىت، چىمهن يۇنۇس، 

ئابدۇللا، دىلنار توختى، رهنا قاسىم، ئادالهت قاسىم، لاله سۈزۈك ھاجى، بۈھهجهر، ئايشهم روزى، گۈلپهرى 
چىمهنگۈل ھوشۇر، گۈلنار ئابابهكرى، خاسىيهت ئهلى، گۈلباھار قادىر، خۇرشىده ياقۇپ، گۈلزار مهمتىمىن، 

 خۇرشىده شهمشىنۇر، پاتهم، جهمىله ئاپپاي، زهينىسا ئابلهت، گۈلباھار غوپۇر، خۇرشىده غوپۇر، مۇنىره غوپۇر،
   . تۇردى قاتارلىقلارنى كۆرسىتىش مۇمكىن

   
بهزىلىرى . بۇلارنىڭ بهزىلىرى يازغۇچى، شائىر، تهتقىقاتچى، دىكتور، تهرجىمان، تهھرىر، مۇھهررىر، رىياسهتچى

. سىپتىن بارئىشقىلىپ ھهر ساھه، ھهر كه. ئوبزورچى، مۇخبىر، ژۇرنالىست، دوختۇر، ئوقۇتقۇچى ۋه ئارتىس
بىز زامانىمىزدىكى ئۇيغۇر ئايال زىياللىرىنىڭ بۇندىن . ئۇلارنىڭ مىللهتكه، دۆلهتكه قوشقان تۆھپىسى ئاز ئهمهس

يۇقىرىدا ئېيتىپ .كېيىن داۋاملىق تىرىشىپ، تېخىمۇ زور نهتىجىلهرنى قولغا كهلتۈرۈشىگه تىلهكداشلىق بىلدۈرىمىز
ىرى ئۆزىنىڭ بۇرچىنى ھهر ۋاقىت ئېسىدىن چىقارماي، كهسپى ساھهسىده ئۆتكىنىمىزدهك، ئۇيغۇر ئايال زىيالىيل

ئۇلارنىڭ قىلغان ئىشلىرى شۇنىڭدهك قوشقان تۆھپىلىرىنى تهپسىلىي . چېلىقارلىق نهتىجىلهرنى قولغا كهلتۈردى
 ئهمدى بىز ئهدهبىيات ساھهسىده ئۆزىنىڭ. تونۇشتۇرۇش ئۈچۈن نۇرغۇن ۋاقىت سهرپ قىلىشقا توغرا كېلىدۇ

سهمهرىلىك ئهمگهكلىرى بىلهن ئوقۇرمهنلهرنىڭ قهلب تارىنى تىترىتىپ كېلىۋاتقان ئۇيغۇر ئايال ئهدىبىلىرىمىزدىن 
ئالدى بىلهن ئۇيغۇر ئهدهبىيات تارىخىغا تهسىر كۆرسهتكهن يازغۇچى، ژۇرنالىست، ئوقۇتقۇچى، ئۇيغۇر ئاياللىرى 

اللىرىنىڭ تارىخىي رومان يېزىش جهھهتتىكى بوشلۇقىنى ئىچىده تۇنجى بولۇپ تارىخىي رومان يېزىپ ئۇيغۇر ئاي
ئايشهم » تۆھپىكار ئانا ئهدىب«تولدۇرۇپ، ئهدهبىيات تارىخىغا يېڭى ئابىده تىكلىگىگهن ھارماس تۇلپار، 

   .ئهخمهتنى قىسقىچه تونۇشتۇرىمىز
   

 مىڭ كۇبلېتتىن 10ىلدۇرۇش بىلهن شۇغۇللىنىپ ئايشهم ئهخمهت خهلق ئهدهبىياتىنى توپلاش، رهتلهش، نهشر ق
خىزمىتىگه » ئۈچ توپلام«بېيىتلىرىنى توپلاپ ئىككى توپلام نهشر قىلدۇرغان ھهم - ئارتۇق خهلق قوشاق

ئۈچ «ياردهملىشىپ ئۆزى توپلىغان قوشاق، بېيىت، ماقال، تهمسىل، قۇمۇل خهلق داستانلىرىنى ۋه چۆچهكلىرىنى 
ئادهتلىرىنى، -قۇمۇلنىڭ تارىخىنى، ئهنئهنىلىرىنى، مهدهنىيىتىنى، تۇرمۇش ئۆرپ. غا تهقدىم قىلغان»توپلام

مۇھهممهد «، »ئۆچمهس ئىزلار«ئېتنىك ئالاھىدىلىكىنى ۋه تىل شېۋىلىرىنى ئۆگىنىش، تهتقىق قىلىش بىلهن بىرگه 
نى، قۇمۇلنى ناملىق تارىخىي دىرامى» مېھرىبانۇ ۋاڭ«قاتارلىق تارىخىي رومانلارنى، » بىشىر چىڭۋاڭ

قىزلارنىڭ ئورنىنى كۆتۈرۈش ۋه ئۇلارنى تهربىيهلهش -نى، خانىم»قۇمۇل«تونۇشتۇرىدىغان بىيوگرافىك كىتاب 
، »باغداش چېچىكى«ناملىق كىتابلارنى، » قىزلار دهستۇرى«، »قىزلار دهستۇرى-خانىم«مهقسىتىده يازغان 



بابۇر: ئېلكىتاب ئىشلىگۈچى  

 55  يېرىم تهلهي-پاك ئايال

چهت ئهلده توقۇلغان «، »ىپ چىققان ئايبۇلۇت يېر«، »قارا چامادان«، »مهلىكىنىڭ مهڭزىدىكى داغ«
قۇمۇل ئون ئىككى مۇقامى ۋه ئۇنىڭ «ناملىق پوۋېست، ھېكايه توپلاملىرى، چاتما ھېكايه، » ھېكايىلهر

، »ئۆز ئابىدىسىنى تىكلهپ كهتكهن ئالىم«، »ھهققىده مۇلاھىزه› مايتىرى سىمىت«‹، »تېكىستلىرى ھهققىده
تۇرسۇنئاي ھۈسهيىننىڭ ئاياللار ئهدهبىياتىدا «، »شرهپلىرى ھهققىدهقۇمۇل خهلق مه«، »چۈشىنىش ھهققىده«

 پارچىدىن ئارتۇق ھېكايه، پوۋېست، نهسر، ئاخبارات ئهدهبىياتى، ئوچېرىك ۋه 100قاتارلىق » تۇتقان ئورنى
 شۇنىڭ بىلهن بىلله، چهت ئهلده چىقىدىغان گېزىت ۋه. ئىلمىي ماقالىلهرنى ئېلان قىلدى ۋه نهشر قىلدۇردى

ئون پارچىدهك ئهسىرى قۇمۇل ۋىلايىتى ۋه شىنجاڭ ئۇيغۇر . ژۇرناللاردىمۇ يهتته پارچىدىن ئارتۇق ئهسهر ئېلان قىلدى
 يىلى ئاپتونوم رايونلۇق يازغۇچىلار جهمئىيىتى ۋه –2004ئايشهم ئهخمهت . ئاپتونوم رايونى بويىچه مۇكاپاتلاندى

. بولۇپ مۇكاپاتلاندى» تۆھپىكار ئانا ئهدىب«ۇرغان پائالىيهتته شىنجاڭ ئاياللىرى رېداكسىيهسى بىرلىكته ئۇيۇشت
» مۇنهۋۋهر مۇھهررىر«، شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونى بويىچه ئىككى قېتىم »تۆھپىكار مۇھهررىر«قۇمۇل ۋىلايىتىده 
ارىخ بولغىنىدهك ئايشهم ئهخمهتنىڭ بۇ تۆھپىلىرى ئۇيغۇر ت» ئهجىرنىڭ تېگى ئالتۇن«. بولۇپ باھالاندى

ئايشهم ئهخمهت يۇقىرىقى . مهدهنىيىتى ۋه ئهدهبىياتىدا مهڭگۈ ئۆچمهس بىر يورۇق چولپان يۇلتۇز بولغىسى
جۇڭگو ئاز سانلىق مىللهتلهر «غا، »جۇڭگو ھازىرقى زامان مهشھۇر مۇھهررىرلهر قامۇسى«ئهمگهكلىرى شهرىپىگه 
ئۇيغۇر ھازىرقى زامان «غا، »روفېسسورلىرى قامۇسىجۇڭگو ئاز سانلىق مىللهتلهر پى«غا، »مهشھۇر كىشىلهر قامۇسى

   .غا كىرگۈزۈلدى»ئهدىبلىرى قامۇسى
   

قۇمۇل ئوردا « قىسىملىق ئۇيغۇر مهشرهپلىرىنىڭ 31ناملىق » جۇڭگو ئۇيغۇر مهشرهپلىرى«ئايشهم ئهخمهت يهنه 
ئايشهم ئهخمهت ۋه باشقا تۆھپىكار . زىپ چىقتىدېگهن قىسمىنىڭ سىنارىيىسىنى يې» كۆك مهشرىپى«، »مهشرىپى

ئاينىڭ -11يىل - 2010 قىسىملىق ئۇيغۇر مهشرهپلىرى 31كىشىلهرنىڭ ئورتاق ئهجىر ئهمگىكىنىڭ شاراپىتىدىن بۇ 
كۈنى بىرلهشكهن دۆلهتلهر تهشكىلاتىنىڭ ئاغزاكى قوغدىلىدىغان غهيرىي ماددىي مهدهنىيهت مىراسلىرىنى -15

يازغۇچى ئايشهم . قېزىش، رهتلهش ۋه نهشر قىلىش توغرىسىدىكى تهستىقىغا ئېرىشتىجىددىي قۇتقۇزۇش، 
. ئهخمهتنى ئۇيغۇر ئهدهبىياتى، ئۇيغۇر مهدهنىيىتى ئۈچۈن كۆپ تهر تۆككهن ئهدىبلهرنىڭ بىرى دېيىشكه بولىدۇ

   .  تۇرماقتادېگهن يىرىك ئهسىرىنى تاماملاش ئالدىدا» قۇمۇل مۇقام مهشرهپلىرى«ئايشهم ئهخمهت ھازىر 
   

مهرھۇم تۇرسۇنئاي ھۈسهيىن ئۇيغۇر بۈگۈنكى زامان ئهدهبىياتىدا بىر ئۆمۈر شېئىر ئىجادىيىتى بىلهن شۇغۇللانغان، 
شېئىرلىرى بىلهن ئاياللارنىڭ قهلب كۈيلىرىنى ئىزھار قىلغان، بالىلارنىڭ يۇمران قهلبىگه قهلهم دۇردانىلىرىدىن 

   .ىنى تۆككهن، تۆھپىكار ئانا ئهدىبتۇرقۇياش نۇر
   

تۇرسۇنئاي ھۈسهيىن ئاياللار، بالىلار توغرىسىدا ئهڭ كۆپ ئهسهر يازغان، ئۇيغۇر بالىلار ئهدهبىياتنىڭ راۋاجلىنىشىغا 
 ئوقۇرمهنلهرنىڭ ئۇ دهسلىپىده شېئىر ئىجادىيىتى بىلهن شۇغۇللىنىپ سهر خىل ئهسهرلىرى بىلهن. ھهسسه قوشقان

تۇرسۇنئاي ھۈسهيىن ئۆز ھايات مۇساپىسىده يازغۇچى، شائىره، ئهدهبىيات . قهلب تۆرىدىن ئورۇن ئالغان
، »جىنهسته«. قىزلار، بالىلارنى كۈيلهشكه بېغىشلىدى-ئوقۇتقۇچىسى، مۇھهررىر بولۇپ ھاياتىنى ئاياللار، خانىم

سهھرا «، »بالىلىقىم«، »هھرادىن كهلگهن قىزچاقس«، »چىغىر يول«، »بۇلبۇل ناۋاسى«، »گۈل نىھال«
قاتارلىق داستان، ھېكايه ۋه بالىلار ئهدهبىياتى » توققۇز پارچه سۈرهت«، »قارا قۇشقاچ«، »نهزمىلىرى

    .  پارچىدىن ئارتۇق شېئىر يازدى، پوۋىسىت ئىجادىيىتى بىلهن شۇغۇللاندى1000. توپلاملىرىنى نهشر قىلدۇردى
   

 يىلى شىنجاڭ يازغۇچىلار جهمئىيىتى بىلهن شىنجاڭ ئاياللىرى رېئاكسىيهسى بىرلىكته –2004تۇرسۇنئاي ھۈسهيىن 
بالىلار «مۇكاپاتىغا، ئۇيغۇر ئهدهبىياتى بويىچه » تۆھپىكار ئانا ئهدىب«ئۇيۇشتۇرغان مۇكاپاتلاش مۇراسىمىدا 

بۇ شهرهپ مهرھۇمه تۇرسۇنئاي ھۈسهيىنگه خهلقىمىزنىڭ قهلب . دېگهن شهرهپكه ئېرىشكهن» ئهدهبىياتى تۆھپىكارى
   .تۆرىدىن بېرىلگهن ھهقىقىي بىر ئهجىر سوۋغىسىدۇر

   
   :مهن تۆۋهندىكى شېئىرىمنى تۇرسۇنئاي ھۈسهيىنگه بېغىشلايمهن
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   يامغۇر بولۇپ ياغدىلا گۈللهر سۇغا قانسۇن دهپ،
   ئانىلارنىڭ مېھرىدىن گۈل مايسىلار ئۈنسۇن دهپ،
   ھهر ئىنسانغا ئانىلار قۇياشتهك نۇر چاچسۇن دهپ،

   .قهلبىمىزده يادلانسۇن تۇرسۇنئاي ھۈسهيىن دهپ
   
    پارچىدىن ئارتۇق شېئىر يازغان ئانا ئاز،500  

   .داستانى بار ئون پارچه قهلهم تۇتقان قولمۇ ئاز
   ئهجرىدىن ئالتۇندهك قۇرلارنى يازغان ئۇ ھهم ساز،

   .دېگهن بۇ تاج» تۆھپىكار«ھهممه ئانىغا نېسىپ بولماس 
   

   قايرىلدى چىنار شېخى ئانا ئهدىب غولىدىن،
   .دىن قانچىسى تۆھپىكارلىق ئۆيىدىنكهتتى بىز

   ئۈچۈن،» ساھىبجامال قىز«يىغلىدى » ئانىلار قهلبى«
  .ئهلۋىدا ئهلنىڭ قىزى ئۇيغۇر يىغلار سىلى ئۈچۈن

   
   

لقئارا رادىيو ئىستانسىسى تۇرسۇنئاي ساقىم ئاتاقلىق ئهدهبىي تهرجىمان ۋه ئىجتىھاتلىق تهتقىقاتچى، جۇڭگو خه
تۈركچه ئاڭلىتىش بۆلۈمىنىڭ تۈرك تىلى دىكتورى ۋه تهرجىمانى بولۇپ، ھايات ۋاقتىدا مهملىكىتىمىزنىڭ تهشۋىقات 

تارىخىي ئهسهرلهرنى قېزىش، رهتلهش، قايتا نهشر قىلىش ۋه تهرجىمه . خىزمىتى ئۈچۈن بهلگىلىك تۆھپه قوشقان
خهلقئارالىق ئىلمىي مۇھاكىمه يىغىنلىرىدا . نىپ چېلىقارلىق نهتىجىلهرنى ياراتقانقىلىش جهھهتلهرده چوڭقۇر ئىزدى

، »چالىقۇشى«تۇرسۇنئاي ساقىم .ئۇيغۇر ئاياللىرىغا ۋهكىل بولۇپ ئىلمىي ماقاله ئوقۇغان قابىل تهرجىماندۇر
» نىشئېچى«، »سۇسىز ياز«، »ئۇيقۇسىز كېچىلهر«، »ئۆكسۈش«، »جۇۋىلىق خانىم«، »مهمهت ئاۋاق«

ئىلمىي ۋه تارىخىي ئهسهرلهردىن . قاتارلىق رومان ھهم پوۋېستلارنى تۈركچىدىن ئۇيغۇر تىلغا تهرجىمه قىلغان
» قۇتادغۇبىلىك تهتقىقاتى«، »بۈيۈك تىلشۇناس مهھمۇد كاشىغهرى«، »قاراخانىيلارنىڭ دۆلهت تهشكىلاتى«

ۋه ئۇيغۇر يازغۇچىلىرىنىڭ بىر قىسىم ئهسهرلىرىنى شۇنداقلا ئېلىمىزدىكى خهنزۇ . قاتارلىقلارنى تهرجىمه قىلغان
يىلى تۈركىيه دۆلهتلىك فولكلور جهمئىيىتى - 1992. تۈركچىگه تهرجىمه قىلىپ تۈرك ئوقۇرمهنلىرىگه تونۇشتۇرغان

دېگهن شهرهپ » تۈركىيه خهلقى بىلهن جۇڭگو خهلقى ئوتتۇرىسىدا كۆۋرۈكلۈك رول ئوينىغان شهخس«تهرىپىدىن 
يىلى شىنجاڭ ئاپتونوم رايونلۇق يازغۇچىلار جهمئىيىتى ۋه شىنجاڭ ئاياللىرى - 2004. ه نائىل بولغانگۇۋاھنامىسىگ

ئۇنىڭ نامى . مۇكاپاتىغا ئېرىشكهن» تۆھپىكار ئانا ئهدىب«رېداكسىيهسى بىرلىكته ئۇيۇشتۇرغان پائالىيهتته 
قاتارلىق قامۇسلارغا » ئامبىرىئهسىردىكى ئىختىساسلىقلار - 21«ۋه » جۇڭگو ئىختىساس ئىگىلىرى قامۇسى«

تۇرسۇنئاي ساقىم ئهدهبىي تهرجىمه بىلهن شۇغۇللىنىپ قالماي، تۆت قېتىم خهلقئارالىق ئىلمىي . كىرگۈزۈلگهن
   .ژۇرناللاردا ئېلان قىلدۇرغان- پارچه ئىلمىي ماقاله يېزىپ گېزىت11مۇھاكىمه يىغىنىغا قاتناشقان ھهمده 

   
   .نئاي ساقىمنى بىر كۇپلېت شېئىر بىلهن ياد ئهتمهكچىمهنتۇرسۇ

   
   تۈركىيهدىن كۆچتى بىلله،» مهمهت ئاۋاق«، »چالىقۇشى«

   .يىغلاتتىڭىز قانچه كۆزنى مۇھهببهت ئوتى ئۆچتى بىلله
   انا ئهدىب،تۆھپىڭىزدۇر ئ» ئانا يۇرتتىن ئاناتولىيه بويلىرىغىچه«

  .تۇرسۇنئاي ساقىم ئۈچۈن يىغلايدۇ يۈرهك بىلله
   
   

تۇرسۇنئاي يۇنۇس ئهدهبىي ئىجادىيهتكه كىرىشىپ ئۆزىنىڭ ھېكايه، پوۋېستى، ئهدهبىي ئاخبارات، ئىجتىمائىي 
تۇرسۇنئاي يۇنۇس ئارتىس، . دىبتۇرخهۋهرلىرى بىلهن جامائهتچىلىككه تونۇلغان يهنه بىر تۆھپىكار ئانا ئه

پىرىكازچىك، مۇخبىر، تهھرىر، شائىره ھهم يازغۇچى بولۇپ ئهدهبىياتىمىز ۋه مهدهنىيىتىمىزنىڭ تهرهققىياتىغا 
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   .چېلىقارلىق تۆھپه قوشۇپ كېلىۋاتقان تونۇلغان ئايال يازغۇچىلىرىمىزدىن بىرى
   

 500 سېپىده ئۇيغۇر ئاياللىرى ئىچىده ئهڭ بالدۇر مۇخبىرلىق بىلهن شۇغۇللانغان ھهم تۇرسۇنئاي يۇنۇس ئاخبارات
بۇنىڭ . پارچىدىن ئارتۇق تهسۋىرى خهۋهر، ئهدهبىي ئاخبارات ۋه ئىجتىمائىي خهۋهر يېزىپ ئېلان قىلدۇرغان

ۋه ئۈرۈمچى خهلق  پارچىدىن ئارتۇق ماقالىسى گېزىتتىن باشقا شىنجاڭ خهلق رادىيو ئىستانسىسى 50ئىچىده 
. رادىيو ئىستانسىسى قاتارلىق ئاخبارات ۋاستىلىرىدا ئاڭلىتىلىپ، جامائهتچىلىك ئارىسىدا زور تهسىر قوزغىغان

ئۇنىڭدىن باشقا خهلقىمىز ئارىسىدىن يېتىشىپ چىققان ئالىم، تهتقىقاتچى، يازغۇچى، شائىر، دوختۇر، پهن 
 ئىزلىرىنى گېزىتته تونۇشتۇرغان، يازغۇچى –نهچچه كىشىنىڭ ئىش  50تېخنىكا خادىمى، مائارىپچىلاردىن بولۇپ –

تۇرسۇنئاي خانىمنىڭ ئهسهرلىرى شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونىدىلا ئهمهس، ئوتتۇرا ئاسىيادىكى ئهللهردىمۇ خېلى 
. انژورناللىرىدىمۇ ئېلان قىلىنغ-ئۇنىڭ بهزى ئهسهرلىرى قازاقىستان، ئۆزبېكىستان گېزىت. تهسىرگه ئىگه

ناملىق رومانىنى ۋه ئۇيغۇر ئۇسسۇل تارىخىغا چوڭقۇر ئۇل سالغان، » كارۋان ئىزى«يىلى -2004تۇرسۇنئاي يۇنۇس 
خهلقئارادا شۆھرهت قازانغان ئۇيغۇر خهلقىنىڭ پهخىرلىك قىزى، ئۇسسۇل پېشۋاسى قهمبهرخانىمنى تونۇشتۇرۇپ 

ناملىق » ۋهتهن سۆيگۈسى« قىلدۇردى، ئۇ يهنه ناملىق بىيوگرافىك ئهسىرىنى نهشىر» قهمبهرخانىم«يازغان 
 يىلى ئاپتونوم رايونلۇق يازغۇچىلار – 2004تۇرسۇنئاي يۇنۇس . رومانىنى شىنجاڭ خهلق نهشرىياتىغا تاپشۇردى

» تۆھپىكار ئانا ئهدىب«جهمئىيىتى، شىنجاڭ ئاياللىرى رېداكسىيهسى تهرىپىدىن بىرلىشىپ ئۇيۇشتۇرغان پائالىيهتته 
   .هپلىك نام بىلهن مۇكاپاتلاندىدېگهن شهر

   
تالماي ئىزدىنىۋاتقان ئاتاقلىق تهرجىمان، -ماھىنۇر ھاجى ياقۇپ خهلقىمىزگه مهنىۋى ئوزۇق بېرىش يولىدا ھارماي
ۈيۈك ب«ماھىنۇر ھاجى ياقۇپ ھازىرغىچه . تېلېۋىزىيه فىلىمى تهرجىمه تهھرىرلىكىدىكى ئىجتىھاتلىق باشلامچىدۇر

كۈزلۈك يىغىم «، »پېڭجىن ئۇرۇشى«، »خۇۋهيخهي ئۇرۇشى«، »لياۋشىن ئۇرۇشى«، »ھهل قىلغۇچ جهڭ
، »قىزىل قۇياش«، »ئۇرۇشتىن كېيىن«، »جىڭگاڭشهن«، »مىسلى كۆرۈلمىگهن يېڭى دهۋر«، »قوزغىلىڭى

كىنو فىلىمىنىڭ دىن ئارتۇق 1800. دىن ئارتۇق كىنو فىلىمىنى تهرجىمه قىلغان500قاتارلىق » جاۋيۈلۈ«
دوك ۋهزىر «، »غهربكه ساياھهت«، »سۇ بويىدا«، »ئۈچ پادىشاھلىق ھهققىده قىسسه«. تهھرىرلىكىنى ئىشلىگهن

، »تهيپىڭ تيهنگو«، »چيهنلۇڭ خاندانلىقى«، »كاڭشى خاندانلىقى«، »يۇڭجىڭ خاندانلىقى«، »ليۇ يۇڭ
كاڭشىنىڭ ئهل ئىچىدىكى خۇپىيانه «، »الشهھهرىستاندا زاۋ«، »تاڭ پادىشاھى شۈهنزۇڭ«، »چىڭگىزخان«

 قىسىمدىن ئارتۇق 1000قاتارلىق » شهھهرىستاندا بهربات بولغان چۈش«، »تهدبىركار جى شاۋلهن«، »زىيارىتى
 قىسىمدىن 3000. كىلاسسىك تارىخىي تېمىدىكى تېلېۋىزىيه تىياتىرىنىڭ تهرجىمىسى ۋه تهھرىرلىكىنى ئىشلىگهن

ئۇلارنىڭ بهزىلىرى . مىسىدىكى تېلېۋىزىيه تىياتىرىنىڭ تهرجىمه تهھرىرلىكىنى ئىشلىگهنئارتۇق ھازىرقى زامان تې
غا، بهزى ئهسهرلىرى ئاپتونوم رايون »تۇلپار مۇكاپاتى«، »ئۇچقۇر ئهجدىھا مۇكاپاتى«مهملىكهت دهرىجىلىك 

اتلارغا ئېرىشىپ قاتارلىق مۇكاپ» تهڭرىتاغ ئهدهبىيات سهنئهت مۇكاپاتى«، »ساماۋى كۆۋرۈك«دهرىجىلىك 
ماھىنۇر خانىم تېلېۋىزىيه فىلىملىرىنىڭ تهرجىمىلىرىدىن باشقا . مۇنهۋۋهر تهرجىمه فىلىمى بولۇپ مۇكاپاتلانغان

نى تهرجىمه قىلىپ نهشردىن »مىڭ، چىڭ سۇلالىسى قىسمى«تومى يهنى -9جۇڭگونىڭ ئومۇمىي تارىخىنىڭ 
ىل ئهدهبىيات مۇكاپاتىغا ئېرىشكهن تۈرك يازغۇچىسى ئورخان مىللهتلهر نهشرىياتىنىڭ تهكلىپى بىلهن نوب. چىقتى

ناملىق ئهسىرىنىڭ تهھرىرلىكىنى » بېيجىڭ«، »مېنىڭ ئىسمىم قىزىل«پاموكنىڭ تۈركچىدىن تهرجىمه قىلىنغان 
تهرجىمه «، »تهرجىمه فىلىملىرى ۋه تهرجىمه تىلى توغرىسىدا«ئۇنىڭدىن باشقا تهتقىقات جهھهتته . ئىشلىگهن

ھازىرقى زامان ئۇيغۇر تىلىغا چهت تىللاردىن كىرگهن سۆزلهرنىڭ تىل «، »نى تۈزىتىشتىكى مۇھىم ئامىللارسۈپىتى
قاتارلىق ماقالىلىرى » زامانىمىز ئاخباراتچىلىقى«، »تارىخىي فىلىملهر تهرجىمىسى«، »ئهمهلىيىتىده قوللىنىلىشى

ي جهمئىيىتى ۋه مهملىكهتلىك ئاخباراتچىلار ئىلمىي تېلېۋىزىيه ئىلمى-مهملىكهتلىك ئاز سانلىق مىللهتلهر رادىيو
شىنجاڭ مىللىي «. دهرىجىلىك مۇكاپاتقا ئېرىشكهن-1جهمئىيىتى ئۆتكۈزگهن تهتقىقات نهتىجىلىرىنى باھالاشتا 

ئۇنۋان ماقالىسىنى قانداق يېزىش «، »كىنوچىلىقى ۋه تېلېۋىزىيه تىياتىرچىلىقىنىڭ تهرهققىيات يۈزلىنىشى توغرىسىدا
راخمان مامۇتنىڭ تهرجىمه «. دهرىجىلىك مۇكاپاتقا ئېرىشكهن- 2دېگهن ئىككى پارچه ماقالىسى » رهك؟كې

قاتارلىق ماقالىلىرىمۇ » ئهدهبىي تهرجىمه ھهققىده ئومۇمىي بايان«، »كهسپىدىكى بهدىئىي مۇۋهپپهقىيىتى ھهققىده
ش ئهدىب، تهرجىمانلارنى تهربىيهلهش ئۇ يهنه يا. ئوقۇرمهن، تهتقىقاتچىلارنىڭ ياخشى باھاسىغا ئېرىشكهن

. ئۇيۇشتۇرغان كۇرسلارغىمۇ تهرجىمه ئهمهلىيىتىدىن دهرس بهرگهن» ئهدهبىي تهرجىمىلهر تهھرىراتى«يۈزىسىدىن 
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 توملۇق 11. ناملىق روماننى تهرجىمه قىلدى» مۇقام تۆھپىكارى ـــــۋهنتۇڭشۇ«ماھىنۇر ھاجى ياقۇپ يېقىندا 
   .تومىنىڭ تهرجىمىسىنى جىددىي ئىشلهۋاتىدۇ-3نىڭ »ڭ ئىمپېرىيهسىبۈيۈك چى«تارىخىي رومان 

   
يازغۇچى خالىده ئىسرائىل ئۆزىنىڭ بىر تۈركۈم سهر خىل ئهسهرلىرى بىلهن كىشىلهر قهلبىنى ھاياجانغا سالغان 

رنى قوشقان ۋه ئىجادىيهتته پهلله شۇنداقلا يېڭى دهۋر پىروزىچىلىقىمىزنىڭ تهرهققىياتى ئۈچۈن مۇناسىپ ھهسسىله
   .ياراتقان مۇنهۋۋهر ئهدىبلىرىمىزنىڭ بىرىدۇر

   
، »يىلتىز«، »ئهڭ گۈزهل خاتىره«، »ئويغىنىش«، »ئانا«تىن باشلانغان »ئېھ، ھايات«خالىده ئىسرائىلنىڭ 

باھاردا ياغقان «، »هڭدار قۇيۇنر«، »قۇملۇقنىڭ چۈشى«، »مهختۇمسۇلا«، »ئوربىتا«، »تىمتاس شهھهر«
ئۇ بۇ . قاتارلىق پوۋېست، ھېكايىلىرى نۆۋهتتىكى ھېكايىچىلىقىمىزنىڭ تهرهققىياتىنى كۆرسىتىپ بهردى» قار

ھېكايىلهر پوۋېستلىرى بىلهن ئىنسان ۋۇجۇدىنىڭ ئهڭ چوڭقۇر، ئهڭ پىنھان ۋه ئهڭ نازۇك روھىي تۈگۈنلىرىنى 
   .ىلى بىلهن كىتابخانلار قهلبىنى لهرزىگه سالالىدىسۈرهتلهپ بېرهلهيدىغان، چۈچۈك ت

   
ناملىق پوۋېستىدا ئۆز ئىپادىسىنى » قۇملۇقنىڭ چۈشى«خالىده ئىسرائىلنىڭ يۈكسهك بهدىئىي ماھارىتى ئۇنىڭ 

تىده كىتابخانلار يازغۇچىنىڭ مۇۋهپپهقىيىتى ۋه ئىجادىيىتىنىڭ يۈكسهك پهللىسى سۈپى» قۇملۇقنىڭ چۈشى«. تاپتى
خالىده ئىسرائىلنىڭ توختاپ قالماي داۋاملىق شۇنداق ياخشى ئهسهرلهرنى . تهرىپىدىن قىزغىن ئالقىشلاندى

   .ۋۇجۇدقا چىقىرىشىغا تىلهكداشمىز
   
   
   

چى ئىقتىدارلىق ھهم ئىپتىخارلىق، چىمهنگۈل ئاۋۇت ئۇيغۇر ئهدهبىيات تارىخىنىڭ بوسۇغىسىنى ئاتلىغۇ
شېئىرىيهتتىكى تهپهككۇرى ھازىرقى زامان ياشلىرى ئارىسىدا ئۆزگىچىلىك ئىگه بولغان، قهلهم قۇۋۋىتى كۈچلۈك، 

ناملىق شېئىرلار توپلىمى بىلهن » تهتۈر چېقىن«چىمهنگۈل ئاۋۇت . تهسۋىرلهش روھىغا باي ياش ئهدىبلهرنىڭ بىرى
بارسا كهلمهس «، »تاش ياپراق«، »قىساس غۇنچىسى«ئۇنىڭدىن كېيىن،. پ كهلگهنئهدهبىيات سېپىگه كىرى

ناملىق داستانىنى نهشر قىلدۇرۇپ، » شور دهريانىڭ ئۇ تهرىپى«قاتارلىق شېئىرلار توپلاملىرىنى ھهم » يول
ناملىق » شور دهريانىڭ ئۇ تهرىپى«ئۇنىڭ ئهسهرلىرى ئىچىده . ئوقۇرمهنلهر ئارىسىدا كۈچلۈك تهسىر قوزغىدى

ناملىق شېئىرلار توپلىمى » بارسا كهلمهس يول«غا، »خانتهڭرى ئهدهبىيات مۇكاپاتى«نۆۋهتلىك -14داستانى 
ئۇ ئۆز . غا ئېرىشكهن»تۇلپار ئهدهبىيات مۇكاپاتى«ئايدا مهملىكهتلىك ئاز سانلىق مىللهتلهر - 11يىلى - 2008

تنىڭ بىر قىسمى بولغان سهنئهتكىمۇ كۆڭۈل بۆلۈپ، ناخشا تىرىشچانلىقى بىلهن كۆپ تهرهپلىمه ئىلگىرىلهپ ئهدهبىيا
 پىلاستىنكىسى، كىنو پىلاستىنكىسى تېكىستلىرى قاتارلىق جهھهتلهردىمۇ كۆرۈنهرلىك نهتىجىلهرگه MTVتېكىستى 

سىم -سىم«ئېرىشكهن، چىمهنگۈل ئاۋۇت تېكىستىنى يازغان ئاتاقلىق ناخشىچى ئىززهت ئىلياس ئورۇندىغان 
ئالتۇن «لىق ناخشا شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايون بويىچه ئۆتكۈزۈلگهن مودا ناخشىلار مۇسابىقىسىدا نام» يامغۇر

 تېخنىكا چهكلىك شىركىتى بىلهن ھهمكارلىشىپ ئىشلىگهن –شىنجاڭ قارلۇق مېدىيا پهن . قا ئېرىشكهن»مۇكاپات
 يىلى بازارغا سېلىنىپ كۆرۈرمهنلهر – 2010ناملىق ئىككى قىسىملىق كىنو پىلاستىنكىسىمۇ » مۇھهببهت مهنزىلى«

يىل شىنجاڭ بويىچه ئۆتكۈزۈلگهن -2004ياش شائىره چىمهنگۈل ئاۋۇت . ئارىسىدا بهلگىلىك تهسىر قوزغىغان
نىڭ بىرى »شىنجاڭدىكى ئون مهشھۇر ئايال ئهدىب«مۇھاكىمه يىغىنىدا » ئاياللار ئهدهبىياتى«تۇنجى قېتىملىق 
دهسته گۈللهرنى كۆتۈرۈپ ئۇيغۇر ئهدهبىيات تارىخىغا يېڭى مهزمۇنلارنى -ىلغان دهستهيېڭى تىز. بولۇپ باھالانغان

   .قوشقۇچى چىمهنگۈل ئاۋۇتنىڭ يېڭى ئىجادىيىتىگه بارىكاللا
   

ماقالهمنىڭ بۇ قىسىمدا ئۆزىنىڭ ئىلمىي ئهمگهكلىرىدىن ئهدهبىيات گۈلزارىمىزنىڭ رهڭمۇرهڭ گۈل چېچهك 
مۇز تاغنىڭ يۈرىكىدىكى «، »قۇياشقا يېقىن كىشىلهر«هرلىرى بىلهن گۈزهللهشتۈرۈۋاتقان ئاتىكهم زهمىرىنىڭ جهۋھ
، غهلىبه مۇھهممهدنىڭ »قۇملۇقنىڭ چۈشى«، خالىده ئىسرائىل خانىمنىڭ )تۇلپار مۇكاپاتىغا ئېرىشكهن(» ئوت

سۆيۈلمىگهن قارا «، گۈلباھار ناسىرنىڭ »ىزامان ئاخىرنىڭ ئاياللىر«، گۈلباھار سىدىقنىڭ »قار ياغقان كېچه«
، پاتىگۈل ئىمىننىڭ »يېشىل ئارمان«، »سۆيگۈ مهنزىلى«، »قىزارغان سهھرا«، رىزۋانگۈل يۈسۈپنىڭ »كۆزلهر
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كۆيۈككه داۋا «، زۇلپىيه كۆلتىكىننىڭ »تۇمان تارىغان سهھهر«، »ساداقهت«، ماھىنۇر ئابلىكىمنىڭ »سهنسىز«
، تۇرسۇنگۈل تۇردىنىڭ »ئۆگهن بېشى«، پاتهم ناسىرنىڭ »قايتا نىكاھ«ڭ ، رهيھانگۈل مىجىتنى»يوق
رىياسهتچىلىك «، مۇنىره غوپۇرنىڭ »چىمهنلهر سهلكىنى«، »ئاتېللا«، مىنهۋهر ھهبىبۇللانۇرنىڭ »ناماششامگۈل«

بىيات ئهده«دېگهن كىتابى، رىسالهت مهرداننىڭ » پهزىلهت غۇنچىلىرىغا سۆز«، مهرزىيه تۇرسۇننىڭ »سهنئىتى
قاتارلىق رومان، » ئهدهبىيات تهتقىقاتى ۋه ئۇنىۋېرسال شېئىر، پوۋېستلىرى«، ئايسىمه ئىدرىسنىڭ »ئوبزورلىرى

پوۋېست، شېئىرلار توپلىمى، ھېكايه، ئهدهبىيات ئوبزورى، ئهدهبىيات تهتقىقاتى بىلهن شۇغۇللىنىپ خهلقىمىزنىڭ 
ژۇرنالىستلىق، تهرجىمانلىق، تهھرىرلىك جهھهتتىمۇ يۇقىرى مهنىۋى جهھهتتىكى تهشنالىقىنى قاندۇرۇۋاتقان ھهم 

ئۇنۋانغا ئېرىشكهن سارهم ئىبراھىم، رهيھانگۈل مامۇت، پهرىده ئهمىن، ھهنىپه ئابدۇللا، گۈلباھار ناسىر، قهمبهرنىسا 
تقىقاتى مۇھهممهد ھاجى، ھهلىمه تۇرسۇن، ئايگۈل بارات، زۇلپىيه مۇھهممهد قاتارلىق ھهم قهدىمكى ئهسهرلهر ته

بويىچه خهلقئارالىق، مهملىكهتلىك، ئاپتونوم رايون دهرىجىلىك تهتقىقات تېمىلىرىنى ئىشلهپ، ياخشى نهتىجىلهرگه 
ئېرىشكهن ھهم مۇكاپاتلانغان تهتقىقاتچى، شائىره، تهھرىر مۇنهۋۋهر ھهبىبۇللانۇرمۇ ئۇيغۇر ئهدهبىياتىغا تۆھپه 

ىسمى ئاتالماي قالغان مۇشۇ كهسىپلهر بويىچه تهر تۆكۈپ ئهجىر ئ. قوشۇۋاتقان تۆھپىكارلىرىمىزنىڭ بىرىدۇر
سىڭدۈرۈۋاتقان خانىم قىزلىرىمىزمۇ ئۇيغۇر ئهدهبىيات تارىخىدا يېڭى ئىز، يېڭى قهدهملهر بىلهن ئۆز كارامهتلىرىنى 

   .نامايهنده قىلماقتا
   

 دائىمىي كومىتېتىنىڭ سابىق مۇئاۋىن مۇدىرى، جامائهت ئهربابى شىنجاڭ ئۇيغۇر ئاپتونوم رايونلۇق خهلق قۇرۇلتىيى
. ئېيتىلىشىچه، ئىنسانلارنىڭ ئهڭ دهسلهپكى ئهدىبلىرى ئاياللار بولغان ئىكهن«: مىجىت ناسىر مۇنداق دهپ يازغان

نتىنىڭ مىللهت ساپاسىنىڭ ئۆسۈشى، يۇرتىنىڭ گۈللىنىشىنى ئالدى بىلهن قان، سۈت، تىل، سۆيۈش ئارقىلىق پهرزه
ئاندىن . يۇمران قهلبىگه قىلىق، مىجهز، پىسخىك ئامىلىنى سالىدىغان ئانىنىڭ ۋۇجۇدى، ئېڭى بىلهن بولىدۇ

تارىخىي ماتېرىياللاردىن . مائارىپتىن باشلىنىدىغان ئىستراتېگىيهلىك تهربىيه تهرهققىياتىدىن ئىزدىنىشىمىز لازىم
نلاردا چىققان مهشھۇر ئهدىب، ئاپتور، جهمئىيهت ئهربابلىرىنىڭ ئۇيغۇر ئاياللىرى ئىچىدىمۇ ھهرقايسى دهۋر، زاما

قالدۇرغان ئۆچمهس تارىخ، مهدهنىيهت ئىزلىرى، پاراسهتلىك ئىجادكار، ئېگىلمهس روھىي مهنىۋى بايلىقلىرىنىڭ 
   »نامايهندىلىرىنى كۆرهلهيمىز

   
ال زىيالىلىرى ئۆزىنىڭ تىرىشچانلىقى، ئىجادكارلىقى، پاراسهتلىكى قىسقىسى، يۇقىرىدا ئىسمى ئاتالغان ئۇيغۇر ئاي

ۋه ئهقىللىقلىقى بىلهن جهمئىيهتنىڭ، ئائىلىنىڭ ۋه ئهرلهرنىڭ ھهر خىل بېسىملىرى ئۈستىدىن غالىب كېلىپ ھهم 
ھپىكارلارنىڭ شۇنداق دهپ قارايمهنكى، بۇ تۆ. ئۆز مهسئۇلىيىتىنى تولۇق ئادا قىلىپ، بىر كۈچلۈك قوشۇنغا ئايلاندى

   !ئايال تۆھپىكارلارغا ئاپىرىن. مۇۋهپپهقىيىتى دهۋرىمىزنى تېخىمۇ گۈزهللهشتۈرىدۇ
   
   

  )جۇڭگو ئۇيغۇرچه رادىيو تورى(مهركىزى خهلق رادىيو ئىستانسىسى:مهنبه
  

  ۋه رېئال تۇرمۇش» ھهقىقىي ئايال«
  ناملىق شېئىرى ئويغاتقان ھېسلار» قىقىي ئايال بولۇپ ياشاپ باققۇم بارھه«شائىره ئايسىمه ئىدىرىسنىڭ 

 ئادالهت ئابدۇرېھىم

ئهرنى رازى قىلىپ ئۆينى ئۆيدهك تۇتۇپ تۇرۇش بۈگۈنكى زامان ئاياللىرى دۇچ كېلىۋاتقان نۇرغۇن بېسىملارنىڭ 
كىز سائهتلىك ئىش ۋاقتى ئۈچۈن ئاياللار بىر كۈننىڭ ئهڭ ياخشى پهيتلىرىنى سهك. ئىچىدىكى ئهڭ ئېغىر بېسىم

سهرپ قىلىپ خىزمهتنىڭ ھۆددىسىدىن تولۇق چىقىشى كېرهك، بولمىسا ئائىلىنىڭ ئىقتىسادىي جهھهتتىكى يۈكىنى 
ئاياللار يهنه ئائىلىده گۈزهل، چېۋهر، پهزىلهتلىك ئايال بولۇپ ئېرىنىڭ بارلىق . ئهرلهر يالغۇز كۆتىرىپ بولالمايدۇ

ۋاقتىدا –ۈچۈن ھهرۋاقىت تهييار تۇرۇشى، ئۆينى پاكىز، رهتلىك تۇتۇپ، تاماقنى ۋاقتىئېھتىياجىدىن چىقىش ئ
. مىجهزى بىلهن ئېرىنى ئۆزىگه باغلاپ تۇرۇشى كېرهك–لهززهتلىك قىلىپ ئېتىشى، گۈزهل تۇرق، لاتاپهتلىك خۇلق
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شىپ كهتسىڭىز بالىڭىز ئۇ چاغدا ئاجرى. بولمىسا ئهر ئۆينى تاشلاپ كۆڭلى خۇش بولىدىغان جايلارغا يۈگرهيدۇ
ئاياللار بۇنىڭدىن . يېتىم بولىدۇ، ئهلهمنى ئىچىڭىزگه يۇتۇپ ئۆيىڭىزنى تۇتسىڭىز يۈرىكىڭىز ئازابتىن قاماپ كېتىدۇ

بۇنىڭدىن . باشقا يهنه ياخشى كېلىن، ياخشى پهرزهنت بولۇشى، پهرزهتلىرىگه ياراملىق تهربىيىچى بولۇشى كېرهك
ئاياللار خۇددى ئهبجىقى چىقىپ .  ئادهمگهرچىلىكلهرمۇ ئاياللارنى كۈتۈپ تۇرىدۇكهلدى،–باشقا، تۈرلۈك باردى

گويا ئۈستىگه . بۇيان توشۇيدىغان كونا ۋېلىسىپىت–تۆت ئادهمنى ئۇيان–كهتكهن بولسىمۇ ئارام ئالالماي ئۈچ
 تورۇسلىرى شۇمبا قالماي بېسىلىپ، تاملىرى سىڭايان بولۇپ قالغان، قۇرت يېگهن ياغاچلىرى سۇنغان،–شاخ
  .تۆشۈك بولۇپ كهتكهن كهپه–ئۆتمه

ئايال بولۇش تهبىئهتنىڭ يېرىم دۇنيا ئۈچۈن ئاتالغان جازا لاگېرىغا بهخشهنده بولۇش ئهمهس، بهلكى ئهڭ 
ئهرلىك قانچىلىك يۇقىرى . گۈزهل، ئهڭ نازۇك، لاتاپهت بىلهن بېزهلگهن ئىستهك دۇنياسىغا قهدهم ئېلىشتۇر

مهرتىۋىگه ئىگه بولۇشقا لايىق بولسا، ئاياللىقمۇ شۇنىڭغا ئوخشاشلا شۆھرهتكه، ئىناۋهت ۋه شۆھرهتكه، ئىناۋهتكه، 
ئايال بولماقنىڭ تهسلىكى ئاياللارنىڭ زىممىسىگه . ئايال بولماق تهس. مهرتىۋىگه ئىگه بولۇشقا تامامهن ھهقلىق

ائىله بولۇپ تۇرالىشىدا مهسئۇلىيهت بىر ئائىلىنىڭ ئ. يۈكلهنگهن مهسئۇلىيهتنىڭ ئېغىرلىقى ۋه مۇقهددهسلىكىده
يىگىتلهرنىڭ رومانتىك –ئائىلىۋى مۇھهببهت ئهمدىلا بالاغهتكه يهتكهن قىز. مۇھهببهتتىن خېلىلا ئۈستۈن تۇرىدۇ

يېنىك يۈكلهرنىڭ –ھېسسىياتىدهك مۇھهببهت ئۈستىگه قۇرۇلماستىن، ئائىلىگه مۇناسىۋهتلىك بولغان بارلىق ئېغىر
مانا مۇشۇنداق ئېغىر يۈكلهرنى دادىللىق بىلهن زىممىسىگه ئالالىغان ۋه قىيىنچىلىقلارنى . لىدۇئۈستىگه قۇرۇلغان بو

كۆتىرىشكه جۈرئهت قىلالىغاندىلا، ئهر بىلهن ئايال ئوتتۇرىسىدىكى سىرلىق ۋه مۇقهددهس مۇھهببهتنى ساقلاپ 
رلىق مهسئۇلىيهتنى جورىسىنىڭ تويدىن بۇرۇنقى ئوتلۇق مۇھهببهتنى ساقلاپ قېلىشتىكى با. قالغىلى بولىدۇ

ئۈستىگىلا يۈكلهپ قويۇپ، ئۆزى تېگىشلىك مهسئۇلىيىتىنى ئۆتهشتىن باش تارتقاندا، ئائىلىۋى مۇھهببهت بۆھرانغا 
  .دۇچ كېلىدۇ

بىراق بۇ خىل شهرهپ بىر ئايالنىڭ ئائىلىسى، ئېرى ۋه پهرزهنتلىرى ئالدىدىكى . ئانا بولۇش زور شهرهپ
مهنمۇ ساڭا «ئهگهر ئايال . مېھنىتى، شهخسىيهتسىز بهدهللىرى ھېسابىغا رويابقا چىقىدۇ–ئهجىرمىننهتسىز، تهمهسىز 

ئاياللار باراۋهر، دهپ ئېنىق بهلگىلهنگهن، شۇڭا ئائىلىدىكى جاپانىمۇ تهڭ تارتىشىمىز –ئوخشاشلا ئادهم، قانۇندا ئهر
پلىك نامغا مۇناسىپ ئىش قىلغان دېگهن شهره» ئانا«دهپ چاپاننى تهتۈر كىيسه، ئۇ قانداقمۇ » كېرهك

بۇ . ھېسابلانسۇن؟ ئانىنىڭ ئۇلۇغلۇقى دهل مىننهتسىز ئهجىر قىلىشتا، تۆھپه تهلهپ قىلمايدىغان بهدهل تۆلهشته
ھهرگىز ئاياللارنىڭ يېرىم دۇنيالىق ئورنىنى ئىنكار قىلىپ ئۇلارنى مۇشهققهتلىك ھايات قوينىغا ئىتتىرىش ئهمهس، 

  .هبىئهت تهرىپىدىن بهلگىلهنگهن مهۋجۇت بولۇپ تۇرۇش شهكلىنى ئىزاھلاشتىنلا ئىبارهتبهلكى ئاياللىقنىڭ ت

ئايال مۇھهببهت دۇنياسى، بۇ يهردىكى مۇھهببهت ئوخشىمىغان جىنىسلار ئوتتۇرىسىدىكى تار ئۇقۇمدىن ھالقىپ 
ىناتتىكى بارچه شهيئى خۇددى كائ. ئايال خىلمۇ خىل مۇھهببهتلهرنىڭ مهركىزىده ياشايدۇ. كهتكهن مۇھهببهتتۇر

ئايالنىڭ . قۇياشنىڭ خاسىيهتلىك نۇرى ئاستىدا ئېھتىياج ئۇرۇقلىرىنى بىخلىتىپ، چېچهكلىتىپ مېۋه بهرگىنىدهك
ئۇ ھهر . كۈندۈزلهپ بهھرىلىنىدۇ، ياشنايدۇ، كۈچىيىدۇ–ئهتراپىدىكى ھهممه نهرسه ئۇنىڭ مۇھهببىتىدىن كېچه

رىماي، ئېرىنىڭ كۈندىلىك ئىشلىرىغا، كهيپىياتىغا، ئېھتىياجىغا كۆڭۈل ئېچىپ كهلگىنىگه قا–كۈنى ئىشتىن ھېرىپ
كېچىلىرى شېرىن ئۇيقۇسىدىن ۋاز كېچىپ بالا ئېمىتىدۇ، . قاتلىرىنى يۇيىدۇ–تامىقىنى ئېتىدۇ، كىر–بۆلىدۇ، ئاش
قان دوستلىرىغا، مهكتهپ يېشىدىكى بالىلىرىنىڭ ئۆگىنىشىگه، تۇرمۇشىغا، ئويۇنلىرىغا، ئارىلىشىۋات. بالا باقىدۇ
تۇغقانلىرىنىڭ ھالىغا يېتىدۇ، –ئىككى تهرهپ ئۇرۇق. ھهممىگه دىققهت قىلىدۇ، ئارىلىشىدۇ–ھهممه...قىزىقىشىغا

  .قىسقىسى، تاڭ سۈزۈلگهندىن ئهل ياتقۇغۇچه تىنىم تاپمايدۇ. دهردىگه دهرمان بولىدۇ

  .ئونۋاندېمهك، ئاياللىق قۇربان بېرىش، بهدهل تۆلهش ھېسابىغا كېلىدىغان 

دېگهن شېئىرىدىكى ئايال باش » ھهقىقىي ئايال بولۇپ ياشاپ باققۇم بار«ياش شائىره ئايسىمه ئىدرىسنىڭ 
 مىجهزىدىن ئاياللىق نازاكىتى بالقىپ تۇرىدىغان، ئاياللىق لاتاپىتى بىلهن –قهھرىمان تاشقى قىياپىتى ۋه خۇلق

چاچىدىغان بىر ئاددىي ئايال بولۇپ ياشاشنى گۈزهل ئائىلىسىگه خۇشاللىق ۋه بهختىيارلىقنىڭ ئۇرۇقلىرىنى 
چىمهن دوپپا كىيىپ، ئوسما قويۇپ، چاچلىرىدا چاچتهڭگىلهرنى جىرىڭلىتىپ يۈرۈپ . ئارمانلىرى بىلهن كۈتىدۇ
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مېھنىتى بىلهن ئۆينىڭ خۇشاللىق مهركىزى بولغان ئاشخانا، تۆشهككه –ئائىلىۋى ئىلىم تهھسىل قىلىشنى؛ ئۆز ئهجىر
بۇ شېئىردىكى ئايال باش ...ۈزۈپ، مهززىلىك تاماقلىرى بىلهن بايرام كهيپىياتى پهيدا قىلىشنى ئويلايدۇجان كىرگ

قهھرىماننىڭ بۇ خىل كۈچلۈك تهلپۈنۈشى ماھىيهتته نۇرغۇن ئاياللارنىڭ قهلب ساداسى، نۇرغۇنلىغان ئاياللارنىڭ 
، تهسهۋۋۇر ۋه سهكرهتمه ھېسسىياتلارنىڭ ئاپتور بۇ خىل ئىدىيىۋى ھېسسىياتىنى خىيال. ئورتاق تهلپۈنىشى

  .ياردىمىده گۈزهل شېئىرىي ئىبارىلهر بىلهن يارقىن يورۇتۇپ بهرگهن
ئهمهلىيهتته، بۇ گۈزهل ئارزۇ بۈگۈنكى تۇرمۇش رېئاللىقىدا ئېرىشكىلى بولمىغۇدهك دهرىجىدىكى غايىۋى نهرسىمۇ 

مۇھهببىتى بولسىلا، ئىستىخىيىلىك ھالدا –لىسىگه مېھىرئهمهس، ھهرقانداق ئائىلىده ئائىله ئهزالىرىنىڭ ئۆز ئائى
ۋۇجۇدقا چىقىدىغان، ئهمهلىي ھهرىكهتكه ئايلانسىلا مۇھهببهت نۇرلىرى بىلهن ئائىله ئهزالىرىنى ياشنىتىدىغان 

ۈپ كىشىلهر تىرىشسىلا بۇ لىرىك پېرسوناژنىڭ گۈزهل غايىلىرىنى ئۆز رېئاللىقى بىلهن بىرلهشتۈر. رېئالنى ئىنتىلىش
  .بهخت ھۇزۇرىغا چۆمۈلهلهيدۇ

بىراق بىزنىڭ شهھهرلىشىش، مهدهنىيلىشىش ئېڭىمىز ۋه تهرهققىياتقا توغرا تۇرىۋالغان روھىي دۇنيارىمىز بىلهن 
بۇ گۈزهل شېئىردىكى . قارىغاندا ئايال بولۇش، بولۇپمۇ ئهرنىڭ كۆڭلىدىكىدهك ئايال بولۇش ھهقىقهتهن تهس

ئىجتىمائىي مۇھىتنىڭ ھهر خىل . مۇش رېئاللىقىمىز ئارىسىدا خېلى چوڭقۇر ھاڭ بارئارمانلار بىلهن ھازىرقى تۇر
شۇنچىلىك ئاددىي، ئهقهللىي . توزانلىرى ئاشۇ ئاددىي غايىلىرىمىزنى قويۇق قارا تۇمان ئىچىده بۇرۇقتۇم قىلغان

 يېقىنلا يهرده كۆرۈنۈپ گۈزهل رېئاللىق. پىكىرلهرنى ھېس قىلىدىغان يۈرهكلهر ھېسسىز گۆشكه ئايلىنىپ قالغان
  .توساقلار سهزگۈمىزنى ئورىۋالغان–تۇرسىمۇ ھېسسىي مۇھىتتىكى ئۆتكۈر چىشلىق زهنجىر 

  
ئهمهلىيهتته، بۇ گۈزهل ئارزۇ بۈگۈنكى تۇرمۇش رېئاللىقىدا ئېرىشكىلى بولمىغۇدهك دهرىجىدىكى غايىۋى نهرسىمۇ 

مۇھهببىتى بولسىلا، ئىستىخىيىلىك ھالدا –ئىلىسىگه مېھىرئهمهس، ھهرقانداق ئائىلىده ئائىله ئهزالىرىنىڭ ئۆز ئا
ۋۇجۇدقا چىقىدىغان، ئهمهلىي ھهرىكهتكه ئايلانسىلا مۇھهببهت نۇرلىرى بىلهن ئائىله ئهزالىرىنى ياشنىتىدىغان 

ۈرۈپ كىشىلهر تىرىشسىلا بۇ لىرىك پېرسوناژنىڭ گۈزهل غايىلىرىنى ئۆز رېئاللىقى بىلهن بىرلهشت. رېئالنى ئىنتىلىش
  .بهخت ھۇزۇرىغا چۆمۈلهلهيدۇ

  
بىراق بىزنىڭ شهھهرلىشىش، مهدهنىيلىشىش ئېڭىمىز ۋه تهرهققىياتقا توغرا تۇرىۋالغان روھىي دۇنيارىمىز بىلهن 

بۇ گۈزهل شېئىردىكى . قارىغاندا ئايال بولۇش، بولۇپمۇ ئهرنىڭ كۆڭلىدىكىدهك ئايال بولۇش ھهقىقهتهن تهس
ئىجتىمائىي مۇھىتنىڭ ھهر خىل . تۇرمۇش رېئاللىقىمىز ئارىسىدا خېلى چوڭقۇر ھاڭ بارئارمانلار بىلهن ھازىرقى 

شۇنچىلىك ئاددىي، ئهقهللىي . توزانلىرى ئاشۇ ئاددىي غايىلىرىمىزنى قويۇق قارا تۇمان ئىچىده بۇرۇقتۇم قىلغان
لىق يېقىنلا يهرده كۆرۈنۈپ گۈزهل رېئال. پىكىرلهرنى ھېس قىلىدىغان يۈرهكلهر ھېسسىز گۆشكه ئايلىنىپ قالغان

  ...توساقلار سهزگۈمىزنى ئورىۋالغان–تۇرسىمۇ ھېسسىي مۇھىتتىكى ئۆتكۈر چىشلىق زهنجىر 
   

بۇرۇن كۈنده . جهمئىيهت تهرهققىي قىلغانسېرى، ئهرلهرنىڭ ئاياللارغا قويىدىغان تهلىپىمۇ كۈچىيىپ كهتتى
 كۈنده بىر قېتىم يهڭگۈشلهپ تۇرىدىغان ئاياللار 4–3ىنى ئىككى ۋاق تاماق ئېتىپ، ئائىله ئهزالىرىنىڭ كىيىملىر

چېۋهر ئايال سانالغان بولسا، ھازىر ئهتىگهنلىك چايغا تهييارلىنىدىغان نهچچه خىل تائاملاردىن تارتىپ كهچلىك 
كىيىم تاماقتا يېيىلىدىغان سالامهتلىككه پايدىلىق تائاملارغىچه تۈجۈپىلهپ ئېتىش، ئۆيدىكىلهرنىڭ كۈنده بىر ۋاخ 

ئۆيلهرده قۇسۇر ئىزدهش جېدىلى ئاۋۇغىلى . يهڭگۈشلىشىگه كاپالهتلىك قىلىش ئادهتتىكى ئىشقا ئايلىنىپ قالدى
نى ئىستهيدىغان » تهييارغا ھهييار بولۇش«بۇنى ئاز دهپ ئائىله، بالا دېگهننىڭ نېمىلىكىنى چۈشهنمهيلا . تۇردى

شۇنىڭ ... ۇقى بىلهن ئاياللارغا تهھدىت سېلىشقا باشلىدىبىر قىسىم ئۈچىنچى شهخسلهر ياشلىقى، شوخ، جۇشقۇنل
چارچاپ ھالىدىن كهتكهن قوتۇر –بىلهن ئاياللار روھىي ۋه جىسمانىي جهھهتتىن تهڭلا ھالسىراپ، ھېرىپ 

ئهمما ئۇلار ئۆيلىرىدىكى تاتلىق پهرزهنتلىرىنىڭ ئانىسى بولۇپ قالغانلىقى ئۈچۈن . ئېشهكتهك كۈنگه قالدى
 توقاي –قىۋالالمايتتى، ئۇلار ئانىلىق مېھرى بىلهن ئائىلىنى ئىسسىتمىسا، بالىلىرىغا ھاياتنىڭ ئهگرىقۇشقۇندىن چى

شۇڭا ئاياللار ئۆز ئۆيىده دانلاپ خهقنىڭ ئۆيىده كاكىلاپ . يوللىرىدا رۇس مېڭىشنى ئۆگهتمىسه بولمايتتى
ىغا ساراڭلاردهك چالۋاقاشلىرىنى ئاڭلىسىمۇ يۈرىدىغان ئهرلىرىنىڭ ئاچ يولۋاستهك ھۆركىرهشلىرىنى، گۆدهك بالىلىر
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  .ئاڭلىماسقا سېلىپ ئۆتۈشى، يهنه بهزى ئىشلارنى بىلمهسكه سېلىشى كېرهك
   

 ئاستا ئۆزگىرىشى بىر قىسىم ئاياللارنىڭ مىجهزىگه تهسىر كۆرسىتىپ، –ئاياللارنىڭ ئهتراپىدىكى مۇھىتنىڭ ئاستا
 ئۆتىدىغان، دېيىشكه تېگىشلىك گهپلىرىنىمۇ دېيهلمهيدىغان ياكى ئۇلارنى ئهرلىرىنىڭ قۇسۇرچىلىقىدىن ئهندىكىپلا

بارا سۇسلاپ، تىمىسقىلاپ –دېيىشنى خالىمايدىغان قىلىپ قويىدۇ، شۇنىڭ بىلهن تۇرمۇشقا بولغان قىزغىنلىقى بارا
دىغان، كۆزى چوڭقۇرنى ئانچه پهرق ئېتىپ كېتهلمهيدىغان، گهپ قىلالىسىمۇ پىكىر قىلالماي–ماڭالىغىنى بىلهن ئوي 

ئاخىرى خېلى يۇقىرى مهلۇماتى بار .  ياماننى پهرق ئېتهلمهيدىغان ئادهمگه ئايلىنىپ قالىدۇ–كۆرسىمۇ ياخشى
ئهمما ئۇ نېمىمۇ . ئاياللارمۇ ئاران ساۋادى بار كىشىلهر تهرىپىدىن كهمسىتىلىدىغان تهقدىرگه دۇچار بولىدۇ

هكرهك خورلىنىپ، بۇرۇنقىدىنمۇ بهك جاپا تارتىپ ياشىغاندىلا قىلالىسۇن؟ بۇرۇنقىدىنمۇ بهكرهك بوزهك بولۇپ، ب
ئۆز ھاياتىنىڭ كۆكىنى سېتىپ كۆكهرتكهن بۇ ئۆيده ئولتۇرۇش ئىمتىيازىغا ئېرىشهلهيدىغانلىقىنى ئۇ ئېنىق ئۇققاچقا 

دىن بۇ خىل روھىي ھالهت ھايات لهززىتى. دېگهن سهپسهتىگه ئىشىنىپ ياشاۋېرىدۇ›› ئېرى يوقنىڭ جېنى يوق‹‹
. پهرزهنتلىرى ئۈچۈن ۋاز كېچىپ، ئۆزىنى قۇربان قىلىپ ياشاۋاتقان بىر قىسىم ئاياللارنىڭ ئومۇمىي كهچۈرمىشى

  ئايسىمه ئىدرىسنىڭ شېئىرىدىكى گۈزهل تۇيغۇ بۇنداق چۈشكۈن روھىيهت دۇنياسىدا نېمه قىلسۇن؟
  

 بولمىغۇدهك دهرىجىدىكى غايىۋى نهرسىمۇ ئهمهلىيهتته، بۇ گۈزهل ئارزۇ بۈگۈنكى تۇرمۇش رېئاللىقىدا ئېرىشكىلى
مۇھهببىتى بولسىلا، ئىستىخىيىلىك ھالدا –ئهمهس، ھهرقانداق ئائىلىده ئائىله ئهزالىرىنىڭ ئۆز ئائىلىسىگه مېھىر

ۋۇجۇدقا چىقىدىغان، ئهمهلىي ھهرىكهتكه ئايلانسىلا مۇھهببهت نۇرلىرى بىلهن ئائىله ئهزالىرىنى ياشنىتىدىغان 
كىشىلهر تىرىشسىلا بۇ لىرىك پېرسوناژنىڭ گۈزهل غايىلىرىنى ئۆز رېئاللىقى بىلهن بىرلهشتۈرۈپ . ىلىشرېئالنى ئىنت

  .بهخت ھۇزۇرىغا چۆمۈلهلهيدۇ
   

بىراق بىزنىڭ شهھهرلىشىش، مهدهنىيلىشىش ئېڭىمىز ۋه تهرهققىياتقا توغرا تۇرىۋالغان روھىي دۇنيارىمىز بىلهن 
بۇ گۈزهل شېئىردىكى . ئهرنىڭ كۆڭلىدىكىدهك ئايال بولۇش ھهقىقهتهن تهسقارىغاندا ئايال بولۇش، بولۇپمۇ 

ئىجتىمائىي مۇھىتنىڭ ھهر خىل . ئارمانلار بىلهن ھازىرقى تۇرمۇش رېئاللىقىمىز ئارىسىدا خېلى چوڭقۇر ھاڭ بار
ددىي، ئهقهللىي شۇنچىلىك ئا. توزانلىرى ئاشۇ ئاددىي غايىلىرىمىزنى قويۇق قارا تۇمان ئىچىده بۇرۇقتۇم قىلغان

گۈزهل رېئاللىق يېقىنلا يهرده كۆرۈنۈپ . پىكىرلهرنى ھېس قىلىدىغان يۈرهكلهر ھېسسىز گۆشكه ئايلىنىپ قالغان
  ...توساقلار سهزگۈمىزنى ئورىۋالغان–تۇرسىمۇ ھېسسىي مۇھىتتىكى ئۆتكۈر چىشلىق زهنجىر 

  
بۇرۇن كۈنده ئىككى . ان تهلىپىمۇ كۈچىيىپ كهتتىجهمئىيهت تهرهققىي قىلغانسېرى، ئهرلهرنىڭ ئاياللارغا قويىدىغ

 كۈنده بىر قېتىم يهڭگۈشلهپ تۇرىدىغان ئاياللار چېۋهر 4–3ۋاق تاماق ئېتىپ، ئائىله ئهزالىرىنىڭ كىيىملىرىنى 
ئايال سانالغان بولسا، ھازىر ئهتىگهنلىك چايغا تهييارلىنىدىغان نهچچه خىل تائاملاردىن تارتىپ كهچلىك تاماقتا 

ىلىدىغان سالامهتلىككه پايدىلىق تائاملارغىچه تۈجۈپىلهپ ئېتىش، ئۆيدىكىلهرنىڭ كۈنده بىر ۋاخ كىيىم يېي
ئۆيلهرده قۇسۇر ئىزدهش جېدىلى ئاۋۇغىلى . يهڭگۈشلىشىگه كاپالهتلىك قىلىش ئادهتتىكى ئىشقا ئايلىنىپ قالدى

نى ئىستهيدىغان » تهييارغا ھهييار بولۇش«لا بۇنى ئاز دهپ ئائىله، بالا دېگهننىڭ نېمىلىكىنى چۈشهنمهي. تۇردى
شۇنىڭ ... بىر قىسىم ئۈچىنچى شهخسلهر ياشلىقى، شوخ، جۇشقۇنلۇقى بىلهن ئاياللارغا تهھدىت سېلىشقا باشلىدى

چارچاپ ھالىدىن كهتكهن قوتۇر –بىلهن ئاياللار روھىي ۋه جىسمانىي جهھهتتىن تهڭلا ھالسىراپ، ھېرىپ 
 ئهمما ئۇلار ئۆيلىرىدىكى تاتلىق پهرزهنتلىرىنىڭ ئانىسى بولۇپ قالغانلىقى ئۈچۈن .ئېشهكتهك كۈنگه قالدى

 توقاي –قۇشقۇندىن چىقىۋالالمايتتى، ئۇلار ئانىلىق مېھرى بىلهن ئائىلىنى ئىسسىتمىسا، بالىلىرىغا ھاياتنىڭ ئهگرى
پ خهقنىڭ ئۆيىده كاكىلاپ شۇڭا ئاياللار ئۆز ئۆيىده دانلا. يوللىرىدا رۇس مېڭىشنى ئۆگهتمىسه بولمايتتى

يۈرىدىغان ئهرلىرىنىڭ ئاچ يولۋاستهك ھۆركىرهشلىرىنى، گۆدهك بالىلىرىغا ساراڭلاردهك چالۋاقاشلىرىنى ئاڭلىسىمۇ 
  .ئاڭلىماسقا سېلىپ ئۆتۈشى، يهنه بهزى ئىشلارنى بىلمهسكه سېلىشى كېرهك

  
ر قىسىم ئاياللارنىڭ مىجهزىگه تهسىر كۆرسىتىپ،  ئاستا ئۆزگىرىشى بى–ئاياللارنىڭ ئهتراپىدىكى مۇھىتنىڭ ئاستا
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ئۇلارنى ئهرلىرىنىڭ قۇسۇرچىلىقىدىن ئهندىكىپلا ئۆتىدىغان، دېيىشكه تېگىشلىك گهپلىرىنىمۇ دېيهلمهيدىغان ياكى 
بارا سۇسلاپ، تىمىسقىلاپ –دېيىشنى خالىمايدىغان قىلىپ قويىدۇ، شۇنىڭ بىلهن تۇرمۇشقا بولغان قىزغىنلىقى بارا

چوڭقۇرنى ئانچه پهرق ئېتىپ كېتهلمهيدىغان، گهپ قىلالىسىمۇ پىكىر قىلالمايدىغان، كۆزى –لىغىنى بىلهن ئوي ماڭا
ئاخىرى خېلى يۇقىرى مهلۇماتى بار .  ياماننى پهرق ئېتهلمهيدىغان ئادهمگه ئايلىنىپ قالىدۇ–كۆرسىمۇ ياخشى

ئهمما ئۇ نېمىمۇ . غان تهقدىرگه دۇچار بولىدۇئاياللارمۇ ئاران ساۋادى بار كىشىلهر تهرىپىدىن كهمسىتىلىدى
قىلالىسۇن؟ بۇرۇنقىدىنمۇ بهكرهك بوزهك بولۇپ، بهكرهك خورلىنىپ، بۇرۇنقىدىنمۇ بهك جاپا تارتىپ ياشىغاندىلا 
ئۆز ھاياتىنىڭ كۆكىنى سېتىپ كۆكهرتكهن بۇ ئۆيده ئولتۇرۇش ئىمتىيازىغا ئېرىشهلهيدىغانلىقىنى ئۇ ئېنىق ئۇققاچقا 

بۇ خىل روھىي ھالهت ھايات لهززىتىدىن . دېگهن سهپسهتىگه ئىشىنىپ ياشاۋېرىدۇ›› ى يوقنىڭ جېنى يوقئېر‹‹
. پهرزهنتلىرى ئۈچۈن ۋاز كېچىپ، ئۆزىنى قۇربان قىلىپ ياشاۋاتقان بىر قىسىم ئاياللارنىڭ ئومۇمىي كهچۈرمىشى

  دۇنياسىدا نېمه قىلسۇن؟ئايسىمه ئىدرىسنىڭ شېئىرىدىكى گۈزهل تۇيغۇ بۇنداق چۈشكۈن روھىيهت 
  

يهنه بىر تۈركۈم ئاياللار ئېرىنىڭ زوراۋانلىقلىرى، قوپاللىقلىرى ۋه ھهددىدىن ئاشقان بېسىملىرىغا نىسبهتهن قايتۇرۇپ 
ۋاقتىدا قورساق كۆپىكىنى چىقىرىپ، ئېرى بىرنى دېسه ئىككىنى دهپ –ئاتاكىغا ئۆتۈپ، بىشهملىشىپ، ۋاقتى

ياق يېيىشكه، ھاقارهتلىنىشكه، ئائىلىسىنىڭ ۋهيران بولۇشىغا رازى بولۇدىكى، ئاغزىدىن بۇنداق ئاياللار تا. ئۆتىدۇ
ئېرىنىڭ ئۆزىگه قىلغانلىرى ئۇنتۇلۇپ كهتمىگهن بولغاچقا، ئاشۇنداق ئۇسۇللار ئارقىلىق ئۆچ ئالماقچى . يانمايدۇ

ه، قولىنى كۆسهي قىلىپ تۇتقان يهنه بهزى ئاياللار چېچىنى سۈپۈرگ. ۋه ئورنىنى قايتىدىن تىكلىمهكچى بولىدۇ
 ئوشۇقلار ئارىسىدا سورۇلۇپ كېتىۋاتقانلىقىنى –قهدهھلهر، قارتا– بىساتلىرىنىڭ رۇمكا–ئۆيلىرىنىڭ، يىغقان مال

كۆرۈپ، جېدهلدىنمۇ پايدا تاپالمىغاندىن كېيىن، مانا ئهمىسه، دهپ مهسئۇلىيىتىنى قايرىپ قويۇپ، رېستوران، 
ئېسىل . تولا ئارام تاپقۇزىدۇ– تاماشا بىلهن قاغجىراپ كهتكهن مهنىۋى دۇنياسىنى ئاز–ۇنتانسىخانىلارغا بېرىپ ئوي

 چېچىش –ئېرى بىلهن بۇزۇپ. دهپ قارالغان قىممهت باھالىق كىيىملهرنى كىيىدۇ، زىننهت بۇيۇملىرىنى تاقايدۇ
  .مۇسابىقىسىغا چۈشۈش ئارقىلىق قهلب يارىسىغا مهلھهم تاپماقچى بولىدۇ

  
قىسىم ئاياللار دهۋر ئېقىمىنىڭ رهڭگارهڭ چىراغلىرى ئاستىدا قهلبى ئۆڭۈپ كهتكهن ئۇنداق ئهرلهر بىلهن يهنه بىر

ياشاشنى ئهخمىقانىلىق ۋه نادانلىق دهپ قاراپ، چۆچۈرىدهك بالىلىرىنىڭ بىر ئۆمۈر بويۇن قىسىپ قالىدىغانلىقىدهك 
مانا بۇلار . اياتقا قايتىش ئۈچۈن ئۈزهڭگىنى ئۈزىدۇرېئاللىققا تهن بېرىپ، ئىلگىرى قهدرىگه يهتمىگهن ئهركىن ھ

ئايسىمه ئىدرىسنىڭ شېئىرىدىكى گۈزهل . پىرسهنت ئائىلىلهرنىڭ ۋهيران بولۇپ كېتىشىدىكى ئاساسلىق سهۋهب30
  .ھايات بۇنداق ئائىلىلهر ئۈچۈن چۈش بولۇپلا قالىدۇ، خالاس

   
نلهردىن ئهسهرمۇ قالمىغان ئائىله قورغىنى گۈمۈرۈلۈپ  مۇھهببهت دېگه– بىرىگه ئىشهنچ، سهمىمىيهت، مېھىر–بىر

چۈشۈپ، سوغۇق مۇناسىۋهتلهر ئۇرۇشى قهلبلهرنى زهردابقا تولدۇرغاندا، ئائىلىدىن ئىبارهت مۇقهددهس ئىمپېرىيىنىڭ 
ا زۆھرهلىرى خوجايىنلىق ئورنىدىن ئايرىلىپ قېلىپ، قاغجىراپ كهتكهن جازا لاگېرىدىكى بىچاره بايقۇشلارغ–تاھىر

بىرىگه مىخ –كۈنگه زورىيىۋاتقان مهنىۋى ئېھتىياجىنى قاندۇرالمىغان، بىر–ئۆزلىرىنىڭ كۈندىن. ئايلىنىپ قالىدۇ
بىلهن زىختهك سانجىلىپ تۇرغان، تاغ تۇرۇپ تاشچه بولالمىغان، باغ تۇرۇپ بىر تۈپ دهرهخچه سايه بېرهلمىگهن 

  .ڭمۇ رايى قايتىدۇئانىلار ۋه كۆڭۈلسىز ئائىلىدىن بالىلارنى–بۇنداق ئاتا
   

 بۇرۇلكىنى قاتۇرۇپ كىيىپ، ھېچ ئىشنى باشقا ئېلىپ –ئهقىل تېپىۋاتقان بهزى ئاياللار ئۈچۈن ئېيتقاندا كاستۇم
 دالىلاردا ئىشلهپ پۇل تېپىپ خوتۇن، –چىقالمايدىغان بهزى ئهرلهردىن ئاياللىرىنى ئۆيده ئولتۇرغۇزۇپ قويۇپ، تاغ

 مۇھىتى يارىتىپ بېرىدىغان بۇرۇنقى زامان ئهرلىرى سۆيۈشكه بهكرهك بالىلىرى ئۈچۈن بهختلىك تۇرمۇش
شۇ چاغلاردىكى مېھرى ئاتهش ئانىلار ئىگىلىك تىكلهپ خام خۇرۇچ . ئهرزىيدىغاندهك تۇيۇلىدىغان بولۇپ قالدى

رلاپ، تېپىشنىڭ غېمىده پالاقلىماستىن، ئهكسىچه ئېرى تېپىپ بهرگهن خۇرۇچلاردىن مهززىلىك تائاملارنى تهييا
ئۆزىنى گۈلدهك ياساپ، ئۆينى پاكىز تازىلاپ، بالىلىرىغا گۈزهل ئهپسانه، چۆچهكلهرنى ئېيتىپ بېرىپ، ئېرىغا 

چاچلار . ئائىلىنىڭ بهختىيارلىقىنى ھېس قىلدۇرۇپ، ئانىنىڭ ئائىلىدىكى قۇياشتهك ئورنىنى تىكلهپ بهرگهنىدى
اتلىق كۈلۈمسىرهشلهر، مۇھهببهتلىك بېقىشىشلار ئائىلىنىڭ ئاقىرىپ، ماڭلايلار قورۇلسىمۇ، شېرىن پىچىرلاشلار، ت

ھازىرقىدهك بىرهر چاي سورۇنىغا بارسا ھهدهپ . ئهڭ زور بايلىقى سۈپىتىده ھاياتلىقنىڭ مهنىسىنى بهرپا قىلغانىدى
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ن ياش جهم بولۇپ ئورتاق غىزالىنىشنىڭ ئورنىغا ئۇدۇل كهلگه–كىچىك، قېرى –سائهتكه قاراپ ئهندىكىشلهر، چوڭ
ھازىر . رېستۇرانلاردا ئالدىغا كهلگهن تاماقنى يهپ دۇئاسىز كېتىپ قېلىشلار ئۇلار ئۈچۈن يات ھېساپلىناتتى–ئاشخانا

بىر قىسىم ئاياللار تۇرمۇش كهچۈرۈش زۆرۈرىيىتىدىن ئاياللىق سالاپىتى، مهسئۇلىيىتىنى ئۇنۇتقان ھالدا پۇل ئۈچۈن 
مىجهزىدىن مهھرۇم قېلىپ، ئهرلىرىنىڭ كۆڭلىنى ئۇتالمايدىغان بولۇپ –پالاقلاپ، ئاياللارغا خاس نازاكىتى، خۇلق

ئاياللارنىڭ قهلب ئېتىزى ئۇزۇن يىللاردىن . دهۋر قهدىمىنىڭ تېزلىكى ئاياللىق قهلبكه خىرس ئېلىپ كهلدى. قالدى
يهر بولۇپ بېرى زىرائهت تېرىلىۋېرىپ قۇياش نۇرىدىن تولۇق بهھرىمهن بولالمايۋاتقان، ھوسۇلسىز، قاغدالما 

  ...قالدى
تالاڭ قىلىدىغان –ھهقىقىي ئايال بولۇپ ياشىغۇسى بار ئاياللار ناھايىتى نۇرغۇن، پهقهت ۋۇجۇدىنى تىتما

  ... زهنجىر كىشهنلىرى ئۇلارنىڭ روھ سېپىلىنى ۋهيران قىلمىسىلا–ھېسسىيات

  )ئوتتۇرا مهكتهپ ئوقۇتقۇچىسى–1قهشقهر يېڭىشهھهر : ئاپتور(

 
 

  غلام بهدهنئاياللار ۋه سا

 قىزلار ئۆز ساغلاملىقنى كاپالهتك- خانىم .  ساغلام بهدهن بولغاندا ساغلام تۇرمۇش مۇھىتى ياراتقىلى بولىدۇ  
ه ئىگه قىلىشتا كۈندىلىك تۇرمۇشتىكى كىچىك ئىشلارغا دىققهت قىلىش، سالامهتلىكىنى قهرهللىك تهكشۈرتۈش

هن بىرگه يهنه، بهدهن چىنىقتۇرۇشقىمۇ ئهھمىيهت بىرىش ئىچمهككه ئالاھىده ئهھمىيهت بېرىش بىل-، يېمهك 
 قىزلىرىمىزنىڭ ساغلاملىق قارىشى پهيدىنپهي-ھهممىمىزگه مهلۇم يىقىنقى يىللاردىن بۇيان، خانىم . ى كېرهك

 كۈچىيىپ، دهم ئېلىش كۈنلىرى، ئىشتىن چۈشكهن ۋاقىتلاردا ھهر خىل چىنىقىش سورۇنلىرىغا بېرىپ ئۆزىگه ما
ن چىنىقىش ئۇسۇللىرىنى تاللاپ ، ئۆزىنىڭ بهدهن سۈپىتىنى يۇقۇرى كۆتۈرۈش بىلهن بىر ۋاقىتتا، س كېلىدىغا

 ئهڭ ئۈنۈملۈك ، ئهڭ بىخهتهر ساغلاملىق كاپالىتى ھىسابل-ھهرىكهت قىلىش . ئۆزىنىڭ تۇرمۇشىنىمۇ بىيىتماقتا
شۇڭا ھ. ۇش نىسپىتىنى تۆۋهنلىتىدۇ ئادهم ئورگانىزىملىرىنى ياشارتىپ كېسهلگه گىرىپتار بول-چىنىقىش. ىنىدۇ

قىزلار ھهر ۋاقت چېنىقىشنى ئۆزىنىڭ كۈندىلىك تۇرمۇش ئادىتىگه ئايلاندۇرىش- هرقانداق كىشى بولۇپمۇ خانىم
  . ى لازىم

 قىزلارنىڭ ھهممىسى ئۆزلىرىده نۇقسانسىز ، گۈزهل فىگۇر بولۇشنى خالايدۇ، لېكىن كۆپچىلىك خان- خانىم   
 مېنۇت ۋاقىت سهرىپ قىلىپ تهنھهركهت بىلهن شۇغۇللىنىشنى داۋاملاشتۇرالما30 -40نى  قىزلار ھهر كۈ-ىم 
ئ. شۇنىڭ بىلهن بىرگه يهنه، ئائىله ئىشلىرىنى قىلىشنىڭ ئۆزىمۇ چېنىقىش دهپ قارايدىغانلار خېلى كۆپ. يدۇ

كهت قىلىش بىلهن سېستىىلمىيلىك نۇقتىسىدىن ئېيتقاندا، ئائىله ئىشلىرىنى قىلىش جهريانىدا ئانچه مۇنچه ھهر
ئۆيده تام. شۇڭا ھهركۈنى ئازراق ۋاقت ئاجىرىتىپ سېستىمىلىق چېنىقىش زۆرۈر. مىلىق چېنىقىشنىڭ پهرقى بار

بۇن. اق ئهتكهن، قاچا يۇيغان، يۈز يۇيغان، بازار ئايلانغان ۋاقىتتىن پايدىلىنىپمۇ بهدهن چىنىقتۇرغىلى بولىدۇ
مهسىلهن، ت. سىتىگه يهتكىلى، ساغلاملىقىمىز ئۈچۈن يول ئاچقان بولىمىزداق بولغاندا ئوخشاشلا چىنىقىش مهق

اماق ئهتكهنده ، قاچا يۇغاندا ياكى ئۆي تازىلىغاندا قوساق ۋه بهلنى ھهركهتلهندۈرگىلى بولىدۇ، يهنى بىر 
1لغاندا  قويۇپ بۇنى ئهڭ ئاز بو- سېكۇنت تارتىپ 10تهرهپتىن ئۆي تازىلىغاچ بىر تهرهپتىن قوساقنى ئىچىگه 

بۇنداق بولغاندا قوساق قىسمنىڭ مۇسكۇلىنى چىڭىتىپ، قوساققا ياغ يىغىلىپ.  قېتىم داۋاملاشتۇرۇش كېرهك0
يۈز يۇغاندا ، قول بىلهن باشنى كۆپ ھهركهتلهندۈرۈش، ئهينهككه قاراپ تۇرۇ.  قىلىشتىن ساقلانغىلى بولىدۇ

 قېتىم كۆتۈرۈپ ، چۈشۈرۈش ئارقىلىق 20پىنىنى پ يۈز تېرىسىنى مىدىرلىتىش، چىش چوتكىلىغاندا پۇتنىڭ تا
چىنىقىش مهقسىتىگه يهتكىلى بولىدۇ ، سوغاق سۇ بىلهن ئېغىزنى چايقاش ئارقىلىق زۇكامنىڭ ئالدىنى ئالغىلى

  .ئۇنىڭدىن باشقا لىفىتقا چىقماسلىق، ئامال بار پهلهمپهيدىن چىقىپ چۈشۈش لازىم.  بولىدۇ 
 چىققاندا تاكسى ياكى كوچا ئاپتوبۇسلىرىغا ئولتۇرىدۇ، پىياده مېڭىشنى ئانچه كۈپۈنچه خانىم قىزلار سرتقا    

شۇڭا سرىتقا چىققاندا مۇھى. ساغلام بهدهنگه ئىگه بولۇشتا پىياده مېڭىشنىڭ پايدىسى كۆپ. خالاپ كهتمهيدۇ
 ياخشىلاپ، قانپىياده مېڭىش يۈرهك قان تومۇر سېستىمىسىنى. م ئىش بولمىسا ئامال بار پىياده مېڭىش لازىم 
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قىزلار ئىش–بهزى خانىم. دىكى ماينى سېرىش ، خهتهرلىك كېسهللىكلهرنىڭ يۈز بىرىش نىسبىتىنى تۆۋهنلىتىدۇ
خانىدا خىزمهت قىلغاندا ئېڭىشىپ ئولتۇرىدۇ، نهتىجىده ۋاقىتنىڭ ئۇزىرىشى بىلهن كۆز تېلىش ، بويۇن ۋه مۈر

بهدهن تهكشۈرۈش ۋه بهدهن سۈپىتىنى سىناش ن.  كۆرۈلىدۇه قېتىپ قېلىش ، بهل ئاغرىش قاتارلىق ئالامهتلهر
هتىجىسىدىن قارىغاندا ئۇنداق كىشىلهرده ئاسانلا يۈرهك، ئۆپكه ئىقتىدارى تۆۋهنلهش ، بهدهن ئىلاستىكىلىقى ن

شۇ. اچارلىشىش ، بهدهن ئېغىرلىقى ئېشىپ كېتىش ، جىگىرىنى ياغ قاپلاش قاتارلىق كېسهللىك پهيدا بولىدۇ
ته ئىشتىن سىرتقى ۋاقىتلاردا سېستىمىلىق بهدهن چىنىقتۇرۇشنى داۋاملاشتۇرۇش بىلهن بىلله خىزمهت ۋاڭا ئادهت

  . قتىدىمۇ چوقۇم ئۈنۈملۈك بهدهن ئاسراش ھهركىتى قىلىش كېرهك
 ئۇنداقتا قانداق قىلغاندا ئىشخانىدا خىزمهتكه تهسىر يهتكۈزمهي بهدهن ئاسراش ھهركىتى ئىشلىگىلى بولىدۇ  
  ؟
  : بۇنىڭ ئۈچۈن تۆۋهندىكى بىرقانچه نۇقتىغا ئهھمىيهت بىرىش كېرهك    
 چۈشۈش شارائىتىدىن تولۇق پايدىلىن- بىرىنچى، ئىگىز بىنالاردا ئىشلهيدىغانلار پهلهمپهيدىن پىياده چىقىپ   

  .ىش
هرتىش ھهركىتئىككىنچى، ئىشخانىدا كۈنده ئىككى قېتىم ، ھهر قېتىمدا ئۈچ مېنۇت بهدهن قىياپىتىنى ئۆزگ    

  .ى ئىشلهش
ئۈچىنچى، باشنى ھهركهتلهندۈرۈش، تورۇسقا، ئاستا ئاستا ئىككى تهرهپكه تولغونۇپ تۇرۇپ ئىككى تهرهپكه    

  . نهزهر سېلىش
تۆتىنچى، قولنى ھهركهتلهندۈرۈش ، قول بىلهن دولىنى ئۇرۇپ بىرىش، جهينهكنى تولغاش، كۆكرهكنى كې    

  . يىشرىش، ئىككى مۈرىنى ئارقىغا يې
 بهشىنچى، پۈتۈن بهدهننى ھهركهتلهندۈرۈش، ئورنىدا تۇرۇپ پۇتنى ئىگىز كۆتۈرۈش، زوڭزۇيۇپ ئولتۇرۇش ۋ  

 قىزلار بهدهن چىنىقتۇرۇش ۋه ئورۇقلاشنى ئۆزلىرىگه بېسىم قىلىۋالماي -خانىم . ه چوڭقۇر نهپهس ئېلىش لازىم
هيدانلىرىغا بېرىپ ئۆزلىرىگه مۇناسىپ كېلىدىغان چىن، ۋاقىت يار بهرگهن شارائىتتا قهرهللىك ھالدا چىنىقىش م

ىقىش ئۇسۇللىرىنى قوللىنىپ چېنىققاندا ياكى ئائىلىده ،ئىشخانىده ھهرىكهت قىلىشنى كۈندىلىك تۇرمۇشتىكى 
  .ئادىتىگه ئايلاندۇرغاندا كىيىنكى ساغلاملىقىنى كاپالهتكه ئىگه قىلالايدۇ

 
بېتىگه -1ن يۈز بېرىۋاتقان چهتنهش خاھىشى، قانۇنچىلىق گېزىتىنىڭ ئارقىدى- ئهدهبىياتىمىزدا ئارقا: ئىلاۋه

ئانا بىلهن پهرزهنت ئوتتۇرىسىدىكى ھايۋانى -بېسىلىدىغان قاتىللىق، باسقۇنچىلىق، بۇزۇقچىلىق ھهتتا ئاتا
 بولمىغان قىلمىشلارنىڭ ھهدهپ بازارلىق ئهسهر سۈپىتىده ئوتتۇرىغا تاشلىنىشى، خهلقىمىزنىڭ ساپاسىغا پهقهتلا ماس

ئهخلاقنىڭ تېخى ۋاقتى ئۆتمىدى، خهلقىمىز تېخى جىنسى ئهركىنلىك تهسۋىرىنى «يولدىن چىققان تهسۋىرلهر مېنى
 .دهپ چۇقان سېلىشقا مهجبۇر قىلدى» بولۇپ كهتكىنى يوق» ساپالىق، ئاڭلىق«قوبۇل قىلالايدىغان دهرىجىده 

نىڭ »جۇلالاندۇرۇش«بىراق بۇلارنى تهشۋىقات سهھنىسىده جهمىيىتىمىزده راستلا شۇنداق رهسۋا ئىشلار مهۋجۇت ، 
  قىممىتى بارمۇ؟

مهن بۇلاردىن «ياخشى ئادهم تهسۋىرلهنگهن، ئوقۇغانلارنىڭ يۇشۇرۇن ئېڭىدا -بىزده تىلغا ئالغۇدهك ياخشى ئىش
رىدىن دهپ گۇناھقا كۆنۈش تۇيغۇسى ئهمهس بهلكى بۇ گۈزهل كىشىلىك پهزىلهتلهرنىڭ تهسۋى» ياخشى ئىكهنمهن

قهلبىنىڭ چوڭقۇر قېتىدىكى ياخشىلىققا دالالهت قىلىنىدىغان ئىنسانى تۇيغۇلىرىنىڭ ئويغىنىشىغا تۈرتكه بولىدىغان 
  رىيال ۋهقهلهرمۇ نۇرغۇنغۇ؟

مهن يازغۇچىلىرىمىزنىڭ ئهخلاق قارىشىدىن، ھهتتاكى مهشھۇر يازغۇچىلىرىمىزدىن ئهختهم ئۆمهرنىڭ بىر ئهدهبى 
ن دىگهن ھاۋايى ھهۋهس، ئىشقىۋازلىقتىن خالى ئهمهس، يازغۇچى شائىرلار تېخىمۇ شۇنداق، ئىنسا«ئاخباراتىدا 

» ئهممه بۇنى بهك ئاشكارىلىساق خهلقنىڭ ئهيپلىشىگه دۇچار بولىمىز، شۇڭا مهخپىراق ئېلىپ ماڭغىنىمىز ياخشى
 نىكاھسىز مۇھهببهتكه ئوقۇغان دىگنىدىن، مهمتىمىن ھۇشۇر ۋه باشقا نۇرغۇن كۆزگه كۆرۈنگهن قهلهم ئۇستازلىرىنىڭ

مهدھىيىلىرى، ھۈسهيىن تاش قاتارلىق ئهدىبلهرنىڭ ھايۋانى قىلمىشلارغا بهدىئئى تۈس بېرىپ ئۇزۇندىن ئۇزۇن 
مهن . ھاراملىق تۇيغۇسىنى ئۇنتۇغانلىقىدىن چۆچۈدۈم-ھايا تۇرماق، ھالال-تهسۋىرلهشلىرىدىن

ھايا، گۇناھنى -يىللاپ يېتىشتۈرگهن ئهخلاق1000 ئهمما خهلقىمىزنىڭ. مۇتهئهسسىپلهردىن ئهمهسمهن
ئاشكارىلاش يهنه بىر قېتىم گۇناھ ئۆتكۈزگهنلىك بىلهن باراۋهر دهيدىغان ئهقىدىسىدىن ، بىزنىڭ 
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مهۋجۇتلىقىمىزنىڭ ئهخلاقى قاراشلىرىمىزغا نهقهدهر تايىنىدىغانلىقىنى چۈشهنگهنلىكىمدىن بىر ئاگاھ توۋلاپ 
  .قويغۇنۇم

نىلىدا ئېلان قىلىنغان تۆۋهندىكى ماقالىده مهن ئويلىغان بهزى مهسىلىلهر ئهكس ئهتتۈرۈلدى دهپ تهڭرىتاغ ژور
پىسخىكىسى بىنورمال بهزى كىشىلهر ماقالىده قامچىلانغان ئهسهرلهرنى . (قاراپ كۆپچىلىككه تهۋسىيه قىلدىم

هسهرلهر ئوقۇشىڭىزغا ئهرزىمهيدۇ، ئىزدهپ تېپىپ ئوقۇغۇسى كېلىپ كېتىشى مۈمكىن، تهۋسىيه شۇكى قامچىلانغان ئ
ئهسهر ئوقۇغاندا ناۋادا ئهسهرنىڭ ماھىيىتى سىزنىڭ غول ئهخلاقى قارىشىڭىز بىلهن ماس كهلمىسه ئهڭ ياخشىسى 

جامائهت پىكرى پهيدا قىلىش نۇقتىسىدىن سىزمۇ ئىككى قۇر ماقاله يېزىپ تهڭ . ئۇنى ئوقۇماڭ، تهۋسىيهمۇ قىلماڭ
  ).ى ھىچقىسى يوققامچىلاپ قويسىڭىز بهلك

  
  

   ھىممهت ۋه قىممهتياللىقائ

  ئاينۇر دولقۇن
سۆزلهر تالاي، ئاياللىق نازاكهت ۋه مهسئۇلىيهت، مهجبۇرىيهت، -ئۇيغۇر ئاياللىرى ھهققىده بولۇنۇۋاتقان گهپ

دوقمۇشلاردا -مهرھهممهتنىڭ سۇسلاپ يوقاپ كېتىۋاتقىنىدىن قاقشاشلار دوقمۇش-شۇنداقلا ئۇلاردىكى پهزلى
قىسقىغىنه يېرىم ئهسىرده بولۇۋاتقان ئاياللارنىڭ ئورنى ۋه رولىدىكى ئۆزگىرىش ئهرلهرنىلا ئهمهس، . لىنىپ تۇرىدۇئاڭ

لهرگه قاراپ »مۇنبهر«خىل -دىن جهمئىيهتتىكى خىلمۇ»قازان بېشى«. ئاياللارنىڭ ئۆزلىرىنىمۇ گاڭگىرىتىپ قويدى
جاھان . اس كهلمىگهن بىسىم ۋه كىرزىسلارغا دۇچ كهلدىيۈزلىنىۋاتقان ئاياللار ئۆزىنىڭ نازۇك تهبىئىتىگه م

ئالهمشۇمۇل تهرهققىياتلارغا ئېرىشتى، ئۇنىڭ ئۇچقۇر قهدىمى ئهڭ چهت رايۇنلاردا، ئهڭ ئىپتىدائىي شهكىللهرده 
بىزمۇ ھهم ئۆزلۈكسىز يېڭىلىققا ئېنتىلگۈچى ۋه ھاياتىي كۈچىنى . ياشاۋاتقان كىشىلهرنىمۇ نېسىۋىسىز قالدۇرمىدى

ساقلاپ قىلىش ئۈچۈن تېركىشىۋاتقان بىر توپ بولۇش سۈپىتىمىز بىلهن، ھهر خىل مىدىيه ۋه ۋاستىلهر ئىلىپ 
خىل مهدهنىيهت ۋه ئىدىيه -تور، تېلىۋوزۇرلاردىكى خىلمۇ. غا دۇچ كهلدۇق»بوھرانى«كهلگهن غايهت زور ئۇچۇر 

ولۇق ھازىرلىيالمىغان بىز ۋه مهۋجۇدلۇقىمىز ئۈچۈن ئېقىملار ھېچبىر تهييارلىق ۋه پهرقلهندۈرۈپ تاللاش ئۆلچىمىنى ت
جاھاندارچىلىق «بۇنىڭغا ئهگىشىپ .كىرزىسلهرنى ئالدىمىزغا تاشلىدى-چوڭ سوئال ۋه كهسكىن زىددىيهت

قايتا بېلىسىپ ھهممىنىڭ -دېگهندهك كىتابلار قايتا...» بېيىش يولى«، »مۇۋاپىقىيهت دهستۇرى«، »سهنئىتى
ئۆزگه ئېتىقاد، ئۆزگه مهدهنىيهت ئىدىيىسى بىلهن سۇغۇرۇلغان بۇ . ىتابلارغا ئايلاندىقولىدىكى ئهتىۋارلىق ك

مانا مۇشۇنداق رهڭگارهڭلىك ئىچىده ئۇيغۇر ئاياللىرى زادى . قويۇق قوبۇل قىلىندى-ئهسهرلهردىكى ئىدىيهلهر قارا
ۇۋاتىدۇ ۋه قانداق ئاقىۋهتلهر قانداق مهسلىلهرگه دۇچ كىلىۋاتىدۇ؟ بۇنىڭغا نىسبهتهن قانداق پوزتسىيهده بول

  كىلىپ چىقىۋاتىدۇ؟ ئاياللار ھهققىدىكى ئهپسۇسلۇق يازمىلار ۋه ئۆكۈنۈش ئىچىده باش چايقاشلار نېمه ۋهجىدىن؟ 
  ئايال كىم؟

بىراۋنىڭ جۈپتى ھالالى، بىراۋنىڭ مېھرىبان ئانىسى، سۆيۈملۈك قىزى، قهدىردان ئاچىسى، ئوماق - ئايال
ھاياتنىڭ ھالاۋىتى . دۇنيادىكى جىمى ئىزگۈلۈك ۋه بۈيۈكلۈك ئايال بىلهندۇر. هت مومىسىسىڭلىسى، پهرىشته سۈپ

ئۇلار . ۋه ھالاكىتىگىمۇ دهل ئايال سهۋهپچى، ئۇلارنىڭ بىر قولىدا بۆشۈك تهۋرىسه، بىر قولىدا دۇنيا تهۋرهيدۇ
  ىرهك؟ يازغاننىڭ پايدىسى بارمۇ؟ ھهققىده تالاي يازمىلار يېزىلدى، يهنه يېزىش ئارتۇقچىلىقمۇ؟ نېمىنى يېزىش ك

  .  زهرده بىلهن سورايدۇ ئهركهك-ئاناڭ قاياققا كهتتى؟«
  .  جىكىلهيدۇ تالالىق قىلىنغان قىز-!مهن سهھهرده بارىمهن، ئانام ئۆيده بولۇپ تۇرسۇن

  »  ئۆيده ئانىسىنىڭ ئارقىسىدىن ئهگىشىدۇ گۆدهك- سىز نهده؟! ئانا
ئايال ئۆيده بولمىسا بۇ كهملىكتىن، بۇ يېرىملىقتىن، . ، دۇنيا دۇنيا بولۇپ تۇرغانئايال بىلهن ئهرلهر پۈتۈنلهنگهن

دۇنياغا رهڭ، ئۆيگه گۈل، بالىلارغا مېھىر، . بۇ خۈنۈكلۈكتىن مهيۈسلهنگهن ئهرنىڭ يۈرىكى مۇڭلىنىپ قالىدۇ
لغا ئېلىش، ھهتتاكى جۈپتىگه ئۆمرىنى بېرىۋاتقان ئايالنى تىللاش، ئۇنى ئهڭ بهتبهشىره سۈپهتلهر بىلهن تى

غال تېتىرىش، روھىدىكى گۈزهل بېغىنى خانىۋهيران -تهئهددى بىلهن دۈشكهلهپ ياپراقتهك جىسمىنى غال-زهرده
ئهمما ئاياللارنىڭ ئۆز تهبىئىتى ۋه خۇلقىدىن يىراقلىشىش سهۋهبلىك . قىلىش ئايالسىزلىقنىڭ باشلىنىشىدۇر

! تارتىش قاقشاشلار ئۇلارنىڭ ئۆزىگه تالىق، بهس-ھهققىدىكى تالاشبولۇۋاتقان ئايالسىزلىققا كىم ئىگه؟ ئهرلهر 
  . بىز ئۆزگىنى قويۇپ ئۆزىمىزگه كىلهيلى
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  ئاياللار ۋه مهسئۇلىيهت. 1

ئۇ ئاۋال ئادهم، ئۆز . ھهر قانداق بىر ئىنسان تۇغۇلۇشى بىلهنلا بىر قاتار سالاھىيهتلهرگه ئىگه بولغان بولىدۇ
ئانىسىنىڭ پهرزهنتى، بىر تۇغقان قىرىنداشلىرىنىڭ، - ۋى نۇقتىدىن ئېيتقاندا ئۇ ئاتاتوپىنىڭ بىر ئهزاسى، ئائىلى

. دېگهندهك.... ئانا، كىلىن، كۈيئوغۇل-چوڭ بولغانسىرى ئاتا... سىڭلىسى-ئاچىسى ۋه ياكى ئېنى-ئاكا
قاتار كىملىكلهرنى مىللهت بىزگه بىر -دېمهك، بۇ دۇنياغا كۆز ئېچىشىمىز بىلهن تهڭلا ئائىله، جهمئىيهت ۋه يۇرت

ئاياللار ئۆزى ئهركه . مهجبۇرىيهتنى زىممىمىزگه يۈكلهيدۇ-ئاتا قىلىدۇ ۋه شۇنىڭغا ماس ھالدىكى مهسئۇلىيهت
بولۇپ ئۆسكهن تۇپرىقىدىن، ئانا باغرىدىن ئايرىلىپ كىلنلىك، ئاياللىق دهۋرىنى كۈتۈۋالغان دهقىقىدىن باشلاپ، 

لىق ئۇنىڭ ياخشى ئادا قىلىشىنى، شۇ ئارقىلىق ئائىلىنى ئاۋۇندۇرۇشنى  ئاياللىق، ئانى-ئائىلىۋى مهجبۇرىيهت
  .كۈتۈپ تۇرىدۇ

  ئانىلىق بۇرچ ۋه مهسئۇلىيهت
بۇنداق شاراپهتكه مۇناسىپ بولغۇچىلار پهقهت ئانىلىق . ئانا بولۇش بۈيۈك بىر نېمهت ۋه تهڭداشسىز شهرهپتۇر

بىر ئانا بالىسىنى دۇنياغا . ىغاندىلا سازاۋهر بولالايدۇۋهزىپىلىرىنى ۋه ئاياللىق خىزمهتلىرىنى تولۇق ئورۇند
كهلتۈرىدۇ، تىرىكلىكنىڭ قۇۋۋىتى بولغان سۈتى بىلهن ئۇنى تويدۇرىدۇ، قۇچىقىدا ئۆستۈرىدۇ، سۆيۈملۈك يۈرهك 
پارىسىنىڭ راھىتى ئۈچۈن شېرىن ئۇيقۇلىرىدىن، پۈتۈن تنچلىقىدىن كىچىدۇ، ئۇنىڭ تهربىيىسى ھهم بهختلىك 

 ئۈچۈن پۈتۈن ۋۇجۇدى بىلهن تىرىشىدۇ، ئۇنىڭ ئۈچۈن چهكمىگه جاپاسى، قىلمىغان پىداكارلىقى بولۇشى
شۇڭا ئانىلار ھهممىنىڭ ھۆرمىتى ۋه ئۇلۇغلىنىشىغا . قالمايدۇ، ھاياتنىڭ ئاخىرقى نهپهسلىرىگه قهدهر ئۇنى سۆيىدۇ

، توپلار ئارىسىدا ئوخشىمىغان شهكىل دىن ئىبارهت بۇ ئىباره ئوخشىمىغان قهۋم»ئانا«شۇنداقلا، . نائىل بولدى
ئانا «، »ئانا يۇرت«، »ئانا تىل«. ۋه ۋهزىنده مۇقهددهسلىكنىڭ، مهۋجۇتلۇقنىڭ سىمۋولى بولۇپ كهلدى

سۆزى تىل، ۋهتهن، يۇرت ۋه ھاياتلىقنىڭ سۈپىتى ئورنىدا » ئانا«دېگهندهك سۆزلهرده » ئانا دهريا«، »ۋهتهن
بولغۇچىلارغا تۇغۇش ۋه بىقىپ » ئانا«نى يۈكسهكلىككه كۆتۈرۈش بىلهن بىرگه نىڭ ئۇلۇغلۇقى»ئانا«ئىشلىتىلىپ، 

چوڭ قىلىشتىن باشقا يهنه بالىنى ئۆز ئېتىقادى، تىلى، مهدهنىيىتى، تارىخى، كىملىكىنى بىلىدىغان، ئۆز ۋهتىنىنى 
ت قىلىپ سۆيىدىغان ۋه ئۇنى جان تىكىپ قوغدايدىغان، ئۆز خهلقى ئۈچۈن بارىنى ئاتايدىغان پهرزهن

. جىسمىغا لايىق ئانا ھېسابلىنىدۇ- تهربىيهلىيهلىگهندىلا ئاندىن ھهقىقىي ئانىلىق بۇرچىنى ئادا قىلغان، ئىسمى
قىرغىز خهلقىنىڭ پهخىرلىك ئوغلانى چىڭغىز ئايتماتوف بىلهن قازاق شائىرى مۇختار شاخانوفنىڭ سۆھبىتىدىن 

لىق كىتابتا، ئانا ھهققىده تىلغا ئېلىنغان مۇنداق مىسرالار نام» قىيادىكى ئوۋچىنىڭ ئاھۇ زارى«تهشكىل تاپقان 
  : بار

  !تهقدىرىڭنى يىلتىسىزلىق ئىللىتىگه تاشلىما
  ھهر كىشىده ئۆز ئانىسىدىن ھهم باشقا

  -يۆلهك بولۇپ يۆلهيدىغان ئارقىدىن
  . بولۇشى كىرهك كۈچ قۇدرهتلىك تۆت ئانا

  تۈپ قوزۇقى بايرىقى، -تۇغۇلغان يهر
  . ېتىلماس زور بايلىقىس- ئانا تىلى

  ئادهت تېرىكى، -ئهنئهنه ۋه ئۆرپ
  قهدىمىگه ھهم كۈچ بىرهر مادارى 

  يهنه ئانا تارىخى، 
  ھهسرهتلىك بولسىمۇ، - ئهسلىمهك تهس دهرت

  كۈيلىرىده تۆت ئانىغا زهرره سۆيگۈ قاتمىغان
  !بهندىلهرنىڭ بىشى قايدا قالمىغان؟

  تۆت ئانىسىنى قوغدىمىغان ئهللهرنىڭ، 
  . قاچاندا قۇد يۇلتۇزى يانمىغانھېچ

  تهقدىرىڭنىڭ تېنىقى، -خاسىيهتلىك بۇ تۆت ئانا
  . بهت- 5. تۆت ئانىچۈن بولغان كۈرهش، كۈرهشلهرنىڭ ئۇلۇغى

يۇقارقى مىسرالاردىن كۆرهلهيمىزكى، تۇغۇلغان زىمىنى، ئانا تىلى، ئۆرپ ئادىتى ۋه تارىخىنى ئۆزىنى تۇغقان ئانا 
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پ تۆت ئانا دهپ ئاتايدۇ ۋه مۇشۇ تۆت ئانىنى قوغدىمىغان ئهلنىڭ ھېچقاچان قۇت يۇلتۇزى بىلهن تهڭ قاتاردا قويۇ
يۇقارقى ھۆكۈملهردىكى ھهممىسى ئانىغا تۇتاشقان، ! بهرھهق. يانمايدۇ، دېگهن ھۆكۈمىنى ئوتتۇرىغا قويىدۇ

ن ئالغاندىن تارتىپ ئانا مهرھهمهتلىك نىسىۋه، مېھرى ئوت پهرزهنت ئانا ۋۇجۇدىدىن ئورۇ. ئانىنى سهۋهب قىلغان
بالىسىنىڭ ساغلام يېتىلىشى ئۈچۈن ئۆز بهدىنى ۋه . بوينىغا نۇرغۇن مهسئۇلىيهت ۋه بۇرچ ئارتىلغان بولىدۇ

ئىدىيىسىگه كىرىۋاتقان ھهر نهرسىگه ياخشى قاراۋۇللۇق قىلىش ۋه ھهر تىنىقتا ھالاللىقنى ئىستهپ، ئۆز پارىسى 
بالا تۇغۇلغاندىن باشلاپ، . ئانىلىق پهزىلهتلىرىنىڭ دهسلهپكى ئالامهتلىرىدۇرئۈچۈن ياخشى تىلهك ۋه دۇئا قىلىش 

ئۇنى ھالال يېمهكلىك بىلهن رىزىقلاندۇرۇش، ئۆز سۈتى بىلهن ئوزۇقلاندۇرۇش، ئۆز پهزلى ۋه مهرھهممىتى بىلهن 
ۈر تهربىيهتلىرىنى پهرزهنت قهلبىگه مۇھهببهت ۋه ئىتىقاد ئۇرۇقىنى چېچىش، كىملىكىنى ياخشى تونۇتۇش ۋه زۆر

سۆزلهر، - خوش، بۇھهقتىكى تالاي گهپ. بېرىش ئانا تهرىپىدىن بىۋاسته ئىجرا قىلىنغان ۋه تاماملانغان بولىدۇ
ئىقىملاردىن گاڭگىراپ قىلىش، ھهممىنى ئۆز مهيلىگه قويۇۋىتىش، -يازمىلار ۋه جهمئىيهتته ئېقىپ يۈرگهن ئىزىم

 ئويلىشىش، كىيىنكى تهربىيهنى يهسلى ۋه مهكتهپلهرگه ئارتىپ، ئۆزى بالىنىڭ ئهڭ تۆۋهنكى ماددى ئىھتىياجىنى
ئۈستىدىكى ھهقنى تونۇماسلىق ۋه ئادا قىلماسلىق بىزدىكى خىلىلا ئومۇملىشىپ قالغان ھادىسه دېسهك ئاشۇرۋهتكهن 

ئوڭۇشلۇق شهھهرلهردىلا ئهمهس، يېزىلاردىمۇ يهسلىلهرنىڭ ئومۇملىشىشى كهڭ مهكتهپ مائارىپىنىڭ . بولمايمىز
دېگهن ئانىلار » بالا يهسلىگه بېرىپ قۇلاق خىلى تىنچىدى«ئهمما، . ئېلىپ بېرىلىشى ئۈچۈن بېسىلغان قهدهم

باللىرىنىڭ ئىشىكتىن كىرىپ ئۆزىنى قايسى سۆز، قايسى تىلدا چاقىرۋاتقىنىنى ئاڭقىرالىدىمۇ؟ مهكتهپ مائارىپى 
ئهمما باللىرى .  باراقسان ئۆسۈشىگه سهۋهب قىلماقدۇربىر تۈپ كۆچهتنىڭ تۈۋىگه ئوغۇت بېرىش بىلهن ئۇنىڭ

لارنى بايقىشى ۋه يوقىتىشى، ئۆز مېھرى ۋه »قۇرت«ئۈچۈن باغۋهن ھېسابلانغان ئانا بۇ كۆچهتكه چۈشكهن 
مهنىۋىيىتىدىكى ئېسىل دۇردانىلهر بىلهن سۇغۇرۇپ تۇرۇشى، بۇ كۆچهتنىڭ ياخشى ساغلام مېۋه بېرىشى ئۈچۈن 

ئانىلار باللىرىنى ئهڭ داڭلىق يهسلىلهرگه ئاپىرىپ، ئهڭ ياخشى ! لاق بولۇپ تۇرۇشى لازىمقۇ-ھهرۋاقىت كۆز
ئهڭ داڭلىق ماركىلىق كىيىملهر . مهكتهپلهر ۋه تهربىيلهش مهركهزلىرىده، تىل ۋه سهنئهت جهھهتتىن تهربىيلهپ

چۈنكى، . ىك ئانا دېيهلمهيمىزبىلهن بېقىپ چوڭ قىلىپ، بالا غېمىده ھاردۇق يهتسىمۇ، بىز بۇ ئانىنى لاياقهتل
بالىنىڭ ھهقىقىي بىر ئادهم بولۇپ يېتىلىشى مهكتهپ مائارىپى بىلهنلا ئهمهلگه ئاشىدىغان ئاددى جهريان ئهمهس، 

» مهدهنىيهت«بهلكى كىچىكىدىن بالىلاردا بىر مهنىۋى توغان ياساش، ھهر زامان ھهر جايدا ئوخشىمىغان 
اسلىقىنى چىڭ قوغداپ تۇرالايدىغان قىلىپ تهربىيلهش ئانىنىڭ مۇھىم كهلكۈنلىرى كهلگهندىمۇ، ئۆزىنىڭ خ

  . ۋهزىپىلىرىدىن بىرى
ئۆتكهن يىلى ئالىي مهكتهپ ئىمتىھانى ئېلىنغان كۈنى چۈشته سهنشىخاڭزىدىكى بىر ئاشخانىغا تاماققا : مىسال
 ئارانلا جايلاشتىم، ئاشخانا ئىچىده ئادهم ناھايىتى كۆپ بولۇپ، مهنمۇ بىر بوش ئورۇندۇققا. كىردىم

  . يۇ، تىزلا قۇلىقىم ئۇدۇلۇمدىكى قىز بىلهن ئانىنىڭ پارىڭىغا چۈشتى-جايلاشتىم
تۈنۈگۈن چېچىڭىزنى بۈدره قىلدۇرۇپ، يۈزىڭىزنى تۈزۈك بىر ئۇۋۇلىتىپ قوياي دېسهم . قارىڭه ئۈستى بېشىڭىزغا-

ىرتىدا تۇرىدىغان تۇرسا، خىزمهتداشلىرىمنىڭ ھهممه ئادهم باللىرىنى ساقلاپ ئىمتىھان مهيدانى س. ئۇنىمىدىڭىز
 يىل كىيىپ قانمىدىڭىز ھه بۇ بىر 12. قارىڭه ماۋۇ ئۇچىڭىزدىكى مهكتهپ فورمىسىغا. ئالدىدا يۈزۈمنى تۆكتىڭىز

  ...نېمىنى
بولدى قىلىڭه ئاپا، مهن ئىمتىھان بهرگىلى كىرهمدىمهن ياكى مودىل تاللاش مۇسابىقىسىگه كىرهمدىمهن؟ -

مهنمۇ چوڭ بولدۇم، ئۆزۈم . مهندىن خىجىل بولغان بولسىڭىز كهلمهڭ!  يېگىلى قويسىڭىز نېمه بولار؟تاماقنى
  . بارالايمهن ئۆيگه

  . شۇنداقمۇ؟ ئۆزىڭىزچه مۇنداقلا چوڭ بوپ قالدىڭىز شۇنداقمۇ؟ ئهمسه تاماقنى يهپ، ئىمتىھاننى ئوبدان بېرىڭ-
ۋاي توۋا، «ن بۇ ئايال قىزىغا قاراپ لهۋلىرىنى پۈرۈشتۈرگىنىچه قېنىق گىرىم قىلىپ ياشلاردهك مودا ياسىنىۋالغا

» ھازىرقى بالىلارغا گهپ توغرا كهلمهيدۇ. سۈتۈمنى ئېمىپ چووڭ بولۇپ، ئهمدى گېپىمنى بىر تىيىن قىلىدىغۇ توۋا
  . دېگىنىچه توختىماي سايراۋاتقان تىلفۇنىنى قۇلىقىغا يېقىپ چىقىپ كهتتى

ىز ئۇچىسىغا مهكتهپ فورمىسى كىيگهن، چېچىنى ئىگىز بىر بوغۇپ، كۆزهينهك تاقىۋالغان ئۇدۇلۇمدا ئولتۇرغان بۇ ق
سادىن نار «ئىچىمده بۇ قىزدىن شۇنداق سۆيۈندۈم ۋه ئۇنىڭغا قاراپ كۈلۈمسىرىگهچ، كونىلارنىڭ . ئىدى

ىك كىتابنىلا ئۇ دهرسل. بىز تاماق يىگهچ پاراڭلىشىپ قالدۇق. دېگهن تهمسىلى ئېسىمدىن كهچتى» تۇغۇلۇپتۇ
ئهمهس، مهدهنىيهت ۋه نۆۋهتتىكى ئىجتىمائىي مهسلىلهرگه ئائىت دهرستىن سىرتقى ئوقۇشلۇقلارنى كۆپ 

ئالىي مهكتهپ نهتىجىسى ئىلان . ئوقۇيدىغان، ئوچۇق پىكىرلىك، ئۆزىگه خاس مۇستهقىل پىكىرگه ئىگه ئىدى
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ىمىنىڭ شهرهپ تاختىسىدىن ئورۇن ئالغانلىقىنى قىلىنغاندا ئۇلارنىڭ مهكتهپ دهرۋازىسى ئالدىدا بۇقىزنىڭ رهس
باللىرى بىلهن . بۇنىڭدىن سىز نېمىنى ھېس قىلدىڭىز؟ ئانىغا ئىچىمده ئهپسۇسلىنىپ قالدىم. كۆردۈم

پاراڭلىشىش، پىكىر ئالماشتۇرۇش، يېڭى دهۋرده باللىرى دۇچ كىلىۋاتقان كىرزىسلارنى ۋاقتىدا بايقاش ۋه ئۇنى توغرا 
ل قىلىش چارىسى ئۈستىده ئىزدىنىش، بالىلارغا نېمىنىڭ توغرا، نېمىنىڭ خاتا ئىكهنلىكىنى يوللار بىلهن ھه

بىلدۈرۈش داۋامىدا ئۇلاردا ھهققانىيهت كۆز قارىشى يېتىلدۈرۈش، ئۇلارنى ئۆزىنى بىلىدىغان ۋه تونۇيدىغان، 
بۇنىڭ ئۈچۈن ئاياللار . گهن بولىدۇئۆزىگه ئىشىنىدىغان بالىلاردىن قىلىپ تهربىيلهش ئانىلارنىڭ زىممىسىگه يۈكلهن

  . يالغۇز مېھىر مۇھهببهت بىلهنلا ئهمهس بهلكى ئۆزلۈكسىز ئۆگىنىشى ۋه تېرىشىشى كىرهك
  ئاياللىق بۇرچ 

ئاياللار ئاياللىق مهجبۇرىيهتنى ئۈستىگه ئىلىپ، تۇرمۇشتا تاۋلىنىش، ئۆز بهختىنى يارىتىش، يهنىمۇ مۇكهممهلىككه 
ئاياللىق ساداقهت، ئهرلهرگه . مۇساپىسىدىكى يېڭى بىر دۇنياغا قهدهم ئالىدۇئىنتىلىش ئۈچۈن ھايات 

 مۇھهببهت ئۇلارغا مهڭگۈلۈك تهلپۈنۈش ۋه -ئىشهنچ، شىجائهت ئاتا قىلسا، پاك سۆيگۈ ۋه سهمىمىي مېھر-غۇرۇر
ۇ، كىرلهر يۇيۇلۇپ، ئاياللار چىۋهر قوللىرى بىلهن ئائىلىنىڭ ئىشلىرىنى ۋاقتىدا قىلىد. ئاتهش يۈرهك بىغىشلايدۇ

تاماقلار ئېتىلگهن، ھهممه نهرسه ئۆز جايىدا قويۇلۇپ، پاكىز ۋه ئازاده ئۆي ھهر بىر كىشىگه ئازادىلىك 
بېغىشلىغاندا، ئايالنىڭ ئۆز مۇھهببىتى ۋه خۇش پېئىلى بىلهن ئۆز جۆرىسى ئۈچۈن پايپېتهك بولۇشلىرىدىن ھهر بىر 

  .  كۆرهلهيدۇكىشى ئاياللىق سالاپهت ۋه گۈزهل قهلبنى
خۇلق ۋه تهربىيه جهھهتته ئاياللاردىن باشقا -ئائىلىنىڭ ھهقىقىي تۈۋرۈكى ئايالدۇر، چۈنكى ئهرلهر مىجهز

ھېچكىمگه بويسۇنمايدۇ، ھهتتا يۇقىرى مهكتهپلهرده، ئالىي پىكىرلىك ئادهملهرنىڭ ئالدىدا ئىلىم ئالغۇچىلارمۇ 
شۇڭا ئايال . بۇ تهربىيىنى ئاخىرقى كۈنلىرىگه قهدهر ئېسىده ساقلايدۇئانىلىرىدىن ئالغان تهربىيه بىلهن ياشايدۇ ۋه 

ئائىلىدىكى مهسئۇلىيهتلىرىنى . ئاۋال ياخشى بىر ئايال بولۇش شهرتىنى ھازىرلىغاندا ئاندىن ياخشى ئانا بولالايدۇ
لىسىگه، ئائىله  مۇھهببىتىنى ئائى-مهمنۇنلۇق بىلهن ياخشى ئادا قىلىش، سهۋرچان، كهڭ قورساق بولۇپ، مېھىر 

. ئهزالىرىغا ۋه ئائىلىسىنىڭ روناق تېپىشىغا ئىشلىتىش ئاياللىق سۈپهتلىرىنىڭ ئاساسى ئالامهتلىرىدىن ھېسابلىنىدۇ
بىراق بۈگۈنكى كۈنگه كهلگهنده ئاياللارنىڭ ئهرلهر بىلهن تهڭ تىركىشىشلىرى ئۇلارنى ئۆز تهبىئىتىدىن 

تىدا كوچىغا چىقىۋالغان ئاياللارنىڭ ئهمدى يۈرهك پارىلىرىنى مېھرى ئهركىنلىك شۇئارى ئاس«. يىراقلاشتۇرۋهتتى
بالا قۇپقۇرۇق . بىلهن سۇغۇرۇشقا، ئهرلىرىنىڭ كۆزىگه قاراپ ئولتۇرۇپ سۆيگۈ بېرىشكه ۋاقتى چىقمايدىغان بولدى

ۇرى يېتىپ تۇيغۇ ۋه روھنىڭ ن-ئۇنىڭ قهلب چوڭقۇرلىرىغا ئانا باغرىنىڭ ھارارىتى، ئىنسانىي ھېس. چوڭ بولدى
  .بارالمىدى

  كومپىيۇتېر ئالدىدا ئالدىراش،- ئايال
  سىياسىي مۇنبهرلهرده ئالدىراش،- ئايال
  تېلىۋۇزۇر ئىكرانى ئالدىدا ئالدىراش،- ئايال
  قهھۋهخانىدا ئالدىراش، - ئايال
لهر مانا مۇشۇنداق بىر قاتار سهۋهب» تهنھهرىكهت مهيدانلىرىدا ئېغىرلىق كۆتۈرۈش بىلهن ئالدىراش،- ئايال

ئاياللار بىرىگه بهكرهك ئېغىپ يهنه بىرىنىڭ غېرىبسىنىشىغا يول . بارا ئائىلىدىن تارتىپ چىقاردى-ئاياللارنى بارا
: مهسىلهن. قويسا، بهلكىم بىز كۆزگه ئىلمىغان كىچىككىنه ئىشلار ئائىلىلهرنىڭ بۇزۇلۇشىغا سهۋهب بولۇشى مۇمكىن

 تاماقخانىلارنىڭ ، ئۆچىرهت كۈتۈپ ئولتۇرۇپ تاماق يهۋاتقان بىر بۈگۈنكى كۈنده، تىز: تاماق ئېتىشنى ئالايلى
خىزمهت ياكى تۇرمۇش رېتىمىنىڭ تىز . ئائىله كىشىلىرىنىڭ كۆپىيىشى ھهممه جايدا نورما ئهھۋال بولۇپ قالدى

رنىنى نىڭ ئۆي تامىقىنىڭ ئو»تالا تامىقى«ناگاندا بولۇش ئېھتىماللىقى بولغان بۇنداق - بولۇشى سهۋهبلىك ناگان
ئۆي تامىقى ئېلىپ كىلىدىغان مېھىر ۋه ساغلاملىققا پايدىلىق ھالال . ئېلىشى ھېچكىمگه غهيرى تۇيۇلماس بولدى

  . تهم، قۇۋۋهتنى ئۆيدىكى پاكىز، تۈجۈبىلهپ ئېتىلگهن تاماقلا بېرهلهيدۇ
بولسا، پۈتۈن ئائىلىنى ئهگهر ئاياللار گۈزهل خۇلقلىق بولسا، پۈتۈن ئائىلىنىڭ راھىتىدۇر، ئهگهرده ئهخلاقسىز 

بۈگۈنكى كۈندىكى ئاياللار ئائىله، خىزمهت ۋه تۈرلۈك كىشلىك مۇناسىۋهتلهر ئارىسىدا . خاراب قىلغۇسىدۇر
ئهمما، شۇ نهرسه ئهسته بولۇش كىرهككى، كۆپرهك ۋاقتىنى ئائىلىگه . قىستىلىپ ۋاقىت يېتىشتۈرهلمهي ئاۋاره

ۋاقىتنى قهدىرلهش ۋه ئېرىشكهن ۋاقتىنى ئهھمىيهتلىك، دۇرۇس . بېغىشلاش ھهر بىر ئائىله بهختنىڭ مهنبهسى
  . ئىشلارغا سهرپ قىلىش ئاياللار ئۈچۈن ئىنتايىن مۇھىم
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ئانىسى ئالدىدا -ئايال بولغان كىشى ئۆز ئائىلىسىده جۆرىسى ۋه باللىرىنىڭ ھاجىتىدىن چىقىش بىلهن بىرگه، ئاتا
كىلىشلهرنى دهل -قى، تۈرلۈك كىشلىك مۇناسىۋهت ۋه بېرىشپهرزهنتلىك، كىلىنلىك بۇرچلىرىنى ئادا قىلمى

ئايال بولغان كىشى ئائىلىۋى مۇناسىۋهتته يالغۇز ئېرى . جايىدا ئورۇنلاشتۇرماق ئاساسن ئهمهس-ۋاقتىدا، جايى
ۋه باللىرى بىلهنلا بولغان مۇناسىۋهتكه ئهھمىيهت بېرىپلا قالماستىن، ئائىله ئهزالىرى ئوتتۇرىسىدىكى 

چارىلهرنى -ۇھهببهتنى كۈچهيتىشنى بىلىشى، ئائىلىنىڭ ئىگىلىكىنى قانداق باشقۇرۇش ھهققىده تهدبىرم- مېھىر
ئاياللار . چۈنكى، ئايال قولى ۋه تهبىئىتى پۈتكۈل جاھاننى گۈل بىلهن پۈركهندۈرۈشكه قادىر. ئىزلىشى كىرهك

ىشكه ئائىت نۇرغۇن رىساله خاراكتىرلىك تاماق ئېت: مهسىلهن. ئۆزىنى يېڭىلاپ تۇرۇشى كىرهك-ئائىلىده يهنه ئۆز
ھهر كۈنلۈكى لهڭمهن، گاڭپهن بىلهنلا تهكرار تاماقلىنىش ئهمهس، . ئارقىدىن نهشىر قىلىندى-كىتابلار ئارقا

خىل تاماقلىرى بىلهنمۇ ئۆزگىچه يېڭىلىق ئېلىپ -ئاياللار ئۆز ھۈنىرى ۋه تهبىئىتىنى نامايان قىلىدىغان خىلمۇ
ۈستىلىدىكى رهڭگارهڭ، ئوخشىغان تاماقلار بىلهن بېشىغا ياغلىق ئارتىپ، پهرتۇق تارتقان تاماق ئ. كىلهلهيدۇ

ھالدا ئېرى ۋه باللىرىى ئۈچۈن پايپېتهك بولۇۋاتقان ئاياللار ئائىله ۋه ئهرلهر ئۈچۈن ھوللىۋۇد چولپانلىرىدىن نهچچه 
قائىدىلىرىدىن ۋه بىمارنى قانداق كۈتۈش نۆۋىتى كهلگهنده كىتاب ئوقۇش ئارقىلىق سالامهتلىك . ھهسسه گۈزهلدۇر

بالىلار ئاغرىسا ئانىلارنىڭ پۈتۈن زېھنى . نىزاملىرىدىن ئازراق بولسىمۇ خهۋهردار بولۇش ئاياللار ئۈچۈن پايدىلىق
. شۇلاردا بولۇپ، ھهتتا ئۆزىنىمۇ ئۇنتۇيدۇ، ياخشى غىزا بىلهن دورىنى بىرلىكته بېرىپ كىسهلگه سهۋهب قىلىدۇ

ئاياللار ياخشى . اكى ھهمراھىنى ئهپچىللىك بىلهن كۈتۈش ئايال يۈزىنى ھهر يهرده يورۇق قىلىدۇچوڭلارنى ي
. كىتابلارنى تاللاپ ئوقۇشى، ئائىلىسى ۋه پهرزهنتى ئۈچۈن زۆرۈر بىلىملارنى تولۇقلاپ ئۆگىنىپ تۇرۇشى كىرهك

اياللىرى بۇ ھهقته ئېنىق چۈشهنچىگه ئاياللىق بۇرچ ۋه مهسئۇلىيهت ھهققىده كۆپ سۆزلىمهيمىز، چۈنكى ئۇيغۇر ئ
  .لا خالاس»تهلتۆكۈس ئهمهل«ئىگه، پهقهت قالغىنى 

  
   ئۇيغۇر ئاياللىرى ۋه تهربىيلىنىش مهسلىسى -2

بىزنىڭ بۇ يهرده . تهربىيلىنىش دېگهنده نۇرغۇن كىشىلهر دهرھال مهكتهپ مائارىپىنى كۆز ئالدىغا كهلتۈرىدۇ
ننىڭ مېھىرلىك پهرۋىشكارى سۈپىتىده دۇنياغا ئاپىرىده قىلىنغان ئاياللارنى دېمهكچى بولغىنىمىز جاھان گۈلىستا

گۈلىنى گۈلىگه كهلتۈرۈپ، بوران . قىلىپ يېتىشتۈرۈش مهسلىسىنى كۆرسىتىدۇ» باغۋهن«قانداق قىلىپ ھهقىقىي 
رنى تومۇردىكى ئۇچۇپ تۇرغان كۆلبىلهرنىمۇ ئۆز مېھرى ۋه چېۋهر قولى بىلهن گۈلزارلىققا، ئېتىزلىقتىكى چامغۇ

قۇۋۋهتكه، غېرىبانه كۆڭۈلنى بهخت تۇيغۇسى قاپلىغان مۇھهببهتلىك خانىگه ئايلاندۇرۇش ئايالنىڭ تهربىيلىنىشى 
بىز قىز . بۇ يهرده تىلغا ئېلىۋاتقان تهربىيىلىنىش كۆپ تهرهپلهرنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. سهۋهبلىك مهيدانغا چىقىدۇ

ىيهت ۋه مهجبۇرىيهتلىرىنى تونۇتۇش بىلهن بىرگه شۇنىڭ ھۆددىسىدىن ياكى ئايالغا ئۇنىڭ بارىلىق مهسئۇل
بۇنىڭ ئاساسلىق . چىقالايدىغان ئىقتىدار ھازىرلاش ئۈچۈن ئېلىپ بېرىلىدىغان ئهتراپلىق تهربىيهنى كۆرسىتىدۇ

  . يوللىرى كۆپ كىتاب ئوقۇش ۋه دانا كىشىلهر ھهمسۆھبهتته بولۇشتۇر
يهنى، ھهر بىر ئايال پهزىلهت . ئۆزىنى تهربىيلهش مهسلىسىدۇر-للار ۋه ئانىلارنىڭ ئۆزنۆۋهتته زۆرۈر بولۇۋاتقىنى ئايا

ۋه مىجهزه جهھهتته يۇقاردا ئېيتقىنىمىزدهك بىر قاتار شهرتلهرنى ھازىرلاش بىلهن بىرگه تارىخ، مهدهنىيهت، 
ئۆزى ياخشى كۆرىدىغان ئادهت، شۇنداقلا نۆۋاتتىكى جهمئىيهتكه مۇناسىۋهتلىك بىلىملهرنى ئۆگىنىشى، -ئۆرپ

بىرهر كهسىپنى پىششىق ئىگىلهپ شۇ ساھهده مۇئهييهن نهتىجه يارىتىش ئۈچۈن، ئۆگىنىشنى ئىزچىل 
بىلىم كىشى . »بوياق بىلهن بويىغۇچه تېشىڭنى، بىلىم بىلهن زىننهتلىگىن ئېچىڭنى«. داۋاملاشتۇرۇشى كىرهك

مۆلچهرلىگىلى . ه راھهت ۋه ئۈمىد بېغىشلايدۇتهبىئىتىگه مۇلايىملىق ۋه خۇشخۇيلۇق بېغىشلاپ، كىشىگ
بولمايدىغان ئۆزگىرىشچان ۋهزىيهت ئالدىدا بىمالال، ئۈمىدۋار پوزىتسىيهده بولۇش، ياش چوڭايسىمۇ ئهمما 

  . بارغانسىرى جۇشقۇن ۋه خۇشال ياشاشنى ئۆگىنىش ئۈچۈن تهربىيلىنىش زۆرۈر
هلگهن ۋه ئاياللارنىڭ ئائىله ئېڭى ھهممىدىن ئۈستۈن تۇرۇپ ئۇيغۇرلار ئهزهلدىن ئائىلىگه ئىزچىل كۆڭۈل بۆلۈپ ك

قاراشلار فىئوداللىق خۇراپاتلىق دهپ قارىلىۋاتقان بولسىمۇ، ئهمما ئۇ ئاياللاردىكى -گهرچه بىر قىسىم كۆز. كهلگهن
رىڭ ئۆڭكۈر بولسىمۇ ئۆيۈڭ بولسۇن، ئېيىق بولسىمۇ ئې«.  غهيرهت ۋه مهسئۇلىيهتنى ئاشۇرۇپ تۇراتتى–چىدام 
دېگهن ئىدىيهده بارىنى ئائىلىگه باغلاپ ۋه ئائىلىگه بېغىشلاپ كهلگهن ئۇيغۇر ئاياللىرى بۈگۈنكى كۈنده » بولسۇن

قانداق ئۇسۇلدا ئۆزىنى تهربىيلهۋاتىدۇ ۋه ئائىلىسىنىڭ كۆكلىشى ئۈچۈن سهۋهب قىلىۋاتىدۇ؟ بۇ ھهممه جىددى 
  .ئويلىنىشقا تېگىشلىك مهسىله

. ۋى مهدهنىيهت ئهنئهنىۋى تۇرمۇش شهكىللىرىمىز ۋه قىممهت قاراشلىرىمىزنى ئۆزگهرتىۋهتتىشهھهرلىشىش ۋه زامانى



بابۇر: ئېلكىتاب ئىشلىگۈچى  

 71  يېرىم تهلهي-پاك ئايال

ئاياللار ئائىلىدىن كهڭ جهمئىيهتكه يۈزلهندى، جهمئىيهتنىڭ ھهر قايسى قاتلىمىدىكى تۈرلۈك ئورۇنلاردا خىزمهت 
الىي مهكتهپ مائارىپىنىڭ ئ. قىممىتى ئۈچۈن تېرىشىدىغان بولدى-قىلىشقا ۋه ئۆزىنىڭ ئادىمىيلىك قهدىر

ئومۇملىشىشى بۈگۈنكى كۈنده ئالىي مهكتهپنى پۈتتۈرۈپ، تۈرلۈك خىزمهتلهر بىلهن مهشغۇل بولۇۋاتقان يۇقىرى 
ئهمما، باللىرىمىزنى تهربىيلىگۈچى ئانىلىرىمىز بىر قىسىم نهرسىلهرنى . ئۇنۋانلىق ئانىلارنى بارغانسىرى كۆپهيتتى

ىش مهسلىسىنى تهكسۈرۈپ ئانالىز قىلىش تېخى كونكېرىتلاشقىنى ۋه ھهر بىر تهربىيىلىن. بىلىشتىن يىراق
شۇندىمۇ، بىر قىز ياكى ئايالنى يالغۇز مهكتهپ تهربىيىسىگه ياكى ئۆز ئهركىگه . ھالقىلارغىچه كىڭهيتىلگىنى يوق

ئانا ئۆزى ۋه ھهر بىر ئايال ۋه . قويۇۋاتمهستىن، ئۇنىڭ شېرىن مېۋه بېرىشى ئۈچۈن سهۋهب قىلماقلى زۆرۈر
  . كهلگۈسىدىكى ئايال بولۇش ئالدىدا تۇرغان قىزىنى خۇشتهبىئهت ۋه ئهپچىل ھۈنهر بىلهن قوراللاندۇرۇشى لازىم

  ئاياللار ۋاقتىنى نېمه ئىشلار ئۈچۈن سهر قىلىۋاتىدۇ؟ 
 8ئهتنىڭ  سا24بىر كۈندىكى . بۇ سوئالنى ھهر بىر ئايال بولغۇچى ئۆزىگه قويۇپ جاۋاب بېرىپ باقسا بولىدۇ

چۈششهك ئىشلار بىلهن -سائىتىده ھۆكۈمهت خىزمىتىنى قىلسىمۇ، ۋه ياكى ئۆيدىكى بالا بېقىش، باشقا ئۇششاق
مهشغۇل بولسىمۇ، ئاياللار ئۆز ۋاقتىنى قانداق ئورۇنلاشتۇرىدۇ، بىكار چاغلىرىدا نېمه ئىشلارنى قىلىدۇ؟ تېلىۋوزۇر 

ېتىدۇ، باللىرىنىڭ تاپشۇرۇقىنى ئىشلىتىدۇ، گېرىم قىلىدۇ، كۆرىدۇ، ئۆي تازىلايدۇ، كىر يۇيىدۇ، تاماق ئ
دوستلىرىنىڭ ئۆيىگه بارىدۇ، ھهر خىل ئادهمگهرچىلىكنىڭ ھۆددىسىن چىقىدۇ، ھهر خىل ھۆسىن تۈزهش، چاچ 
 ياسىتىش ئورۇنلىرىغا قاترايدۇ، قاتار چاي ۋه دوستلار يېغىلىشى ئۆتكۈزىدۇ، مهرىكىلهرگه بارىدۇ، بازار ئايلىنىدۇ،

بۇيده شۇنداق بىر نۇقتىنى تهكىتلهش كىرهككى، نهچچه ئون تۈمهنلهپ پۇل خهجلهپ . سودا قىلىدۇ، ئۆي بېزهيدۇ
تهكچىلهرده -ئۆيلىرىنى زىننهتلهۋاتقانلارنىڭ ئۆيىنىڭ بىرهر بۇلۇڭىدا كىتاب جازىسى بولۇشنىڭ ئورنىغا تهكچه

ىل ھاراقلارنىڭ كۆزنى غهلهت قىلىپ تۇرۇشلىرى فۇر بويۇملارنىڭ، تېخى گاھىلىرىدا ئېس- قىممهت باھالىق فار
بىر قانچه ئايالنىڭ بىر يهرگه كهلگهندىكى ھهمسۆھبىتى ئهرلهر، يېڭى . بىزنى ئېچىندۇرماي قالمايدۇ، ئهلۋهتته

چىققان مودا كېيىملهر، چاچ پاسۇنلىرى، گېرىم بويۇملىرى، ئۆينى قانداق زىننهتلهش ۋه قانداق ئۆي جازىلىرىنىڭ 
ى تېما قىلغان بولۇپ، ماددىيهتتىن ھالقىپ مهنىۋىيهتكه ئۆتهلمىگهن بۇ خىل پۈچهكلىك ئاياللار ۋاقتىنىڭ بارلىقىن

بىرلهپ يېزىپ كهلسهك بىر تالاي؟ خوش، ئۇلار مۇشۇ -ئىشلارنى بۇنداق بىر. ئاساسى قىسمىنى ئېلىپ كىتىدۇ
 ئوقۇمدۇ؟ ئوقۇسا قانداق كىتابلارنى ئۆزىنى تهربىيلهمدۇ؟ كىتاب-جىددىيچىلىك ئىچىدىن ۋاقىت چىقىرىپ ئۆز

  ئوقۇيدۇ؟ 
  ئاياللار ۋه كىتاب 

ئاياللار ئۆز باللىرىنى . ياخشى كىتاب خىلۋهتته سىرداش، يالغۇزلۇقتا دوست، ھهسرهتلهرگه مهلھهم بهرگۈچىدۇر
دۇنيا ۋه ئۆزى تهربىيلهشكه لازىم بولىدىغان زۆرۈر بىلىملهرنى ئۆگىنىشى ۋه يېڭىلاپ تۇرۇشى، بالىسىنى ئهنئهنه، 

مهسىلهن ئالايلۇق، ھهر بىر بالا تۇغۇلۇشىدىن . ھهققىدىكى كۆپ تهرهپلىمه ئۇچۇر بىلهن تهمىنلهپ تۇرۇشى كىرهك
ئهمدىلا تۇغۇلغان بوۋاق ئهللهي ناخشىسى بىلهن يېغىسىدىن توختىغان بولسا، ئهشۇ . چۆچهك خۇمار كىلىدۇ

ئۇيغۇر . ي چىراي بىلهن ھىكايه سۆزلهپ بېرىش باشلىنىدۇۋاقىتتىن باشلاپ ئۇنىڭغا مۇڭلۇق ئاۋاز ۋه خۇشخۇ
ئانىلىرى چۆچهك بىلىشى، بىلگهن چۆچهكلىرىنى باللىرىغا سڭىشلىك، تهسىرلىك قىلىپ سۆزلهپ بېرهلهيدىغان 

ھازىرقى ئانىلارغا بىر جهدۋهل تارقىتىپ قانچىلىك چۆچهك بىلىسىز، يېزىپ . سهنئهتلىك ئىقتىدار بولۇش كىرهك
  سه، ئوتتۇرىچه نهتىجىسى قانچه چىقار؟ بېقىڭ دې

ھازىر بازار تېپىۋاتقان غهربنىڭ جاھاندارچىلىق توغرىسىدىكى كىتاب ۋه تهلىماتلاردىكى ئاساسلىق نۇقتىنهزهرلهرنىڭ 
بۇ بىزنىڭ ئاياللىرىمىزدا . »ئۆزىڭىزنى يېڭىلاپ تۇرۇڭ، جۆرىڭىزگه يېڭىلىق ھېس قىلدۇرۇشقا تېرىشىڭ«بىرى 

ئاياغلىرىنى -زىننهتلىرىنى ۋه سومكا- ۆز ئىپادىسىنى تاپتى؟ كېيىم كېيىش ئادىتىنى ئۆزگهرتىش، زىبۇقايسى ھالدا ئ
كېيىملىرىگه ماسلاشتۇرۇپ يېڭىلاپ تۇرۇش، چاچ نۇسخىسىنى ئالماشتۇرۇپ پهردازخانا، سهتىراشخانىلارنى 

هتكه يېپىشقان مۇشۇنداق بىر قاتار قاتارلىق ماددىي.... بېيىتىش، ئۆي جاھازىلىرىنى، پهردىلىرىنى ئالماشتۇرۇش
. يېڭىلاش ئۆزگهرتىشمۇ؟ دۇرۇس، ئاياللار ئۆز ۋاقتىنى ئۆزىنى يېڭىلاشقا ئىشلىتىشى لازىم . ئىشلارغا مهركهزلهشتى

يېڭى بىلىملهرنى ئۆگىنىشى، دۇنيادىكى يېڭىلىقلاردىن خهۋهردار بولۇپ -يهنى باللىرىنى تهربىيلهش ئۈچۈن يېڭى
ۋه ئېتىقاد، مهدهنىيىتىمىزگه ماس كىلىدىغان بالا تهربىيلهش ئۇسۇللىرى بىلهن تونۇشۇش، يېڭى تۇرۇشى، ئۆزىمىز 

قاتارلىقلارنى ئىگىلهش بىلهن ئۆزى ۋه ئىدىيىسىنى يېڭىلاپ تۇرۇشى كۆپ ... تېخنىكىلارنى ئېگىلىش-ھۈنهر
يهنى، تارىخ، . رمۇ باركىتابلار كۆپ، ئهمما ھهممه ئادهم چوقۇم ئوقۇشقا تېگىشلىك كىتابلا. ئهۋزهلدۇر

ئاياللار دهل مۇشۇنىڭغا ئائىت . ئادهت، نۆۋهتتىكى ئومۇمىي ۋهزىيهتكه ئائىت دېگهندهك-مهدهنىيهت، ئۆرپ
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بۇ ئاياللارنىڭ تۇرمۇشىنى بېيىتىپ، . كىتابلارنى ئوقۇپ ۋه ئۆزلهشتۈرۈشى، ئىدىيىسىنى يېڭىلاپ تۇرۇشى كىرهك
  . ى تىكلهش ۋه كۆرهش قىلىشى ئۈچۈن ياخشى رىغبهت ۋه كۈچ بولالايدۇئۇلارنىڭ تۇرمۇشتىكى نىشانى ۋه غايىسىن

  
  ئۇيغۇر ئاياللىرىدىكى مۇستهقىللىق ئېڭى ۋه ياشاش نىشانى . 3

بۇ . ئاياللار ئهزهلدىن ھېسسىي تۇرمۇشقا ئهھمىيهت بېرىپ كهلگهن ھهم ئائىلىنى بىردىنبىر نىشانى قىلىپ كهلگهن
، سۆيۈنىدىغان ئىش بولسىمۇ، ئهمما ئوخشىمىغان دهۋر ۋه جهمئىيهتته ھهقىقهتهنمۇ قهدىرلهشكه تېگىشلىك

بۈگۈنكىدهك كۈنده ئۇيغۇر جهمئىيىتى مهسئۇلىيهتچان ئايال، . كىشىلهرنىڭ رولى ۋه ۋهزىپىسى ئۆزگىرىپ بارىدۇ
ۈرتكه بولۇپ، لاياقهتلىك ئانا ۋه ئىجتىمائىي مهسئۇلىيهت ئېڭىغا ئىگه كهسىپى ئارقىلىق جهمئىيهت تهرهققىياتىغا ت

ئهلۋهتته، سىرىتتا ئهرلهر بىلهن تهڭ . غا مۇھتاج»ئاياللار قوشۇنى«ئۆز ھاياتىغا قىممهت يارىتالايدىغان بىر تۈركۈم 
بۇ يهرده دهۋاتقان . ئىشلهپ، ئائىلىنىڭ ئىشلىرى ۋه يۈكلىرىنى ئۈستىگه ئىلىش ئاياللارنى ھالسىرىتىپ قويىدۇ

ئىش ئهمهس » كۈننى كهچ قىلىۋاتقان«ممهت يارىتىشنى مهقسهت قىلىپلا كهسىپ ھهرگىزمۇ نوقۇل ئىقتىسادى قى
بهلكى، ئاياللارنىڭ تۇرمۇشىنى مهنىسىزلىكتىن قۇتۇلدۇرۇپ، ئۇلارغا ئىشهنچ ۋه كۆپ تهرهپلىمه ساپا ھازىرلىشىغا 

  .ياردهم بېرىدىغان ھهركهتلهندۈرگۈچ كۈچتىن ئىبارهت
رگىزمۇ ئىقتىسادى جهھهتته ئۆزىگىلا تايىنىش ۋه بۇنىڭ ئۈچۈن بۇ يهرده كۆزده تۇتۇۋاتقان مۇستهقىللىق ھه

قاراشتىكى مۇستهقىل مهيدان -تېرىشىش دېگهنلىك بولماستىن بهلكه ئاياللارنىڭ ئىدىيه جهھهتتىن، پىكىر ۋه كۆز
ىر ئادهم ب. ۋه ئۆزىگه يارىشا تۇتقان يولىنى كۆرسىتىدۇ، بۇ يهرده مۇنداق بىر ھىكايهتنى دهپ ئۆتۈشكه توغرا كهلدى

باشتا بۇلار ھهر ئىككىسى ئىشهككه .  ياشلار ئهتراپىدىكى نهۋرىسىنى ئىلىپ، ئىشكىنى يىتلهپ بازارغا مېڭىپتۇ10
بۇلار نېمىدېگهن رهھىمىسىز، ئورۇق ئىشككه ئىككى ئادهم مېنىۋالغىنىنى : كۆرگۈچىلهر. مېنىپ سهپىرىنى داۋام قىپتۇ

: كۆرگۈچىلهر. چۈشۈپ، نهۋرىسىنى مىندۈرۈپ ئىشكنى يېتىلهپ مېڭىپتۇبۇنى ئاڭلىغان بوۋاي دهرھال . دېيىشىپتۇ
بوۋاي دهرھال نهۋرىسىنى . بۇ بالىنىڭ ۋاپاسىزلىقىنى، بوۋىسىنى ماڭدۇرۇپ ئۆزى ئىشهككه مېنىۋالغىنىنى دهپتۇ

پ مۇشۇنداقمۇ تاشيۈرهك ئادهم بولامدۇ، ئۆزى ئىشهككه مېنىۋىلى: كۆرگۈچىلهر. چۈشۈرۋىتىپ ئۆزى مېنىپتۇ
بۇنى ئاڭلىغان بوۋاي ئىككىسى ئىشهككه . كىچىككىنه بالىنى پىياده ماڭغۇزغىنىنى قارىمامدىغان، دېيىشىپتۇ

ۋاي جاساندا مۇشۇنداقمۇ ئهخمهقلهر بولامدۇ، ئىشىكى تۇرۇپ : بۇنى كۆرگۈچىلهر. مېنمهستىن پىياده مېڭىپتۇ
  ... مېنىۋالماي پىياده مېڭىشقىنىنى دېيىشىپتۇ

بىراق ھهر بىر ئادهمده ئۆزىگه خاس . نۈپ تۇرۇپتۇكى، بۇلارنىڭ قىلغىنى ھهممىسى ئۆزىگه توغراھىكايهتتى كۆرۈ
ئاياللارنىڭ ئىدىيه جهھهتته مۇستهقىل بولالماسلىقى ئۇلارنىڭ ئۆزىگه . مهيدان ۋه قىممهت قاراش بولۇشى كىرهك

.  ئوخشىمايدىغان غهلىته بولۇپ قالىدۇشۇنىڭ بىلهن يا ئۆزىگه ، يا ئۆزگىگه. بولغان ئىشهنچىسىنى يهپ تاشلايدۇ
دېگهن ....ھېلى كورىيه، ھېلى تۈركىيه. دهۋرىمىزنى مودا ئهڭ تىز سۈرئهتته ئالمىشىۋاتقان دهۋر دېيىشكه بولىدۇ

ده، ھهممىنى تىگشىپ -تهرهپلهرنىڭ نۇرغۇن نهرسىلىرى مودىغا ئايلىنىدۇ، ئهمما، ئۇزۇن ئۆتمهي مودا ئالمىشىدۇ
ئۇيغۇر ئاياللىرىمىز ھهر قايسى جهھهتلهردىن تېرىشچان، . ان نهرسىلهر تىزلا قىممىتىنى يوقىتىدۇدېگۈدهك سېتىۋالغ

. بىراق، ئۇلاردىكى ئىدىيه بېقىنىشى ئۆزىنىڭ يولىنى يوقىتىپ خهقنىڭ سهنىمىگه ئۇسۇل ئوينايدىغان. چىدامچان
بۇ .  ئاقىۋهتنى كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇخۇددى مايمۇنننىڭ تاغدىن چۈشكىنىگه ئوخشاش ھوسۇلسىز كۈنگه قالىدىغان

پهقهت ماددىيهت جهھهتتىكى جهنلىق ئىپادىسى بولۇپ، ئهڭ مۇھىمى ئاياللارنىڭ ئۆزىگه خاس مۇستهقىل بىر 
غايىسى بار . ھايات نىشانى، ئۆگىنىدىغان ۋه قىممهت يارىتىدىغان كهسپى ياكى قىزىقىشى بولۇشى كىرهك

ئۇلارنىڭ نېمه قىلماقچى ئىكهنلىكى كۆڭلىگه ئايان، باشقىلارنىڭ . بولىدۇئاياللارنىڭ ئېنىق نىشان ۋه مهقسىتى 
ئۇلاردا دهل . ئۇلار مۇستهھكهم ئىرادىگه مۇستهقىل كۆز قاراشقا ئىگه. كۆز قارشى ئالدىدا ئاسانلا تهۋرىنىپ قالمايدۇ

ر ئۈمىدۋار، ئۆزىگه ئۇلا. مۇستهھكهم ئىراده بولغاچقىلا، ئاخىرىدا ئهجرىگه تۇشلۇق نېسىۋىگه ئېرىشهلهيدۇ
  .ئىشىنىدۇ، مودا قوغلاشمايدۇ، بهلكى ئۆزىنىڭ خاسلىقىنى ساقلايدۇ ۋه ئۇنى نامايان قىلىپ نۇرلاندۇرالايدۇ

  . جالالىدىن رۇمىيدىن مۇنداق بىر ھىكايهت بار
تۇلماس بىر دۇنيادا ئۇن: مهۋلانا جالالىدىن رۇمى بۇيرۇدىكى. دېدى» بۇ يهرده بىر نهرسىنى ئۇنتۇپتىمهن«: بىرسى

بىر پادىشاھ مهلۇم : مهسىلهن. ئهگهر ھهممه نهرسىنى ئۇنتۇپ، ئۇنى ئۇنتۇمىساڭ قورقمىساڭمۇ بولىدۇ. نهرسه بار
سهن تاپشۇرۇلغان ئىسنى قىلماي، باشقا يۈز تۈرلۈك ئىشنى ئادا قىلساڭمۇ ھېچ . ئىش ئۈچۈن سېنى يېزىغا ئهۋهتتى

ئهگهر ئۇنى . غايه بىردۇر: بۇ دۇنياغا بىر ئىش ئۈچۈن كهلگهنشۇنىڭ ئۈچۈن ئىنسان . ئىش قىلمىغان بولىسهن
دېمهككى، ھاياتتىكى بىر نىشان بولۇش ۋه شۇ نىشان ئۈچۈن تېرىشىش . قىلمىسا ھېچ ئىش قىلمىغان ھېسابلىنىدۇ
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ئادهم يارىتىلغان چاغدىلا ئۇننىڭغا يۈكلهنگهن مهسئۇلىيهتنى ياخشى ئادا قىلىش ۋه شۇنىڭ يوللىرىنى . كىرهك
بۇندىن باشقا ھهر بىر ئايالنىڭ ھاياتىدا ئۆزى ياخشى كۆرىدىغان، توغرا، . ئىزدهشمۇ ئاجايىپ ئۇلۇغۋار نىشان

نۆۋهتتىكى ئاياللىرىمىزنىڭ . پايدىلىق، مۇقىم بولغان بىر نىشانى بولۇشى ۋه شۇنىڭ ئۈچۈن تېرىشىشى كىرهك
 ئاياللىرىمىزدىكى نىشانسىزلىق سهۋهبىدىن كىلىپ كۈنلىرىنى پاخاللاشتۇرۇپ، مهنىسىزلىككه تولدۇرۋاتقىنىمۇ دهل

  . چىقىۋاتقان بولۇشى ئېنىق
يۇقاردا دهپ . مهكتىۋىمىزده ئهدهبىيات پهنلىرى بويىچه دوكتۇرلۇقتا ئوقۇۋاتقان ئالىيه ئىسىملىك بىر ھهدىمىز بار

ىمۇ تېرىشىپ ئۆگىنىپ، ئۆتكهندهك بىر قاتار مهسئۇلىيهت ۋه بۇرچلىرىنى ئىنتايىن ياخشى ئادا قىلىپ، كهسىپن
قارىسىڭىز ھهرگىزمۇ تولۇقسىز ئوتتۇرا مهكتهپته ئوقۇيدىغان قىزى، يهسلى . ھهممىمىزنىڭ ئۆلگىسىگه ئايلانغان

بۇ خىل . دهپ سوراپ قالىسىز» سىز توي قىلغانمۇ«يېشىدىكى بىر قىزى بار دېگهنلهرنى خىيالىڭىزغىمۇ كهلتۈرمهي، 
ساددا، خۇشپېئىللىق ۋه كۆرگهنلا ئادهمنىڭ -ن تۈزهشلهردىن ئهمهس، ئاددىگۈزهللىك ھهرگىزمۇ گېرىم ۋه ھۆسى

مېنى تولا ئۆيگه تاماق يېيىشىكه تهكلىپ . قهلبىگه باھارنى سىڭدۈرۋىتىدىغان مۇلايىم، چىن كۈلكىسىدىن كهلگهن
، يهنه بىر تامىقىنىڭ تهمى ننهچچه كۈنلهرگىچه ئېغىزىمدىن كهتمهي. قىلىدىغان ھهم بىز سىردىشىپ ئۆتهتتۇق

ئوقۇش شۇنچه ئالدىراش، بىسىم ئېغىر، ئائىله ئىشلىرى كۆپ بولسىمۇ، ساۋاقداشلار . تېتىشقا تهقهززا بولۇپ قالاتتى
گاھى چاغلىرى تاماقنى تهييارلاپ قويۇپ . ئارا يېغىلىش بولسىمۇ ھېچقاچان ئۆيده تاماق ئېتىشنى ئۇنتۇمايتى

. ه بىردهم ئهھمىيهتلىك پاراڭ قىلىپ بېرىپ ئۆيىگه ئالدىرايتىده، قائىدىسى بويىچ- يېغىلىشىمىزغا باراتتى
ئىنگىلىز تىلىنى ئۆزلىكىدىن ئۆگهنگهن . كهسىپتىكى ئهستايىدىللىقى، تېرىشچانلىقىدىن ھهممىمىز ھهيران قالاتتۇق

تى ۋه بولۇپ، چهت ئهل تىلىدىكى پهرزهنت تهربىيلهش ۋه مهدهنىيهت، تارىخقا ئائىت نۇررغۇن كىتابلارنى ئوقۇي
بۇلارنىڭ ئىجاره ئېلىپ تۇرۇۋاتقان ئۆيىدىكى ئاددى . ئهمهلىيىتىده ئىشلىتهتتى، بىزگىمۇ سۆزلهپ بېرهتتى

بۇ . قهسىرلهردىكى سهلتهنهتنىمۇ ھهسهتكه سالاتتى-مۇھهببهت بىلهن ئوردا-سهرهمجان ئائىله ئهزالىرىدىكى مېھىر
دوستلۇق، قىرىنداشلىق، ئوقۇغۇچىلىق بۇرچلىرىنى ئادا ھهدىمىنىڭ ئاياللىق، ئانىلىق، كىلىنلىك، پهرزهنتلىك، 

قىلىپلا قالماي، ئۇيغۇرلارنىڭ ئىدىيه تهرهققىياتى ۋه نۆۋهتتىكى ئهھۋالى ھهققىده تىنماي ئويلىنىدىغانلىقىدىن 
لهش دېمهك، بىز ئۈچۈن ئاياللارنى غايه ۋه نىشان جهھهتته تهربىيلهش ۋه توغرا نىشانغا يېتهك. ئىنتايىن سۆيۈنىمهن

  . ناھايىتى مۇھىم
  
  ئاياللاردىكى گۈزهللىك ئېڭى. 4

تورلارنى قاپلىشى - ھۆسىن تۈزهش ئورۇنلىرىنىڭ بارغانسىرى كۆپىيىشى، گېرىم بويۇملىرى ئىلانلىرىنى ڭ تىلۋۇزۇر
ئاياللىرىمىزنىڭ گۈزهللىككه بولغان تهلپۈنۈشىنىڭ ھهر قانداق دهۋردىكىدىن ھالقىپ كهتكهنلىكىنى كۆرسىتىپ 

سىرتقى گۈزهللىك، -ئهمما گۈزهللىك دېگهن زادى نېمه؟ گۈزهللىك ئىككى خىل بولۇپ، بىرى زاھىرى. ۇپتۇتۇر
گۈزهللىكنى سۆيۈش ۋه ئۇلۇغلاش ئۇيغۇر مهدهنىيىتىدىكى ھهر بىر ھالقىغا .  ئىچكى گۈزهللىكتۇر–يهنه بىرى باتىنى 
پاراسىتى ۋه -ى؟ مهيلى خهلقىمىز ئهقىلئۇنداقتا گۈزهللىك زادى قانداق چۈشىنىلىپ كهلد. سېڭىپ كهتكهن

تهمسىل ياكى دىداكتىك ئهسهرلىرىمىز، -ئىدىيىسىنىڭ جهۋھىرى مۇجهسسىمى بولغان ماقال
مىجهزگه ئهھمىيهت -داستانلىرىمىزدا بولسۇن تاشقى گۈزهللىكتىن بهكرهك ئىچكى گۈزهللىك ۋه خۇلق-قىسسه

تىمۇ »قۇتادغۇبىلىك«. ىده تونۇپ كهلگىنىنى بىلهلهيمىزبېرىلگىنىنى، شۇنداقلا ئۇنى يۈكسهك گۈزهللىك سۈپىت
ئهرلهرنىڭ قانداق ئاياللارغا ئۆيلىنىشى توغۇرلۇق توختالغاندىمۇ ئاياللارنىڭ دىيانىتى، ئېتىقادى شۇنداقلا ئىچكى 

  بىراق بۈگۈنچۇ؟. گۈزهللىكلىرىنى ئاساس قىلىش لازىملىقىنى تهكىتلهيدۇ
ئۈچۈن يۈز، قول، » كۆزىدىن ئوت چىقىرىپ ياشاش«شمهنلىرىنىڭ دۈ-ئهرلىرىگه گۈزهل كۆرۈنۈش، دوست

خىل رهڭ ۋه غهلىته شهكىللهرده ياساپ، بوياقلارغا -بويۇنلىرىنى ئاق قىزىل بوياقلاردا بوياپ، چاچنى خىلمۇ
ى بهلك. تهربىيهلىك ئهرلهر چۈشىنىدىغان، شۇنداقلا بىز تهكىتلهيدىغان گۈزهللىك ھهرگىزمۇ بۇ ئهمهس. ئالدىنىدۇ

  . نومۇسلۇق، پاكىز، پاك، ئىلىمگه ھېرىس ۋه تېرىشچان، ياخشى تهبىئهتكه ئىگه بولۇشتىن ئىبارهت-ھايا
  ھايا ۋه نومۇس گۈزهللىكنىڭ گۈلتاجىسى

ئىنسانغا ئاتا قىلىنغان، ئىنسانىي ته بىئهتنىڭ جېنى بولغان ئهڭ بېغۇبار، ئهڭ يۈكسهك ۋه ئهڭ قۇدرهتلىك بىر روھىي 
ئايال كىشى . نومۇس ئىنسانغا مهنىۋى گۈزهللىك بېغىشلايدىغان ئهڭگۈشتهر. ىمۇ نومۇستۇركۈچ بار، ئۇ بولس

. نومۇس كۈچى بىلهن ئۆز ھهركىتى، سۆزى ۋه تهبىئىتىنى نازارهت قىلىپ ئهڭ ياخشى ھالهتكه ئىگه قىلالايدۇ
ئورنىنى قوغداش شهرىپى ۋه -مۇلايىم، چىرايلىق سۆزلهرنى قىلىش، ئۆزگىلهرنى ھۆرمهتلهش، ئۆزىنىڭ نام
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تۇرقى شۇنچه گۈزهل بولسىمۇ، - تهقى. نومۇسنىڭ كونكىرىت ئىپادىسى سۈپىتىده ھهممىنىڭ دىلىنى رام قىلىدۇ
ئهمما كوچىلاردا سېغىزنى قاسىلدىتىپ چايناپ ماڭىدىغان، قانداقتۇر كىملهر بىلهن تىللىشىۋاتقان، تېلېفۇندا 

ىۋاتقان، ئۆزىدىن چوڭلارنى ھۆرمهتلىمهسلىك ياكى ھاياسىز سۆزلهر ياكى سهت تىللار بىلهن گهپ قىل
مىسكىنلهرگه مېھىربانلىق قىلىشنىڭ ئهكسىچه چىراي پۈرۈشتۈرۈپ مېڭىشلار ئۇلارنىڭ ھۆسنى چىرايىنى بىر -غېرىب

بىراق، ھازىر ھايا ۋه نومۇسنى ئۆزىنى تهرهققىي قىلدۇرۇشتىكى كىشهن ۋه قالاقلىق دهپ . پۇللۇق قىلىپ قويىدۇ
ھايا ۋه نومۇس ھهرگىزمۇ . بۇنداقلار نومۇسنىڭ نېمىلىكىنى ھهقىقىي مهنىده چۈشهنمىگهنلهردۇر. انلارمۇ بارقارايدىغ

ھهممه يهرده قىزىرىپ، تارتىنىپ، قورقۇنچاقلىق بىلهن بېشىنى ئىچىگه تىقىپ تۇرۇش ئهمهس بهلكى يامان خۇي 
زى كهلگهنده ئۆز ئىززىتى ۋه غۇرۇرىنى قوغداش ۋه ئىشلاردىن ئۆزىنى چهتكه ئىلىش، ئۆزگىلهرنى چهتكه ئېلىش، گې

  . ئۈچۈن كهسكىن جهڭ قىلىشتۇر
  .پاكىزلىق ۋه پاكلىق گۈزهللىكىنىڭ قانىتى

ئۇيغۇرلار . ئۇيغۇرلار ئهزهلدىن پاكىزلىقنى سۆيىدىغان ۋه ئۇنى گۈزهللىكنىڭ مۇھىم ئۆلچهملىرىدىن قاراپ كهلگهن
. ۇشۇنداق پاكىزلىق ۋه تازلىق چۈشهنچىسى سىڭىپ كهتكهنلارغىمۇ م»يامان بولىدۇ«ئارىسىدىكى نۇرغۇن 

رهتلىك -تهربىيىلىك ئاياللار ئۆزىنىڭ ئۈستىۋاشلىرىنى دائىم پاكىز تۇتۇپ يۈرگىنىگه ئوخشاش، ئۆي ئىچىنىمۇ پاكىز
ئۆزىنىڭ . ئۆي ۋه ئۆي ئىچىدىكى نهرسىلهرنىڭ ئورۇنلاشتۇرۇلۇش تهرتىپىگه ئالاھىده دىققهت قىلىدۇ. تۇتىدۇ

كېچهكلىرىنى پاكىز تۇتۇشى، ئۆي جابدۇقلىرىنى -دىنى ۋه روھىنى پاكىز تۇتۇشى ، ئېرى ۋه باللىرىنىڭ كېيىمبه
مۇشۇلارنى . پاكىز تۇتۇشى، ئۆي ۋه تۈرلۈك ئهسلىھهلهرنى پاكىز تۇتۇشىدهك بىر قاتار تهرهپلهرنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ

  . سانىلىدۇتهڭ ئادا قىلغان ئاياللار ھهقىقىي گۈزهل ئاياللاردىن 
ئۆزىنى گۈلدهك ياساپ كوچىغا چىققان ئاياللارنىڭ تۆشۈكىگه قارىسا كۆڭلى ئېلىشىپ قالىدۇ گاھىدا، شۇڭا، 

ئهلۋهتته، . دېگىنى بىكار ئېيتىلغان ئهمهس» خېنىمنىڭ قېشىغا قارىماي، تاۋىقىنىڭ تېشىغا قاراڭ«كونىلارنىڭ 
ى ۋه روھىنى مۇشۇنداق پاكىزلىقنى چۈشىنىدىغان، بۇنى تۈزهش تهس ئهمهس، مۇھىمى ئايالنىڭ ئىدىيىسىن

ئۆزى مودىللاردهك ياسىنىۋىلىپ، مىڭ يېرىدىن توپا تۆكۈلۈپ . پاكىزلىقنى سۆيىدىغان ۋه ئۇنىڭغا ئاشىنا قىلىشتۇر
تۇرغان بالىسىنى يېتىلهپ يۈرگهن، ئۆمۈر يولدىشىنىڭ كېيىملىرىنى بهدبۇي پۇرىتىپ، ئاق كۆينهكتىن قارا 

. لماشتۇرغان ئاياللار تهبىئىتىنى دۇرۇسلىمىقى، ھهر نهرسىده پاكىز ۋه ھالاللىقنى ئىختىيار قىلمىقى زۆرۈركۆينهككه ئا
  . پاكىزلىق ئاياللىق ھىممهتنىڭ نۇرانه ئىپادىسى

  ساغلام ئاياللار ئهڭ گۈزهل ئاياللاردۇر 
ھهقىقهتكى، . قۇرلارنى كۆرگهن ئىدىمدېگهن » ساغلام ئاياللار ئهڭ گۈزهل ئاياللاردۇر«قايسىدۇر بىر ماتىريالدىن 

ساپ ئهقىل ساپ روھىيهتنىڭ مهنبهسى، ساپ روھىيهت بار گۈزهللىكنىڭ . بولىدۇ» ساغلام تهنده ساپ ئهقىل«
بۇنىڭغا كۆپ . ئۇيغۇر ئاياللىرىنىڭ سالامهتلىكى ياخشى بولماسلىقى ھازىرقى ئومۇمىيۈزلۈك ئهھۋال. ئاچقۇچىدۇر

بولسىمۇ، بىراق، شۇنداق بىر نۇقتىنى مۇئهييهنلهشتۈرىمىزكى، ياخشى بولغان تۇرمۇش تهرهپلىمه ئامىللار سهۋهب 
  . ئادىتى ۋه ئىلمىي ئوزۇقلىنىشنىڭ يېتهرسىز بولۇشى بۇنىڭدىكى ئاساسلىق سهۋهب بولۇپ ھېسابلىنىدۇ

. باردۇركىسهلنىڭ تۈرلىرى كۆپ، سهۋهبلىرى ھهر خىل بولسىمۇ تهجرىبه ئارقىلىق بهزىلىرىنىڭ سهۋهبلىرى 
شۇنىڭ ئۈچۈن . كىسهللىك سهۋهبلىرىدىن مۇمكىنقهدهر ساقلانماسلىق سالامهتلىك نېمهتلىرىگه قىلىنغان خىيانهتتۇر

بهزى ئاغرىقلارنى داۋالاشنىڭ مۇھىم . ئاياللار سالامهتلىككه زىيان قىلىدىغان نهرسىلهردىن ئالاھىده ساقلىنىدۇ
يۇمشاق، شهپقهتلىك بولغاچقا، كېسهلنى ئوبدان، مۇلايىملىق بىلهن ئاياللارنىڭ كۆڭلى . قائىدىلىرىنى ئۆگىنىدۇ

ئاياللىرىمىزنىڭ ئوزۇقلىنىشى ۋه تۇرمۇش ئادىتى . نېمىنى يهپ، نېمىنى يېمهسلىكنى بىلىدۇ. كۈتۈشنى بىلىدۇ
  . ئۈستىده ئازراق توختالماي بولمايدۇ

قلىنىۋاتقان مهسىلىلهر كۈنسىرى ئېغىرلاپ بۈگۈنكى كۈندىكى ئىستىمال ئادهتلىرىمىزده ۋه خاھىشلىرىمىزده سا
 خىل شهرت 6ھۆكۈمالارنىڭ قارىشىچه، دۇنيادىكى ھهر قانداق نهرسىدىن پايدىلىنىش ئۈچن مۇنۇ . بېرىۋاتىدۇ

ئىككىنجى . ئوزۇقلىنىشتا بهدهننىڭ ئىھتىياجىنى ئاساس قىلىمىز. بىرىنجى شهرت، ئىھتىياج. ھازىرلىنىشى كىرهك
مىقداردىن ئارتۇق ياكى كهم غىزالىنىشى . ان ۋه سۈپهتته تهلهپكه لايىق بولۇشى كىرهكشهرت، ئوزۇقلۇقلار س

تۆتىنجى شهرت، . ئوزۇقلىنىش ئۈچۈن مۇئهييهن ۋاقىت بهلگىلهش لازىم: ئۈچىنجى شهرت. سالامهتلىككه پايدىسىز
يهنى ، شهكىل . ىرهكبهشىنجى شهرت، شهكىلگه دىققهت قىلىش ك. ئوزۇقلىنىش ئۇسۇلىغا ئهھمىيهت بېرىش كىرهك

. ئادهتلىرىمۇ ئۆزگىرىش پهيدا قىلىدۇ-ئۆزگهرتىلسه تاماقنىڭ تهبىئىتى، ئىستىمال قىلىش ئۇسۇلى ۋه مىللىي ئۆرپ
قورۇلغان گۆش سۇدا پۇشۇرۇلغان گۆشكه قارىغاندا تهبىئىتى تېخىمۇ ئىسسىق بولۇپ، مىزاجنى ئىسسىققا : مهسىلهن
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چۈنكى ھهرىكهت داۋاملاشسا ئادهتكه، ئادهت تهبىئهتكه . مهسلىسىئالتىنجى شهرت، ئادهت . ئۆزگهرتىدۇ
  . ئايلىنىدۇ

ئىچمهككه زورلاش، -تۇرمۇشتىكى ناچار ئادهتلهر ئهتىگهنده ناشتا قىلماسلىق، كهچته كۆپ تاماق يېيىش، يېمهك
 مهدهنىيىتىنىڭ ئهۋج رىستوران. ھهممىنى ئارلاشتۇرۇپ يېيىشتهك بىر قاتار ناچار ئادهتلهر ھهممهيلهنگه ئومۇملاشتى

رىستۇران تاماقلىرىنى تهييارلاشتا . ئېلىشى سالامهتلىك ۋه ئائىله ئورنىغا خىلىلا ئېغىر كىرزىسلهرنى ئىلىپ كهلدى
يهنى بهزى بىر قىسىىم خۇرۇچ ۋه تهركىبلهرنى زىياده قوشۇش؛ رىستۇران تاماقلىرىنىڭ . بهزى مهسىلىلهر مهۋجۇت

لازىلارنى خۇرۇچ -ك تاماقلار بولۇپ، زىياده مايلىق، ئاچچىق تاماقلار، ئاچچىقسۇكۆپىنچىسى يۇقىرى ئېنىرگىيىلى
بۇنىڭغا ماس ھالدا . قىلغان ھهر خىل لهڭپۇڭلار، سوغۇق سهيلهر ئاياللارنىڭ ئاساسلىق تاماق تۈرىگه ئايلاندى
بۇنىڭغا يانداش ھالدا . ئاياللاردىكى سهمىرىپ كىتىش ۋه سالامهتلىكته ئېغىر مهسىله چىقىش ھادىسىلىرى كۆپهيدى

تهك ئهگهشمه خاتالىقلار ئاياللار سالامهتلىكىگه تهھدىت ... ناتوغرا ھالدىكى ئورۇقلاش، ھۆسن تۈزىتىش
  . سېلىۋاتقان يهنه بىر ئامىلدۇر

. ئىچمهك بهدىنىمىزگه قۇۋۋهت ئاتا قىلىپلا قالماي، قانغا ئايلىنىپ بىزنىڭ تهبىئىتىمىزگه تهسىر كۆرسىتىدۇ-يېمهك
ۇنىڭ ئۈچۈن ئهڭ ئاۋۋال پاكىز، ھالال يېمهكلىكلهرنى توغرا ئۇسۇلدا ئىستىمال قىلىش ۋه ياخشى تۇرمۇش ئادىتىن ش

  .يېتىلدۈرۈش تولىمۇ مۇھىم 
ئاياللارنىڭ مهدهنىيهت ساپاسى ‹. ئۆزىنى تهربىيلهپ ئىسلاھ قىلىشى زۆرۈر- ئاياللار ئۆزى ئۈستىده ئويلىنىشى ۋه ئۆز

بىلهن ئوڭ تاناسىپلىق مۇناسىۋهتته، ئۆز تهقدىرى ئۈستىده تهپهككۇر يۈرگۈزگۈچى ئاياللار جهمئىيهت تهرهققىياتى 
 ›ئۆزىگه خوجا، مىللهتنىڭ نۇرلۇق كىلهچىكىنى يارىتالايدىغان، ئېتىقادلىق ئهۋلاتلارنى يېتىشتۈرهلهيدۇ-ئۆز

**  

  ؟بىزگه قانداق قىزلار كىرهك 

  
  شىت بهرقىۇرئابددۇلئهھهت ئاب

نۇرغۇن ئادهم مهن دىگهن ،چۇنكى . دىگهن بۇ سۇئال ئادهمنى سهل قىينايدۇ ؟ ك ېرهقىزلار كبىزگه قانداق 
ئۇلار ماڭا قانداق قىز كىرهك دىگهن سۇئالغا ئانچه قىينالماي جاۋاپ ، نوختىدىن پىكىر قىلىشقا ئادهتلهن

ت قارىشى كۆپچىلىككه شۇ مهن نىڭ قىممه، چۈنكى. بىز دىگهن سۇئال ئالدىدا تىڭىرقاپ قالىدۇ ، بىرهلهيدۇيۇ
ۋه ياكى مهن نىڭ قىممهت قارىشى بىلهن باشقىلارنىڭ قىممهت قارىشى ئوتۇرىسىدا ؟ ۋهكىللىك قىلالامدۇ 

  ؟ماھىيهتلىك پهرىقلهر بارمۇ 
قىسقىغىنه بىر مهزگىل ئىچىده قىممهت قاراشلىرىمىز ، بۈگۈ ن قىممهت قاراشلىرىمىز تۇراقسىز بىر دهۋىرده ياشاۋاتىمىز

بۈگۈ ن ئايرىم ئۈچ خىل قىممهت قارىغا ۋهكىللىك قىلىپ ياشايدىغان بىر ئا ئله . تىم ئۆزگۈرۈپ بولدى نهچچه قې
دادىسى يهنه ، مىسالى بوۋىسى بىر خىل قىممهت قارىشى ئىچىده ياشىسا. كىشىلىرىنى ئۇچرىتىش تهس ئهمهس 

بهلكىم بىر ، ىشىنىڭ ھهلهكچىلىگىدهئۆ زى يهنه بىر خىل قىممهت قار، قىممهت قارىشى ئىچىده ياشايدۇخىل بىر 
بۇلار بىر . قانچه ياشقا كىرىپ قالغان ئوغلى يهنه بىر خىل قىممهت قارىشىغا ئىگه بولۇپ چوڭ بولۇشى مۇمكىن 

لېكىن بۇ ، بۇ پهرىقلىق قىممهت قاراشلىرى بهزىده زىدىيهتلىشىپ قالىدۇ، ئائله كىشىلىرى بولغانلىغى ئۈچۈن
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مهلۇم نوختىدا ئۆز ئارا مۇرهسسه قىلىپ تهڭ مهۋجۇت بۇلۇشنىڭ ،  بهرگهنلىگى ئۈچۈنزىدىيهت قاراشلار ئارا يۈز
دهۋىر پهرقى كهلتۈرۈپ ، ياش، بهزىلهر بۇ ئىشنى نورماللىق. ئامالى ھهققىده ئىزدىنىدۇ ۋه تهڭ مهۋجۇت بولىدۇ 

خىل قىممهت قارىشىدا ئۈچ ئهۋلات كىشىنىڭ ئۈچ ، ۋارىسلىق نۇقتىسىدىن قارىغاندا. ده پ قارايدۇ ، چىقارغان
، بىر نهچچه ئهۋلادنى مۇستهككهم باغلاپ تۇرىدىغان، ياشىشى ئادهمده بۇ قوۋم كىشىلىرىده ۋارىسلىق قىلىدىغان

دىگهن گۇماننى پهيدا ؟ قوۋمىنى مۇشۇ خىل مۇناسىۋهت ئارقىلىق كۈچكه ئىگه قىلىدىغان نهرسىلهر يوقمۇ نىمه 
ئالدىنقى بىر ئهۋلات كىشىلهر بىلهن كېيىنكى . رلىك تهرىپى بۇ ئهمهس مهسىلىنىڭ ئهڭ خهته، ۋاھالهنكى. قىلىدۇ 

بىر ئهۋلات كىشىلهرنىڭ قىممهت قاراشلىرى پهرىقلىنىپ قالماستىن بىر دهۋىرده ياشاۋاتقان بىر ئهۋلات كىشىلهرنىڭ 
كهلگهنده گهبىر مىللهتتىن بولغان تهڭتۇش بىرنهچچه ئادهم بىر يهره، قىممهت قاراشلىرىمۇ پهرىقلىنىپ تۇرىدۇ

بىر . پارچىلىنىپ كهتكهنلىهىنى بايقايسىز ، ئۇلارنىڭ قىممهت قارىشى نوختىسىدىن چاك چېكىدىن بۆسىلىپ
ئۈستهللىك زىياپهتته بىر نهچچه خىل قىممهت قارىشىنىڭ تهڭ ئوتۇرغا چىقىشى ئۈرۈمچىدهك بىر چوڭ شهھهرده نور 

يهتلهرنىڭ ئورتاقلىغى ياكى قىممهت قاراشلىنىڭ تهڭ بهزىلهر بۇ مهسىلىنى مهدىنى. مال ھادىسىگه ئايلانغان 
مۇشۇ خىل ئۇبۇكتىپ سهۋهپلهر تۈپهيلىدىن بىزده مهن نوختىسىدىن پىكىر ، دىمهك. دهپ قارايدۇ ، گۈللىنىشى

سىزنىڭ قىممهت قارىشىڭىز باشقىلارغا يېقىپ ، چۈنكى. بىز نۇقتىسىدىن پىكىر قىلماق تهس ، قىلماق ئۇڭاي
بىر ئادهنىڭ ۋۇجۇدىدىكى قىممهت قاراشلىنىڭ ،  ھهتتا ئادهمنى ھهيران قالدۇرىدىغىنى.كىتىشى ناتايىن 
يهتتا ئۆز ئارا ، سىز بىر ئادهمنىڭ قىلىۋاتقان ھهركهتلىرىدىن بىر نهچچه خىل قىممهت قارىشىنىڭ. زىدىيهتلىكلىكى 

اق زىدىيهتلىك قىممهت بۇند، زىدىيهتلىك قىممهت قاراشلىرىنىڭ ئهكىس ساداسىنى تېپىپ ھهيران قالىسىز
دهپ چۈچىمهي ؟ دىدا قانداق مۇرهسسه بىلهن تهڭ مهۋجۇت بولۇپ تۇرالىغاندۇ جۇقاراشلىرى بىر ئادهمنىڭ ۋۇ

تهڭ ئىچىشىپ بىرهلهيدىغان ،ئۆزى بىلهن سورۇنلاردا تهڭ ئۆلتۇرۇپ .بهزىلهر قىزلارنىڭ ئۇچۇق يۇرۇق .تۇرالمايسىز 
ياكى ماڭا شۇنداق قىزلار .ن بىلله قىلالايدىۈان بۇلۇشىنى ئارزۇ قىلىدۇ ياكى كانداقتۇر ئىشلارنى مهرىتلىك بىله

ئهمما .ياكا شهيتانى مهىسىتىگه يىتىش ئۆچۇن ئهنه شۇنداق قىممهت قارشىنى بازارغا سالىدۇ ،كىرهك دهپ ئويلايدۇ 
شىنى ئارزۇ سىڭنىسىنىڭ شۇنداق قىز بوپ قىلى،قىزىنىڭ ،شۇنداق قىزلارنى ئارزۇ قىلىۋاتقان ئادهم ئايالىنىڭ 

قىسقىسى ھهر بىرئادهمنىڭ ئۆزىگه قانداق قىز لازىملىغى ھهققىده ئۆزىگه خاس قاراشلىرى بار .قىلماسلىغى مۇمكىن 
مىيهت ،جهئۇستازنىڭ ،ئاچىنىڭ .،ئاكىنىڭ،ئاتىنىڭ ،ئانىنىڭ قىزىغا قويغان تهلىۋى بىلهن .بولىشى مۇمكىن 

ق قارمۇ قارشى ئككى قۇتۇپدا تۇرۇۋاتقان ئهر ئاياللارنىڭ مۇناسىۋهتلى،ئهرباپلىرىنىڭ تهلىپى ئوتتۇرىسىدا 
  .ئوتتۇرىسىدا مهلۇم پهرىقلهرنىڭ بارلىغى ئىنىق 

بۇ سۇئالغا جاۋاپ بىرىش ئۇچۇن ئهڭ ئاۋال قىز ياكى ئاياللارنىڭ ھاياتتا ؟كىرهك ر ئۇنداقتا بىزگه قانداق قىزلا
«ئاياللار بىر قولىدا . ئىنىق تهبىر بىرىشىمىز كىرهك ئاياللارغا نىسبهتهن–قىز ،تۇتىدىغان ئۆرنىنى ئىنىقلىۋېلىپ 

  يهنه بىر قولىدا دۇنيانى تهۋرىتىدۇ »،بۇشۇكنى تهۋرهتسه 
ئاياللار مهسىلىسىنى ھهل قىلمىغان . ئاياللارنىڭ ساپاسى بىۋاسته دۇنيانىڭ ساپاسىنىغا تهسىز كورسىتىدۇ،ئىنىقكى 

. مهنگۇ قهت كوتۇرهلمهيدۇ ،ئهل ، نۇرلاندۇرالمىغان مىللهت ئاياللىرىنىڭ چىھرىنى بهخىت خاتىرجهملىك ئارقىلىق،
قىزلىرىنىڭ بهختىگه كاپالهتلىك قىلالمىغان ئاجىز ئهرلهرنىڭ ،جۇملىدىن ئانىلىرىنىڭ ،ئاياللىرىنىڭ 

  .زهئىپ ھالاكهتكه يۇزلىنىۋاتقان جهمىيهتتۇر،تهشكىللىنىشىدىكى جهمىيهت قاراڭغۇ 
« نهسىھهتى ئامما » دىگهن ئهسىرىده )1924-1862(قادىر داموللام ئهزىزى مهشھۇر ئالىم جامائهت ئهرباپى ئابدۇ

ئانىسىنىڭ تهربىيىسىدىكى چاغدا يامان ئىللهت ۋه بىلىمسىز لىككه ،نادان ،« كىچىك بالىلار : مۇنداق يازىدۇ 
نىسى بىلىملىك ئهگهر ئا.كىچىكلىكىده ئادهتلهنگهن بۇ ئىشتىن قۇتۇلدۇرۇش ناھايىتى جاپالىقتۇر ،گىرىپتار بولسا 

بۇنداق . ئىسلامىيهتكىمۇ زىيان ئهمهس ، پهرزهنتىگه ياخشى ئهخلاق بىلهن تهربىيه قىلار، ۋه قهبىليهتلىك بولسا
 - 4،« ئۇيغۇر كىلاستىك ئهدىبىيا تارىخى» (».بالىلارنىڭ چوڭ بولغاندا كامالهتكه يهتمىكىمۇ ئاسان بولىدۇ 

  ) شرى يىلى نه-1995،شىنجاڭ مائارىپ نهشىرياتى ،قىسىم 
ئانىنىڭ ئۇلۇغلىغى ھهققىده تهرىپلهر نۇرغۇن .قىز ئاياللار ئهڭ ئاۋال بىر ئانا ،يۇقىرقى بايانلاردىن كۇرۇش مۇمكىنكى 
ھهر قانداق ) ئابدىرىيىم زۇنۇن ( يهتته رهت ئاپارماق ھاقهت مهككىگه » ، « ئانىنىڭ بىر قىتىملىق سۇتى ھهققگه

قىز ئاياللارنى بۇ . ئۇنىڭدىن پۇتۇن دۇنيا كۆكلهيدۇ ،مۇنبهت زىمىن ئايال كىشى بىر .ئانا بولىدۇ ، بىر قىز
ئېچهرمهن ئىدىيىسى «ئېچىلىپ»كهتكهن بولۇشىنى ،بىز ئۇنىڭ ئۇيۇنچى ،سالاھىيه ت نوخىتىسىدىن كۇزهتكهنده 

پهرزهنىتكه بولغان تهڭداشسىز ،كهڭ قۇساقلىق ، ئانىدىن كۇتىدىغان سۇپىتىمىز مىھرىبانلىق .خالىمايمىز 
ھهر قانداق بىر ئادهم ئانىنىڭ ۋۇجۇدىغا تۇرهلگهندىن باشلاپ ئانىنىڭ تهربىيىسىنى قۇبۇل قىلىشقا .ۇھاببهت م
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ئانا تهبىئى ھالدا . ئانىنىڭ روھىيىتىدىكى ھهر قانداق نهرسه قان ئارقىلىق بالىنىڭ ۋۇجۇدىغا كۆچۆدۇ، باشلايدۇ 
ۇغاندىن كىيىن بىز بىر قىزغا ئادهتتىكى بىر ئادهم مانا بىز مۇشۇنى تۇن.بالىنىڭ تۇنجى ئۇستازى بوپ قالىدۇ 

ئۇستاز سۇپىتىده مۇئامىله قىلىشقا تىگىشلىك ئىكهنلىگىنى ھىس ،بىر مۇنبهت تۇپراق ،سۇپىتىده ئهمهس بىر ئانا 
ئهخلاقسىز يامان خۇلۇقلۇق بولسا ،ئاياللار ساۋاتسىز ،ناۋادا ئابدۇقادىر داموللام ئىيىتقاندهك .قىلىپ يىتىمىز 

بىر قىز .ئانىدىكى ئىللهت بالىغا يۇقىدۇ .بهتته پهرزهنىتلىرىمىز كىچىك ۋاخىتىدىنلا تهسىرگه ئۇچرايدۇ ئهل،
كاللىسى جايىدا ھهرقانداق ئادهم بۇ . ئهلبهتته بۇنىڭ نهتىجىسى بىزگه مهلۇم ؟ قابىليهتلىك بىلىملىك بولسچۇ 

بىلىشنىڭ ماھىيىتى ،بىلىش دىمهكتۇر -بىلىم.ئۇنداقتا بىزگه بىلىملىك قىز كىرهك .نهتىجىنى قىياس قىلالايدۇ
بىلىملىك قىز دۇنياغا نىمىشقا .ھهقنى ھهقنىڭ ماھىيىتىنى بىلىش دىمهكتۇر ،دۇنيانىڭ ماھىيىتىنى ،دۇنيانى 

ھاياتنىڭ قىممىتىنى ئهڭ توغرا ھهقىقهتنىڭ روھىغا يىقىن ، كهلگهنلىگىنى مهۋجۇت بۇلۇشنىڭ ئهھمىيىتىنى
ئىنسانلار ئهگىشىۋاتقان ،ئهخلاق بىر كهڭ كاتىگۇرىيه .بىزگه ئهخلهقلىق قىز كىرهك  . بىلهلىگۇچى دىگهنلىكتۇر

ئهخلاققا ئاساسهن كىلىپ چىققان .قىممهت قاراشلىرىنىڭ ئۆخشىماسلىغىغا ئاساسهن ئهخلاقتىمۇ پهرىق بولىدۇ 
ۇ پهرىقلىق ئهخلاققا ئاساسهن كىلىپ چىققان تۇرمۇش قاراشلىرىم.تۇرمۇش قاراشلىرىمۇ پهرىقلىق بولىدۇ 

ئۇيغۇر قىزلىرىنىڭ ئهڭ چوڭ –ھايا –شهرم ؟ ئۇنداقتا قىزلىرىمىز قانداق ئهخلاققا ئىگه بولىشى كىرهك .بولىدۇ 
رىزۋانگۇل ،ئاماننىساخان ،نۇزۇگۇم ، تۇمارىس ،ئىپارخان .شهرىم ھايالىق بولۇش كىرهك ،كۆركىلىرىدىن بىرى 

ۆز ئهركى ئۇچۇن كۆرهش قىلىشقا جۇرئهت قىلالايدىغان ئ،شىرىن نوختىسىدىن ئېىيتقاندا ،لهيلى ،سهنهم ،
ئۇرۇقنىڭ ،مۇھاببهتبىڭ پاكلىقىنى ئۇرۇقنىڭ پاكلىقى ( مۇھاببهتنىڭ پاكلىقىنى ھاياتىدىن ئۇستۇن بىلىدىغان ،

مۇھاببهتكه ھارام ۋه ناپاكلىق ئارلاشسىچۇ ،ئۇرۇقنىڭ پاكلىقى ئهۋلاتنىڭ روھنىڭ پاكلىقىنىڭ بىشارىتى ،پاكلىقى 
شۇ ئارقىلىق ؟ بۇ ئۇرۇقنىڭ بۇزۇلىشىنىڭ بىشارىتى ئهمهسمۇ .تته ئۇ ئۆلىدۇ ياكى سۇپهت ئۆزگۇرىدۇ ئهلۋه؟

بۇ .ھهقىقهتنىڭ پهرۋانىسى بولۇشى كىرهك ،مۇھاببهتنىڭ قىممىتىىگه ھهسسىلهپ قىممهت قۇشالايدىغان بولۇشى 
. ئىنسانىلىق قىممىتىنى ئاشۇرىدۇ ،ىنى مهشۇقلۇق سۇيۇملۇكلىك،خىل سۇپهتلهر قىزلىرىمىزنىڭ ئانىلىق ئۇلۇغلىغىنى 

  .بىزگه ھازىرلىغان قىزلار كىرهك ،بولىشى كىرهك ...تىرىشچان پاكىز ،دىيانهتلىك 
  ؟ ئۇنداقتا دىيانهت دىگهن نىمه 

، ئىنساپ،كىشىلهرده بۇلۇشقا تىگىشلىك ۋىجدان –دىيانهت ،بىتىده -548ئۇيغۇر تىلىنىڭ ئىزاھلىق لوغىتىنىڭ 
پاك بولۇشى بىزنىڭ ،ئىشهنچىلىك ،ئىنساپلىق ،قىزلىرىمىزنىڭ ۋىجدانلىق . » دهپ ئىزاھلىنىدۇ پاكلىق،ئىشهنىچ 

بىزگه قانداق قىزلارنىڭ كىرهكلىگى مۇشۇ قىزلاردىن يهنه بىر قىتىم ،چۇنكى .تهلىيىمىز ،بهختىمىز 
بۇ ،ماھىيهتته ،تلىك ئهۋلاتلارنى دىيانهتلىك ئانىغا ئىگه قىلىش دىيانه–دىيانهتلىك خۇتۇن ئىلىش .ئاشكارلاندى 

  .دىگهنلىك ،دىيانهتلىك ئهۋلادقا ئىگه بولۇش 
  ،«تالاي ئابرويلۇق قىزىل يۇزلۇك ئهر 
  ».خۇتۇنلار تۇپهيلى ئۆزى بولدى يهر 

ئۇيغۇرلاردا « ، ئاياللار ھهققىدىكى ئىخچان كۆز قارشى –مانا بۇ بۇيۇكمۇتهپهككۇر يۇسۇپ خاس ھاجىپنىڭ قىز 
ئاياللارنىڭ ساپاسى بىۋاسته ھالدا ،دىمهك . هر قىلغان مۇ خۇتۇن » دىگهن گهپ باري،ئهرنى ئهر قىلغانمۇ خۇتۇن 

ئاياللار ئائلىنىڭ –بىلىملىك قىز ،گۇزهل ،دىيانهتلىك ،ئهخلاقلىق نۇمۇسچان .ئائىلىگه ئهرلهرگه تاقىلىدۇ 
  .ئىنسانىيهتنىڭ بهختى ، بهلكى دۇنيانىڭ بهختى،ئهرلهرنىڭ بهختىلا ئامهس ،

ئاجىزلىغى ئاق ،ئاياللار جاپاكهشلىگى ،هر خىل ئازدۇرغۇچى ئىدىيىلهر بىلهن تۇشۇپ كهتكهن بۇگۇنكى دۇنيا ھ
جهمىيهتنى ئۆز . كۆڭۇللىگى تۇپهيلىدىن بۇ ئىدىيىلهرنىڭ بۇ ئىدىيىلهرنىڭ زىيانكهشلىكىگه ئهڭ ئۇڭاي ئۇچرايدۇ 

ھهممىسى جهمىيهتنىڭ ئاڭ پايدىسى ئۇچۇن ئۆزگهرىتمهكچى بولغان سىئاسىئونلاردىن ساخىتىپهزلهرگه قهدر 
بۇ جهمىيهتنىڭ ئهڭ كىچىك مۇستهقىل تهركىۋى شۇنداقلا تهركىپلىگۇچىسى بولغان ، كىچىكلىتىلگهن بىرلىگى 

ئائىلىگه تهسىر كۆرسىتىش .ئائىله ئارقىلىق جهمىيهتنى ئۆز پايدىسىغا ئۆزگهرتىش نىشانىغا يىتىشنى ئارزۇ قىلىدۇ 
شغال قىلىش ئۇچۇن قورغاننىڭ مهركىزى بولغان ئايال كىشىدىن ئىش ئائىلىدىن ئىبارهت بۇ قورغاننى ئى،

ھهتتا بىر دوۋلهت يهنه بىر دۆۋلهتنى ئاجىزلاشتۇرۇش سۇيقهستىنى ئهمهلگه ئاشۇرۇش ئۇچۇن تۇنجى .باشلايدۇ 
ىر ئاياللارنىڭ قىممهت قارشىنى بۇزۇش ئارقىلىق ئائىلىنى ب،ئاياللارغا قارىتىشى ،ھۇجۇمنى زهھهرخهندىكىك بىلهن 

يهنه ؛قورغاندىن تهرهققىيات نىشانى يوق مانقۇرۇتلار ئۇۋېسىغا ئايلاندۇرۋېتىشى مۇمكىن ،مۇكهممهل بىر مهكتهپ 
ئاياللاردىكى ساپاسىزلىق ئارقىلىق ئهۋلاتلارنىڭ ئهڭ مۇھۇم تهربىيىسى بولغان دهسلاپكى باسقۇچتىكى ئائىلىۋى 

ىبهرهت مۇنبهت تۇپراق زهئىپلىشىپ ئهڭ ئىسىل شۇنىڭ بىلهن ئانىدىن ئ. تهربىيىبى بهربات قىلىشى مۇمكىن 
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بۇ تارىخ تالاي قېتىم ،مىۋىلهر ئۇسۇپ چىقىز ئورنىغا زىيانلىق نهرسىلهر ئۇنۇپ چىقىشى مۇمكىن ،كوكتات ،زىرائهت 
  .ئىسپاتلانغان ھهقىقهت 

لىگىنى ئوتتۇرغا هك تهربىلهش » كىرهككۆپرئابدۇقادىر داموللام شۇ سهۋهپتىن «قىز ئاياللارنى ئهرلهرگه قارىغاندا 
نۇرغۇن كىشىلهرنىڭ . لىكىن ئابدۇقادىر دامولىنىڭ ئهۋلادى بولغان بىزنىڭ بۇ ھهقتىكى قارشىمىز غهلىته ،قويىدۇ 

ئۇلارغا . نهزىرىده قىز ئاياللارنىڭ ئوقۇشقا مهبلهغ سىلىشقا ئهرزىمهيدۇ ياكى ئۇلارغا مهبلهغ سىلىشتىن توۋهن تۇرۇدۇ 
ئاياللارنىڭ ساپاسىنىڭ بىۋاسته ھالدا ، ىڭ دهسلاپكى ئۇستازى بولىدىغانلىقى بىر قىزنىڭ ئانا بۇلۇپ بالىلارن

  .جهمىيهتنىڭ ساپاسىغا تهسىر كۆرسىتىدىغانلىقىھهقىقهت بۇلۇپ تۇيۇلمىسا كىرهك 
ئالى مهكتهپنى پۇتۇۇرگهن قىزلارنىڭ ئۇغۇللارغا قارىغاندا خىزمهت ئۇرۇنلىرىنىڭ قارشى ئىلىشقا ئىرىشهلمهسلىگى 

جهمىيهت ھهر خىللىرىنىڭ كهلگۇسى ئانىلارغا چىقىش يۇلى بىرىشته بىخىللىق قىلىشى ...بىر پاجىئهھهقىقهتهن 
  .بىر ئهلنىڭ نادانلىغىنىڭ ئهڭ چوڭ ئىسپاتى 

بىزگه قانداق قىزلارنىڭ كىرهك لىگىنى بىلىش ئۇچۇن قولىنىشقا بولىدىغان يهنه باشقا ئۇسۇل بىزگه كىرهك ئهمهس 
لىكىن بىز دىگگن ئۇقۇمنىڭ تايانچى چۇقۇم ۋهكىللىك خاراكتىرىگه ئىگه .يرىپ چىقىش قىزلارنىڭ قانداقلىغىنى ئا

بىزگه كىرىگى كۆڭۇل ئىچىشىمىز ئۇچۇن ئارزۇلىنىدىغان قىزلار . ھهقىقهتكه ئهڭ يىقىن ئهخلاق بولۇشى كىرهك ،
بىز لاياقهتلىك ئانا . ر بالىلىرىمىزنىڭ ئانىسى قىلىنىشى ئۇچۇن ئارزۇلىنىدىغان قىزلاردۇ،توي قىلىشىمىز ،ئهمهس 

  موھتاجللارغا  سىڭى-بىلىملىك ئاچا،مىھرىبان ،دىيانهتلىك مهشۇق گۇزهل پاكىز –

  

    

    


